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Agrip

Sjukdémar sem valda vidvarandi prengingu &
berkjum eru algengt vidfangsefni lungnalekna.
Jafnvel minnihdttar prengsli { barka eda berkjum
geta valdid verulegum einkennum og stundum lifs-
haska. A undanférnum arum hefur ordid nokkur
préun { adgerdum 4 berkjum gegnum berkjuspegl-
un. Ymis tekni er ni notud til ad opna og vard-
veita hol berkju. Pessi grein lysir stuttlega stoou
pessara mala 4 Islandi og nokkru nanar ttfzerslu 4
einni pessara adferda. Isetning 4 stodneti i berkju
er tiltolulega einfold adgerd sem getur vid rétta
4dbendingu veitt verulega bot einkenna.

Inngangur

Prenging 4 steerri loftvegum getur ordid vid ymsa
sjukdéma ymist g60- eda illkynja, ymist med pryst-
ingi 4 berkjuvegg utan frd eda med vexti inn { hol
(lumen) berkjunnar. Loftfledi er mun hradara i
sterri berkjum en peim smerri og hlutfallslega litil
breyting 4 pvermadli storrar berkju getur pvi valdid
verulegum einkennum. Pannig veldur pvermaéls-
minnkun 4 barka undir 8,0 mm, einkennum vio
areynslu og einkennum { hvild (stridor) ef pvermal
fer undir 5,0 mm (1).

Nygengi og algengi 4 prengslum { steerri
berkjum er Opekkt en nygengi krabbameins i
lunga fer vaxandi og er um 30/100 000/ari hér-
lendis (2). Gert hefur verid rad fyrir a0 yfir 50%
lungnakrabbameinssjiklinga féi einkenni vegna
berkjuprengsla, svo sem madi, lungnabdlgu eda
samfall 4 lunga (3).

A sidasta aldarfjéordungi hafa ymsar adferdir
verid prdadar til ad létta 4 prengslum { steerri
berkjum. Helstar eru brennsla 4 axlisvef, skamm-
geislun (brachytherapy) og isetning & stodneti
(stent).

Ofangreindar adferdir henta misvel vid mis-
munandi adstedur og fer pad eftir edli og stad-
setningu prengingar, einkennum sjuklings og
vaxtarmata @xlis ef um @xli er ad reda (undir
slimhud eda gegnum slimhtid) en ekki sist hvada
tekjabunadur og kunnatta er til stadar. Algengt er
a0 fleiri en ein adferd sé notud hja sama sjuklingi.
Kjormeoferd vid berkjuprengingu vegna @xlis-
vaxtar geti pannig verid minnkun 4 umfangi axlis
i berkju med brennslu, eftir pad {setning stodnets
og ad lokum skammgeislun til ad minnka und-
irliggjandi &xlismassa.
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can cause intense symptoms and sometimes be life-
threatening. In recent years progress has been made
in endobronchial intervention procedures. A range
of technologies has been developed to obtain and
maintain patency of the bronchial lumen in disease.
This article briefly describes the current use of these
methods in Iceland and in some detail the use of stents
in airways. The placement of a bronchial stent is a
fairly simple procedure that can, if properly indicated,
significantly relief symptoms.

Key words: bronchial stent, lung cancer, endobronchial
intervention.
Correspondence: Eypor Bjdrnsson, eythorbj@landspitali.is

Zxli sem vex inn { hol berkju er haegt ad hreinsa
burt ad stérum hluta med laserskurdi (Nd-Yag
laser), frystingu (cryotherapy) eda rafbrennslu
(electrocautery). Fyrsti valkosturinn er sd mik-
ilvirkasti en jafnframt dyrastur. Sem stendur er
einungis til stadar hérlendis fullnzgjandi tekja-
btinadur til ad framkvema rafbrennslu og er pad
gert med peim hatti ad argon gas er 14tid bera raf-
straum a0 vef (argon plasma coagulation). Nokkur
reynsla er af pessari adferd vido meltingarsjukdéma
hérlendis, sérstaklega til ad stodva bledingar, en
enn sem komio er ekki vid berkjusjikdéma.

Skammgeislun er nd haegt ad framkvaema hér-
lendis. Pessi adferd hentar pegar @xlisvoxtur er
utlegur, pad er liggur { lobar eda segmental berkju
og pvi sidur adgengilegur fyrir laserskurd eda
stoOnet. Fullur drangur faest p6 ekki fyrr en um
pad bil ad méanudi lidnum og er skammgeislun pvi
ekki heppilegur kostur ef einkenni eru mikil.

Stodnet { berkju hafa nud verid sett hja niu
sjuklingum hérlendis, { 6llum tilvikum vid illkynja
sjukdémum. Pessari grein er @tlad ad vekja athygli
4 pessum meoferOarmoguleika.

Framkvaemd

Hér er lyst isetningu 4 mélmneti. Mzlt er med ad
fyrir adgerd sé gerd tolvusneidmynd af lungum
med enduruppbyggingu (reconstruction) til ad
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Mynd 1a. £xli sem lokar a0 mestu berkju til heegra efra lungnablads sem er samfallio.

Tolvusneiomynd sem pessi er mikilveeg til ad meta lengd prengingar og naudsynlega

steerd d stooneti.

Mynd 1b. Sami sjiiklingur
eftir a0 stodnet hefur verio
sett yfir fyrrgreint cexli.
Hcegra efra lungnablad er
nu loftfyllt ad mestu leyti.
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stadsetja mestu prengsli (choke-point) (4). Eins
og sjd ma er pessi rannsokn dkaflega mikilvaeg til
a0 meta lengd prengingar og naudsynlega staerd
4 stodneti (mynd la og b). Styrkur stoOnetanna
er oft minnstur til endannna og pvi er melt med
ad net { fullri vikkun ndi um pad bil Smm ut fyrir
prengingu beggja vegna.

Einnig er oft gerd oOndunarmeling (spiro-
metria) til a0 meta takmorkun 4 6ndunarstarfsemi
fyrir adgerd og er pa mikilvaegt ad skoda einnig
innéndunarfasa fledilykkju (mynd 2a og b) pvi
prenging 4 ndunarvegum utan brjostkassa (extra-
thoracal) veldur adallega takmo6rkun 4 innondun.

Adgerdin fer fram 1 fullri svefingu med barka-
pradingu og med gegnumlysingu. Adur hefur
veri0 dkvedid hvada stodnet skuli nota metid utfra
pvermali berkju og lengd 4 prengingu. Sé sett
mélmnet er pad fest utan 4 legg med belg (balloon
catheter) sem 4d0ur hefur verid settur gegn-
um vinnuop 4 sveigjanlegu berkjuspeglunarteki.
Belgurinn er sidan bldsin upp pegar leggurinn
hefur verid stadsettur heppilega. Petta er metid
gegnum berkjuspeglunartekio og vid gegnumlys-
ingu. Netid er vikkao upp i fullt pvermal berkjunn-
ar. P4 er farid med berkjuspeglunartekid gegnum
netid og hreinsad burtu slim og bl6d sem safnast
hefur fyrir handan vid prengslin.

Umraeda

Stodnet hafa verid notud vid berkjuprengingu
vidsvegar nokkud 4 annan dratug (5). Vid isetn-
ing dregur tafarlaust dr einkennum. Stodnet eru
kjormeodferd vid ekki-illkynja orsakir prengingar
4 barka og berkjum (tracheo-bronchomalacia,
granuloma og svo framvegis.) og vi0 illkynja
prengingar pegar skjétur drangur er naudsynlegur,
sérstaklega pegar @xlisvoxtur ner ekki gegnum
slimhidd heldur klemmir berkju utanfra og brott-
ndm 4 &xlisvef pvi ekki mogulegt.

Um tvaer adalgerdir stoOnetja er ad rzda;
silikonnet og malmnet. Pau fyrrtoldu er audvelt ad
setja me0 stifu berkjuspeglunarteki og audvelt ad
fjarleegja. Pau henta best vi0 prengingu sem ekki
er af illkynja orsok.

Miélmnet er hagt ad setja med sveigjanlegu
berkjuspeglunarteki en mjog erfitt ad fjarlegja.
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Maélmnetin eru meira notud vid illkynja prengingu
4 berkju og 1 liknandi skyni. Sidkomnar aukaverk-
anir af isetningu peirra, svo sem granuloma mynd-
un og brot 4 stodneti, valda pvi sjaldan vandrad-
um. Pau hafa almennt meiri styrk en silikonnetin
og hreyfast sidur dr stad. Pau eru ekki jafn rdm-
frek og silikonnetin og minnka pvi hol berkjunnar
minna. Ennfremur vex smdm saman slimhad yfir
pessi net sem gerir lunganu audveldara a0 hreinsa
slim tr berkjutrénu.

Fram a0 pessu hafa einungis verid sett malmnet
hérlendis en liklegt er ad med aukinni notkun
komi 1 1j6s fleiri tilfelli par sem abending er fyrir
silikonnet.

Erfitt getur veri0 ad leggja visindalegt mat a
arangur slikra adgerda 4 lidan sjuklinga par sem
notkun vidmidunarhéps kemur sjaldan til greina.
Reynt hefur verid a0 lata sjiklinga meta lidan sina
fyrir og eftir isetningu 4 stodneti og undantekn-
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ingarlitid (74-100%) minnkar andnaud marktakt
(6-8). Aukaverkanir vid adgerdir af pessu tagi eru
faar og yfirleitt léttvaegar (minnihéttar bl6dhdsti,
syking,) en mikilvaegt a0 sjuklingar séu rétt valdir
(9). Ganga parf dr skugga um ad ekki séu preng-
ingar dtlegt vid adgerdarstad eda annad (svo sem
fleidruvokvi) sem hindrar ad lunga geti panist
eftir adgerd. Lunga eda lungnahluta sem hefur
verid samfallinn lengur en tver til prjar vikur er
sjaldnast haegt a0 opna med pessum hatti.
Reynsla af isetningu stodneta i berkju 4 Islandi

Hun (Ifs)
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Mynd 3. Sami sjiiklingur
0g d mynd 2. Myndin
synir eexli i barka fyrir

(a) og eftir (b) isetningu d
stooneti. Veruleg prenging
er d holi (lumen) barkans.
Rontgenmynd (c) synir
stadsetningu stoonets rétt
ofan vio carina.

Mynd 2. Fledilykkja d
ondunarpréfi (spiro-
metriu) fyrir og eftir isetn-
ingu d stodneti [ barka.
Tvofoldun hefur ordio
bedi d innondunarriim-
mali (FIV1) og uitond-
unarrummadli (FEV1).
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er g60 en takmorkud. Liklegt er a0 meira verdi um
inngrip af pessu tagi 4 naestu arum.

1.

2.

Brodsky JB. Bronchoscopic procedures for central airway
obstruction. J Cardiothorac Vasc Anesth 2003;17: 638-64.
Krabbameinsskra Krabbameinsfélags Islands.
www.krabbameinsskra.is

. Luomanen RKJ, Watson WL. Autopsy findings. In: Watson

WL, ed. Lung cancer: a study of five thousand Memorial
Hospital cases. St. Louis, MO: CV Mosby Co 1968: 504-10.

. Miyazawa T, Miyazu Y, Iwamoto Y, Ishida A, Kanoh K,

Sumiyoshi H, et al. Stenting at the flow-limiting segment in
tracheobronchial stenosis due to lung cancer. Am J Respir Crit
Care Med 2004; 169: 1096-102.

. Vonk-Noordegraaf A,

. Dumon JF. A dedicated tracheobronchial stent. Chest 1990;

97: 328-32.

Postmus PE, Sutedja TG.
Tracheobronchial stenting in the terminal care of cancer
patients with central airways obstruction. Chest 2001; 120:
1811-4.

. Dutau H, Toutblanc B, Lamb C, Seijo L. Use of the Dumon

Y-stent in the management of malignant disease involving the
carina: a retrospective review of 86 patients. Chest 2004; 126:
951-8.

. Wood DE, Liu YH, Vallieres E, Karmy-Jones R, Mulligan MS.

Airway stenting for malignant and benign tracheobronchial
stenosis. Ann Thorac Surg 2003; 76: 167-72

. Saad CP, Murthy S, Krizmanich G, Mehta AC. Self-

expandable metallic airway stents and flexible bronchoscopy:
long-term outcomes analysis. Chest 2003; 124: 1993-9.

Gadaradstefna Félags islenskra heimilislaekna var haldin pann 12. mai sidastlioinn. Radstefnan tengdist heimsokn

norrenna gedaprounarnefnda heimilislekna hingao og l6gou nokkrir gestir til efni. Rafreen sjiitkraskrd var adalum-

reeduefnio fra ymsum hlioum. Reett var um hio islenska sjiikraskrarkerfi Sogu og ljost ad nokkur gja er milli viohorfa

notenda og seljanda hins vegar. Heimilisleknum finnst préun kerfis afar heeg og 6ll iirvinnsla illa notheef, 6nédkvem,

flokin og ekki treystandi til visindarannsékna eda geedavinnu. Fulltriiar Heilbrigdis-og tryggingarmdlardduneytis og

Theriak pjonustuadila kerfisins voru hins vegar bjartsyn d a0 kerfio muni taka miklum breytingum d neestunni og proun

kerfisins batna eftir langan frostavetur. Jafnframt var reett um gedavisa, markmio og not peirra i heilsugeeslu. Fyrirhugao

er ad beeta medfero sykursjitkra meo sérstokum gatlista i sjiikraskranni og unnio er ad honum nii og adalmarkmio er ao

hafa hann einfaldan og handhcgan i notkun en nd samt markmioum. Mikilveegt er ad tryggja svo notkun sliks gatlista

med praktiskri kennslu d heilsugaslustédvunum. Ymsar adrar hugmyndir eru d lofti vardandi ad beeta medferd sjiklinga

meo langvinna sjitkdéma, med gedavisum og ferlum sem eru skyrir 6llum hlutadeigendum.
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