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Témas Guobjartsson hjarta- og cwdaskurdleknir og adjiinkt vio leknadeild og Gunnhildur Johannsdottir skrifstofustjori
d skurodeild Landspitala.

Nyjung 1 leeknadeild:

Valnamskelo fyrir 6. ars nema

[ byrjun nasta ars verdur i fyrsta skipti bodid
upp 4 valndmskeid fyrir 6. ars leknanema vid
leknadeild Hi. Petta er nyjung sem Toémas
Guobjartsson, sérfredingur 4 hjarta- og lungna-
skurddeild Landspitala og adjinkt vid leknadeild-
ina hefur umsjén med i samvinnu vi0 kennslurad
leknadeildar. Bo0id er upp 4 svipud namskeid
vi0 marga erlenda leknaskéla en vid skipulagn-
inguna hefur Témas medal annars tekid mid af
reynslu leeknadeilda haskélanna { Lundi { Svipj6d
og Harvard { Boston par sem hann stundadi fram-
haldsndm og starfadi vio kennslu.

~Pad ma segja ad petta valndmskeid sé eins
konar lokahnykkur 4 pvi breytingaferli sem hefur
veriO { gangi 4 leknandminu og drgangurinn sem
atskrifast 4 naesta ari hefur rutt 4 undan sér.”
Tomas segir a0 breytingarnar hafi stadid lengi
yfir. Per hafa adallega verid unnar af Kristjani
Erlendssyni kennslustjéra leknadeildar en einnig
af kennslurddi og sérstakri valndmskeidsnefnd
sem { attu szti leknarnir Rundlfur Pédlsson og
Engilbert Sigurdsson og leknanemarnir David P6r
Porsteinsson og Pérarinn Olafsson.

,»Valnamskeidid sem vid erum ad kynna nina

er reyndar talsvert frdbrugoid pvi sem gert hefur
veri0 a40ur en er engu ad siour hluti af breyting-
unum sem verio er ad gera.”

Leitad ut fyrir ramma deildarinnar

Hann segir a0 valnamskeidid sé { grunninn svipad
og valndamskeid { rannséknarvinnu sem 3. og 4.
ars nemar hafa tekid en med 6. drs ndmskeidinu
sé verid ad ganga skrefinu lengra. ,,Nemendurnir
hafa ennpd meira um pad ad segja hvad peir vilja
gera og vi0 bindum valid ekki vid rannséknir
eingongu. Medal verkefna sem koma til greina 4
valndmskeidinu eru gongudeildarvinna med lyf-
og barnaleknum, hjartapredingar, dvol a heilsu-
gaslustod, nyburadeild og madraskodun. Einnig
kemur til greina ad fylgja skurdleknum 4 stofu,
gedlekni 4 gongudeild eda taka patt { starfsemi
ofvirkniteymis, kynnast hugraenni atferlismeofero,
taka patt { heila- eda hjartaadgerdum og stunda
grunnrannsoknir. Loks kemur vel til greina ad taka
namskeid 1 siOfredi, heimspeki, sdlarfredi, 10g-
fraedi, sterofredi og liffredi svo ad demi séu tekin.
Fyrir pa sem hafa dhuga & visindarannséknum
er tilvalio ad nyta timann til ad kynna sér frekar
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aoferdafredi rannsokna og hvernig skrifa eigi vis-
indagreinar.”

Tomas segir ad valndmskeidid veiti einnig
moguleika fyrir nemendurna ad komast ad 4
rannsOknarstofum og sérhefdum deildum sjikra-
husa erlendis. ,,Moguleikarnir { peim efnum er
fjolmargir en par er mikilvaegt ad hafa timann fyrir
sér og pvi hvet ég nemendur til ad kynna sér allt
slikt med géoum fyrirvara”

Gunnhildur Jéhannsdéttir skrifstofustjori 4
skurddeild Landspitala hefur unnid ad undirbuin-
ingi ndmskeidsins dsamt Témasi. Hin segir ad
reynsla spitalans af méttoku erlendra leknanema
4 skurddeildum sjikrahtssins sé géd en par er
einmitt oft um ad r@da nema { sambarilegum val-
ndmskeidum vi0 erlenda leknaskola.

,,Vid bium bvi ni pegar ad reynslu { méttoku
erlendra leknanema 4 slikum ndmskeidum sem
nytist okkur beint vid skipulagningu valnam-
skeidsins fyrir {slensku leknanemana,” segir
Gunnhildur.

Kappsmal ad lokka til sin sterka nemendur

Toémas segir einu skilyrdin sem sett eru fyrir sam-
pykkt a vali 4 vidfangsefni séu a0 nemandinn
geti synt fram 4 ad ndmid 4 valtimabilinu nytist
peim sidar { starfi sinu sem laeknar. ,Med pessu
skapast mjog margir nyir moguleikar badi fyrir
leknanema og leidbeinendur peirra. Horft er ut
fyrir hina hefdbundnu ramma laknadeildarinnar
og Ollum starfandi sérfredingum er gefid tekiferi
til ad koma med hugmyndir ad verkefnum sem
peir geta hugsad sér a0 leidObeina nemendunum
med 4 namskeidinu. Parna opnast pvi fjolmorg
teekiferi fyrir lekna og sérgreinar peirra, bxdi til
kynningar sérgreininni og peim rannséknum sem
henni tengjast. Pad @tti ad vera kappsmal lekna
hverrar sérgreinar ad lokka til sin sterka nemendur
og vekja pannig dhuga 4 faginu.”

Témas segir mjog mikilvegt a0 starfandi
leknar séu samstiga leknadeildinni { ad virkja
moguleikana sem felast { valndmskeidinu. ,,Vid
hofum lagt mikla vinnu 1 a0 skipuleggja petta sem
best til a0 fyrirbyggja misskilning og hugsanlega
arekstra.”

Hann segir jafnframt ad med hinu nyja nams-
fyrirkomulagi sé verid a0 fela nemendunum
sjalfum abyrgdina ad talsverdu leyti 4 eigin nami.
»AuOdvitad verdur agi ad vera til stadar og eftirlit
med pvi ad nemendur sinni ndminu. En pegar peir
hafa loki0 kjarnandmi { svo langan tima p4d @ttu ad
gefast moguleikar 4 vali sem fer eftir ahuga hvers
og eins og pa jafnvel ut fyrir mara deildarinnar.
Pad er mikil 4byrgd 16g0 4 herdar mér og kennslu-
radi leknadeildarinnar a0 fylgja pessu vel eftir og
tryggja ad ndmskeidio fari vel af stad. Nemandinn
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verdur ad leggja fram svokallada verkdatlun fyrir
dkvedinn tima sem ég sem umsjonarmadur nam-
skeidsins tek afstoou til og met hvort standist krof-
ur eda ekki. Nemandinn vinnur pessa verkaatlun {
samstarfi vid sinn leidbeinanda og ég 4 ekki von 4
00ru en petta gangi vel fyrir sig.”

Lzknanam sem stenst itrustu gaedakrofur

Namskeidio er sidasti hluti hins formlega sex ara
leknandms og tekur yfir fjéra mdnudi en sio-
asti manudurinn er @tladur til undirbunings fyrir
USMLE lzknanemaprofio sem er lokaproéf peirra.
Proéfio verour haldid um midjan mai 2007. ,,Kjarni
valndmskeidsins er pvi prir mdnudir sem nem-
endur geta rddstafad ad toluverdu leyti sjalfir. Pad
er t.d. gert r40 fyrir g6O0um tima til lesturs boka og
visindagreina sem tengjast pvi vidofagnsefni sem
neminn hefur valid sér. Valndmskeid er pvi ekki
hugsad sem bein vidbot vid hefobundid kliniskt
nam 4 spitala eda heilsugaeslustoo eins og tiokast
hja yngri 4rgéongum.*

Toémas segir ad leknandm sé { edli sinu frekar
ihaldsamt, enda byggt 4 gomlum gildum sem full
astaeda sé til ad halda 1 heidri. ,,Laknadeildin hefur
hinsvegar synt ad par er fullur hugur 4 pvi ad bj6da
ndm sem er { senn nutimalegt og { hasta gaeda-
flokki. Med pessum breytingum er verid ad fylgja
peim straumum sem verid hafa rikjandi { fremstu
leknadeildum héskdlanna 1 kringum okkur og vio
gjarnan tekid mid af. Eg myndi pvi segja ad vid
séum a0 bjoda upp 4 mjog nitimalegt leknandm
sem stenst itrustu gedakrofur.”

Nénari upplysingar og eyoubléd um valndm-
skeid sjotta ars ma finna 4 heimasiou leknadeildar
www.hi.is

Harvard Medicalschool i
Boston.
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