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Skortur a hjukrunarkonum
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Ragnheidur GuOmundsdéttir augnlaeknir man tim-
ana tvenna { starfi sinu sem leeknir og kennari vio
baoi leknadeild og sidar vid menntun sjikralida
4 Landakotsspitala. Ragnheidur stendur 4 niredu
en letur engan bilbug 4 sér finna pratt fyrir slemt
bilslys er hin lenti { fyrir premur drum.

Ragnheidur atti stéran patt i pvi ad sjukra-
lidandm hoéfst hérlendis um midjan sjounda
dratuginn en hin kynntist starfi sjikralida er hin
kynnti sér kennslu { lifedlisfreedi vio leknaskdla 1
Bandarikjunum &rid 1962.

Sjukralidandm hoéfst haustid 1965 vid fjogur
steerstu sjukrahtsin 1 Reykjavik og 4 Fjoroungs-
sjukrahuisinu & Akureyri svo nu { vor eru lidin
40 4r fra pvi fyrstu sjikralidarnir dtskrifudust en
fyrstu drin var sjikralidandmid einn vetur. Pad
er pvi 6hatt ad taka undir med Ragnheidi ad { 4r
eru nokkur timamot { sogu sjikralidamenntunar &
Islandi og full 4stada til ad rifja upp addraganda
pess ad nam { sjukralioun hoéfst hérlendis.

Sagan endurtekur sig

Pegar Ragnheidur er bedin um ad rifja upphaf
sjikralidandmsins 4 Islandi er ekki laust vid ad
hvarfli a0 manni vidkvadid um ad sagan endurtaki
sig 1 sifellu en yfirvofandi skortur 4 n®stu drum &
starfsfolki 1 heilbrigdisstéttum, sérstaklega medal
hjikrunarfredinga og sjukralida, er eitt af pvi sem
komid hefur fram i umredum um framtio heil-
brigdismala 4 undanférnum vikum.

LA drunum fyrir og eftir 1960 var mikid
rett og ritad um skort 4 hjikrunarfélki og pad
var ofur edlilegt ad pvi 4 pessum arum voru
i smidum vidbyggingar vi0 stéru sjikrahusin
i Reykjavik, Landspitala og Landakotsspitala
og smi0i Borgarspitalans var 4 lokastig,” segir
Ragnheidur.

Ragnheidur rifjar jafnframt upp a0 i 3.
tbl. Laknabladsins 1962 hafi verid haft eftir
Sigridi Bachmann, forstddukonu Landspitalans ad
Landspitalinn geti ekki veitt sjuklingum pa pjén-

Ragnheidur Gudmundsdattir heidursfélagi Li

Hér fer 4 eftir rokstudningur stjérnar LI er Ragnheidur
GuOmundsdottir var kjorin heidursfélagi 4 adalfundi
félagsins 1 oktober 2004.

Ragnheiour Guomundsdéttir er fedd 20. dgast 1915
i Reykjavik. Hun lauk kandidatsprofi i leknisfredi fra
Haskola Islands 23. mai 1945. Hin var sjotta konan, sem
lauk leknapréfi frd HI frd stofnun hans 1911. Hinar eru
Kristin Olafsdéttir, 1917, Katrin Thoroddsen, 1921, Maria
Hallgrimsdoéttir, 1931, GerOur Bjarnhédinsdottir, 1932,
Sigrin Briem, 1940 og loks Ragnheidur 1945 eins og 40ur
segir. Segja ma ad kona hafi ttskrifast sem leknir fra HI
med lidlega fimm dra fresti 4 pessum arum. Eru timarnir
sem betur fer breyttir { pessu sem 60ru. Ragnheidur vard
sérfredingur i augnlekningum 4 fIslandi 1966 en adur
hafdi hin lokid sérfrediprofi { augnlekningum fr4 Escuela
Professional de Oftalmologia { Barcelona 1964. Ragnheidur
bj6 sig m.a. undir sérfrediviourkenningu sina { Kaliforniu og
{ Main 1 Bandarikjunum.

Ragnheidur gegndi storfum sem leknir hér 4 landi,
4 Spani og { Bandarikjunum. Hun var augnleknir a
Landakotsspitala en skipulagdi jafnframt kennslu sjikralida
4 peim spitala og annadist kennslu peirra. Ragnheiour mun
hafa att frumkvaoi ad kennslu sjikralida hér 4 landi eftir ad
hafa kynnst starfi peirra erlendis.
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Ragnheidur starfadi ad félagsmédlum lekna. Hin var {
stjorn augnleknafélagsins og formadur pess 1972 til 1974.
Ragnheidur hafdi med hondum fjolda trinadarstarfa, sem
hin valdist augljéslega til vegna leknisstarfsins. Hin sat
i stjornum Rauda kross deildar Reykjavikur og i stjérn
Rauda kross Islands, { leknanefnd Oldrunarfélags Islands
og i 6ldungadeild Laknafélags Islands fra 1994 til 1996.
Ragnheidur er heidursfélagi Golfklibbs Reykjavikur.

Pad ma hverjum manni vera ljost, a0 pad hefur ekki pott
sjalfsagt fyrir konu ad hefja nam { leeknisfredi 4 peim drum
sem Ragnheidur settist { leknadeild. Um pad bera par tolur
gloggt vitni, sem €g nefndi hér ad ofan. En Ragnheidur 1ét
sér ekki almenna lekningaleyfid duga, heldur afladi sér
framhaldsmenntunar til sérfrediviourkenningar vida og a
faférnum Islendingaslédum.

Kjor Ragnheidar sem heidursfélaga Laknafélags Islands
er m.a. til marks um pad, ad leknar vilja syna peim konum
virdingu, sem brutust gegn straumnum til mennta og voru sd
hvatning kynsystrum sinum til ad leggja stund 4 leeknisfraedi
sem leitt hefur til jafnrar stoou kvenna 4 vid karla {
leknadeild.

Leeknablaoio 2004; 90: 780.
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ustu sem talin er @skileg (prjar klukkustundir a
s6larhring hver sjuklingur).

Vissulega eru timarnir breyttir og krofurnar
aldrar og meiri 1 dag en fyrir tepum 50 drum.
En pad parf ekki sterkt imyndunarafl til ad sja
hlidsteedurnar vid umraduna i dag og forvitnilegt
ad velta fyrir sér hverjar lausnir voru fundnar
4 vandanum pa og hvernig lausn pess tima
er ordin hluti af vandanum { dag. Nd stendur
heilbrigdiskerfid nefnilega ekki einasta frammi
fyrir yfirvofandi skorti 4 hjikrunarfredingum
heldur lika sjikralioum.

»~MeOan ég dvaldi mestan hluta drsins 1962 i
Bandarikjunum, adallega Filadelfiu og New York,
til ad kynna mér kennslu { lifedlisfraedi vio leekna-
skoéla par, en ég hafoi pa verid aukakennari { pess-
ari grein { tepan dratug vid leknadeild Haskodla
Islands, kynntist ég, kannski ad nokkru fyrir til-
viljun, ndmi og starfi hjikrunarfélks par i landi
sem kallad er ,practical nurses* sem vid hofum
kallao sjikralida. Mér fannst petta hjikrunarndm
svo athyglisvert og frdsogn dbyrgra adila af pvi
hvad petta hjikrunarfolk gegndi mikilvegu hlut-
verki { hjakrun vid spitala og adrar sjikrastofnanir
svo merkilegt, ad pad vard til pess, ad ég dkvad ad
kynna mér ndm og starf pessara practical nurses
eins vel og mér gafist tekiferi til. Gerdi ég pad
med med pad fyrir augum ad kynna petta dbyrgum
adilum hér og 6llum almenningi, pegar heim kami,

ef petta metti koma ad gagni hér, eins og pad hafoi
augljéslegra gert par 1 landi.*

Hér er vitnad { grein eftir Ragnheidi sem birtist
i 10. tbl Leknabladsins 1987, sem var upphaflega
erindi er hun flutti 4 rddstefnu Sjukralidafélags
Islands vorid 1985 en pa voru einmitt 20 4r lidin fra
pvi ndmid hofst hérlendis.

Allir flokkar sampykktu samhljoda

I samtali vid Ragnheidi par sem htin var bedin ad
rifja upp addraganda pessa alls kemur fram ad hin
sat { stjérn Reykjavikurdeildar Raudakross Islands
fra 1959-1979 og var formadur deildarinnar 1971-
1979. Flest arin sat hiin einnig { stjérn RKI og pad
var einmitt 4 peim vettvangi sem hun beitti sér
upphaflega fyrir pvi ad nam { sjikralidoun var tekid
upp hérlendis.

,Tillogur minar um ad stjérn RKI ynni ad pvi
ad heimilud yroi skemmri hjukrunarmenntun voru
sampykktar 4 stjornarfundi RKI pann 11. febrtar
1963, segir Ragnheidur. ,,Pad kom { hlut dr. J6ns
Sigurdssonar borgarlaknis formanns RKI fyrir
hond stjérnarinnar, ad berjast fyrir pvi ad hjikr-
unarlogunum yroi breytt pannig a0 slik hjikrunar-
menntun, { samrami vid menntun practical nurses {
Bandarikjunum yroi heimilud hérlendis. Petta tok
allt sinn tima en 4 vorpinginu 1965 voru breytingar
4 hjukrunarlogunum sampykktar og rétt ad komi

Ragnheiour

Guomundsdottir augn-
lwknir, heidursfélagi LI
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fram a0 allir flokkar 4 Alpingi st6du samhlj6da a0
lagabreytingunni.”

Ragnheidur segir a0 pratt fyrir farsela lend-
ingu 4 pessu mali pa hafi hugmyndum hennar um
sjukralidandamid verio tekid heldur falega { fyrstu.
“Par métbarur sem helst heyrdust vor m.a. ad med
pessu veri verid ad draga hjikrun nidur a legra
stig. Audvita0 var pad faranleg métbéra. A0 sjalf-
sogu hlyti hjikrun ad batna, ef eingdngu pjalfad
folkfengist vio hana, en 4 pessum tima purfti oft og
tidum ad gripa til 6lerds folks vid hjikrun sjikra.
Sumir 6ttudust moétstodu hjikrunarkvenna gagn-
vart nyrri stétt hjikrunarfélks sem ekki hefdi notio
alveg somu menntunar og par sem fyrir voru.
Kynni min af samstarfi sjikralida og hjikrunar-
kvenna a sjukrahisunum i Bandarikjunum eyddu
p6 6llum efasemdum minum { pessu efni.*

Sannspa um hjiukrunarnam a haskolastigi

Hér ma vitna { grein sem Ragnheiour birti {
Morgunbladinu 28. oktéber 1962 er hin kynnti
petta mél upphaflega fyrir islenskum almenningi
undir yfirskriftinni: Er petta leidin til ad rdao bot d
hjiikrunarkvennaskortinum? Par segir m.a.: ,Enda
pott samkomulag allra peirra sem ad hjikrun
starfa sé vissulega mikilvaegt atridi, fannst mér
pad po jafnvel enn mikilvegara ad fa ad herya
alit abyrgra manna 4 hvada ahrif svona skemmri
hjikrunarpjélfun hefdi & hjikrunina sjalfa og
menntun venjulegra hjikrunarkvenna. A0 24
dra reynslu (upphafsar nams i practical nursing {
Bandarikjunum er 1938. innsk. Laknabladsins.)
fenginni var mér sagt a0 med auknu starfslidi og
dkvedinni verkaskiptingu hlyti hjikrunin { heild
audvitad ad batna og nu veari t.d. mjog fatitt gripa
pyrfti til hjalpar 6faglerds folks til adstodar sjuk-
lingum svo sem gangastiilkna. Sama mali gegndi
med hjikrunarkonurnar. T rauninni yrdi sérhver
hjikrunarkona ennpa verOmetari starfskraftur
eftir en 40ur. Med auknum mannaforrddum hafa
par fundid enn meiri abyrgd hvila & sér, og hefur
pad i vaxandi meali haft { for med sér ad par leita
framhaldsmenntunar { fagi sinu. Enda er pad svo
{ Bandarikjunum ad margar hjikrunarkonur taka
jafnvel haskodlaprof (svo sem meistaraprof) { hjikr-
unarfredum. Petta 4 einkum vi0 um per sem bua
sig undir yfirhjikrunarkonu- og kennslustorf. Ao
pessi yrdi einnig raunin hér, ad hjikrunarmenntun
myndi jafnvel batna og komast 4 herra stig med
aukinni framhaldsmenntun er engin dstzda til ad
draga i efa.”

Hér reyndist Ragnheidur sannarlega sannspa
og hjikrunarndm 4 hdskolastigi er 1ongu ordin
stadreynd og sjikralidandmid sem upphaflega var
9 méanudir lengdist { tvo ar pegar Sjukralidaskoli
Islands var stofnadur 4rid 1975 og var starfraektur
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undir stjérn Heilbrigdis-og tryggingardduneyt-
isins. Sjukralidaskdlinn var lagdur nidur 4arid 1990
og namid flutt i Fjolbrautaskélann vid Armila/
Heilbrigdisskdlann. Fyrstu sjikralidarnir voru
ttskrifadir fra Fjolbrautaskélanum vid Armuila/
Heilbrigdissk6lanum haustid 1991. Framhaldsndm
fyrir sjikralida hofst vid skélann { jantar 1992.

Ungt folk
saekir ekki |
sjukralidanam

Fyrir 40 drum dutskrifudust fyrstu
sjtikralidarnir 4 Islandi. Naminu var
komid a vegna mikils og langvar-
andi skorts 4 hjukrunarfredingum.
Nu 40 arum seinna kemur { 1jés ad
astandio hefur ekkert batnad, 1 dag
er mikill skortur badi 4 hjikrunar-
fredingum og sjikralioum. Spurt er
hvad veldur?

Sjtikralidafélag Islands hefur &r
eftir ar varad vi0 peirri proun sem
greinileg hefur verid ad magnast,
p.e. skorti 4 sjikralioum til starfa.

[ fyrsta lagi md benda 4 ad
sjukralidastéttin hefur verid svelt {
préun og proska vardandi starfsrétt-
indi, pratt fyrir miklar breytingar 4
menntun peirra.

Stéttin hefur bent 4 pann mikla
mun sem er 4 starfsréttindum sjtkra-
lida 4 Islandi og sjikralida annar
stadar svo sem 4 Nordurlondunum
og i Bandarikjunum.

Islenskir sjiikralidar hafa mun
minni starfsréttindi og prengra verk-
svi0, pratt fyrir meiri menntun {
hjikrun. Petta m.a. veldur pvi ad
ungt folk fer ekki { sjikralidandm.

Skortur 4 hjikrunarfredingum
stafar eflaust a0 hluta til af pvi ad
peim finnast storf sin vera of verk-
miodud, midad vid pad langa ha-
skélanam sem peir hafa. Peir eru
med somu verkpeatti og tilheyra
sjikralidum 1 6drum londum.

I 60ru lagi mé4 benda 4 ad pegar
aldursdreifing stéttarinnar er skoo-
ud kemur fram ad medalaldur henn-
ar er 46,72 4r. I somu koénnun kemur

Kristin A. Guomundsdéttir formadur
Sjiikralidafélags Islands.

einnig fram ad sjikralidar hverfa
snogglega af vinnumarkadinum 60
ara, oftar en ekki orOnir oOryrkjar.
Pad undirstrikar pad sem haldiod
hefur verio fram ad starf sjikralida
er mjog erfitt, badi andlega og lik-
amlega. Andlega erfidi starfsins er
ekki siour til komid af a0 starfa {
vinnuumhverfi par sem endalaus
umreda er um, fjarhagserfioleika
stofnunarinnar sem unnid er 4,
umreda um nidurskurd 1 heilbrigd-
iskerfinu og ad opinberir starfsmenn
séu til 6purftar.

Konnun sem unnid hefur verio
a0 4 vegum BSRB og BHM synir ad
vaktavinna er s vinna sem starfs-
menn vilja ekki vinna og synilegt er
a0 1 dag er vaegi fjolskyldunnar og
einkalif metid heaerra en 40ur.

[ fyrirspurnartimum 4 Alpingi
nd fyrir skemmstu, um skort &
folki til hjikrunarstarfa sagoi heil-
brigdisradherra Sif Frioleifsdottir,
a0 bratt fyrir dhyggjur 4 skorti
4 hjikrunarfredingum, hefdi hin
mun meiri dhyggjur vegna skorts 4
sjukralidum.

Kristin A. Guomundsdéttir
formaour Sjiikralioafélags
Islands
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