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Sagt hefur verid a0 faraldsfreedingar séu pjoofélag-
inu pad sem leknir er sjiklingi og ad faraldsfradi
sé pannig grundvollur lydheilsu. Faraldsfraedi
lysir og melir sjikdéma { samfélaginu svo spyrja
megi spurninga einsog: Hvad orsakar tiltekna
sjukdéma? Hvers vegna eru akveOnir hopar { meiri
hettu en adrir? Hvad hefur 4hrif 4 horfur sjik-
linga? Faraldsfredi adstodar vid ad velja heilbrigo-
isadgerdir sem liklegastar eru til a0 fyrirbyggja
sjikdéma og metur drangur slikra adgerda. I
faraldsfradi er grunneining viofangs hopur folks
en ekki hver og einn einstaklingur. A0 pessu leyti
er faraldsfraeoi frdbrugdin kliniskri leknisfraedi.
Faraldsfraedingar beina ekki eingéngu athygli ad
peim sem fa tiltekna sjukdoma heldur einnig ad
peim sem ekki veikjast og pvi hvad adgreini pessa
hépa. Kliniskur leknir hefur hins vegar fyrst og
fremst dhuga 4 peim sjiklingum sem hann hefur
til medhondlunar og hvernig leysa megi vanda
peirra. Hugtok faraldsfradi geta pvi verid fram-
andi fyrir lekna og annad heilbrigdisstarfsfolk
sem einkum er { klinisku starfi. Allflestir leeknar
pekkja p6 vel til gagnsemi faraldsfredirannsékna
krabbameina allt fr4 pvi er Sir Percival Pott birti
arid 1775 1 Chirurgical Observations rannséknir
4 krabbameini { s6turum. Frd miori 20. 6ld hefur
nutimafaraldsfreoi préast 1 sterkt teki til ad meta
sjukdomsbyrdi og dhettupetti sjukdoma. Vel
unnar faraldsfreedilegar rannséknir hafa verid afar
pydingarmiklar vid ad auka pekkingu okkar &
krabbameinum, ba0i ttbreidslu og dhaettupattum,
og nagir par ad nefna tengsl reykinga og lungna-
krabbameins.

P6tt gagnsemi vel unninna faraldsfraedilegra
rannsokna sé flestum 1j6s pa verdur a0 fara varlega
i talkun 4 nidurstodum og vera 4 vardbergi um pa
petti sem liklegir eru til a0 trufla (confound) rétta
nidurstédu og einnig pa petti sem bjagad (bias)
geta nidurstodur. Ekki kemi neinum 4 évart ad
med faraldsfraedilegum rannséknum veri unnt ad
syna fram & tengsl milli lungnakrabbameins og
pess ad ganga med eldspytur eda kveikjara a sér.
Hins vegar segir pad ekkert til um orsakasamband.
Hér betist vid truflandi péatturinn reykingar sem
veldur pvi ad tengsl koma fram 4 milli pessara
atrida an pess ad endilega sé par orsakasamband.

Bjogun, sem til demis getur komid fram vegna
skekkts trtaks, parf ad hafa { huga vio allar faralds-

fredilegar rannsoknir. Mjog mikilvagt er ad reyna

a0 koma { veg fyrir bjogun pegar rannsOknardatl-

un er sett fram, pott erfitt geti reynst a0 utiloka
hana meo 6llu.

Vio faraldsfredilegar rannséknir 4 krabba-
meinum, likt og peirri um anal krabbamein sem
birtist { pessu tolubladi Laknabladsins, nytast
krabbameinsskrar vel. Med krabbameinsskra
er att vid kerfisbundna sofnun upplysinga um
krabbamein, vardveislu pessara upplysinga, grein-
ingu peirra, tilkun og birtingu 4 nidurstédum og
upplysandi télum. Krabbameinsskrar eru tvenns
konar. Annars vegar er um a0 ra&da svonefndar
sjukrahtustengdar skrar og hins vegar lydgrundadar
(population-based) skrar. Sjikrahuistengdu skrarn-
ar eru byggoar 4 sjuklingum sem greinast 4 tilteknu
sjukrahusi, og megintilgangurinn er ad studla ad
baettri pjénustu med adgengilegum upplysingum
um hvert krabbamein, medferd og drangur hennar.
Upplysingarnar nytast vel vid stjéornun og athugun
4 drangri spitalans En par nytast ad mjog takmork-
uou leyti til faraldsfredilegra rannsékna. Nygengi
(incidence) er sjaldnast unnt ad reikna par sem
upptokusvaoid er { flestum tilvikum 6ljést og par
med hépurinn (nefnarinn) sem liggur ad baki peim
sjikdémstilfellum sem greinast 4 sjikrahusinu.
Jafnvel pott pad legi fyrir ma buast vid bjogudum
nidurstodum pvi ad hépurinn sem leitar til pessa
tiltekna sjuikrahtss er liklegur til ad hafa einhver
sérkenni sem greinir hann frd 60rum pegnum pj60-
félagsins.

Lydgrundadar skrar geyma hins vegar upplys-
ingar um 6ll krabbamein sem greinast { skilgreindu
pyoi a tilteknu landsvaedi. Per gefa dareidanlegar
upplysingar um nygengi krabbameina og par med
um dlag af voldum krabbameina { pjoofélaginu.
Jafnframt skapast umgjord sem byggja md 4 pegar
reynt er ad bregdast vi0 illkynja sjukdémum.

Taka md saman mikilvaegi [ydgrundadra krabba-
meinsskraa 4 eftirfarandi hatt:

1) Per segja til um ttbreidslu og edli krabbameina
i samfélaginu og adstoda vid a0 forgangsrada {
heilbrigdismdlum.

2) Pzr ma nota til rannsékna 4 tilurd og dheattu-
pattum krabbameina.

3) Par adstoda vid ad meta drangur af skimun
og 00rum adgerdum sem ahrif geta haft 4 ut-
breidslu krabbameina.



4) Unnt er { slikum skrdm ad aldursstadla upp-
lysingar ut fra skilgreindu pydi og ma pvi bera
nygengi saman vi0 aldurstadladar nygengistolur
hja 60rum pjédum. Oftast er midad vid alheims
aldursstodlun (World Standard Population).

Vid stondum vel ad vigi hér 4 Islandi ad pvi leyti
ad Krabbameinsskra Krabbameinsfélags Islands er
lyogrundud og ner til allrar pjédarinnar (nation-
wide). Hun geymir upplysingar um krabbamein
sem greinst hafa 4 landinu fr4d og med drinu 1955
og er pvi medal elstu krabbameinsskrda. Med pvi
ad nota slika skra til faraldsfredilegra rannsdékna er
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unnt a0 komast hja augljosri bjogun drtaks pvi um
er ad rada oll tilvik greind { landinu. Rannséknir
byggdar 4 slikum skrdm er mun audveldara ad fa
birtar { vidurkenndum ritryndum visindatimaritum.
Sérstada Islands { leknisfredirannséknum er medal
annars su, a0 audvelt er a0 halda til haga upplys-
ingum um alla pegna landsins og pvi unnt ad vinna
arei0anlegar rannsoknir par sem dregio er Ur ahrif-
um truflandi patta og bjogunar. Krabbameinsskra
Krabbameinsfélags Islands hefur reynst émetanlegt
verkferi vid slikar rannséknir hérlendis en einnig {
samstarfi vid adrar pjodir, einkum hin Nordurlondin.
Megi svo verda afram.
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