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Hofundur er salfredingur
og hefur sérheft sig

i taugasalfredilegu

mati og greiningu &
midtaugasjikdémum svo
og skada { miotaugakerfi og
endurhafingu a fylgikvillum
pess.
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TAUGASALFREDPI er ung, hagnyt visindagrein 4
morkum sélfredi, taugaleknisfredi og gedlaekn-
isfreedi og melir samband 4 milli atferlis, hugrann-
ar getu og heilastarfsemi.

Taugasalfradilegt mat i kliniskri vinnu

Markmidid med taugasélfredilegu mati { kliniskri
vinnu er ad préfa roskun 4 hugrenni getu og ad
samrama og rokstydja nidurstodur og batahorfur
(prognosis) { ljési taugafradilegar pekkingar. I
sambandi vid minni er taugasalfredileg profun
folgin 1 pvi a0 geta adskilid edlilega hversdags-
lega gleymsku frd alvarlegri minnisskerdingu og
gefid pannig visbendingar um hvort um hrorn-
unarsjukdém sé ad reda. Pzttir sem eru prof-
adir med taugasalfredilegu mati eru { mjog gréofum
drattum greind, minni og undirpettir pess, mal
og tal, athygli, einbeiting og hugraenn hradi, sjén-
ren urvinnsla, og framkvemdastjorn (executive
function) eins og frumkvzadi, aztlun, skipulagning,
démgreind og fleira.

Framlag taugasalfradilegs mats fyrir fullordna

er af ymsum toga. Pao:

e lxtur { té itarlega pverskurdarmynd af hug-
renni getu einstaklings.

e studlar ad taugasalfradilegri greiningu 4
vefrenum sjukdémum midtaugakerfis.

e hjalpar til vi0 a0 skyra taugaséilfredilega
mismunagreiningu med pvi a0 afmarka sjik-
déma (til deemis vefrena fra starfreenum sjik-
doémum, hrornunarsjikdéma fra ,,pseudo-
dementia®“ eda ,,MCI — Mild Cognitive
Disorder®, flogaveiki ,somatoform*
sjikdémum, svo eitthvad sé nefnt).

e melir breytingu skilvitslegrar skerdingar
(review assessment).

e skilgreinir hugrena veikleika og styrkleika
sem forsendu endurhafingar.

e mealir med sérhafori endurhafingu (til
demis kliniskri salfredi, félagsradgjof, idju-
pjélfun, hjikrun og taugasélfraedi).

e melir framfor 1 endurhafingu.

e veitir upplysingar vardandi hafni einstak-
lings til lagalegra dkvardana, Oryggis (til
demis vid akstur), fjarmadla, sjalfstadis, eda
atvinnu og skélamadla.

e metur grunnlinu sem vidmid til a0 kanna
dhrif skurdadgerda 4 hugrena getu (til
demis ,.corpus callosotomy“ 4 flogaveiki-
sjuklingum).

fra

e melir grunnvidmid til ad meta ahrif lyfja-
medferda 4 hugrena getu { hrornunarsjik-
démum, eins og andkdlinesterasar.

Taugasélfraedilegt mat er hins vegar med tak-

markad gildi:

e Ef hugren geta er varanleg og marktekt skert
(>2 stadalfravikum undir medallagi) 4 morg-
um taugasalfredilegum svidum eins og gerist
pegar hrérnunarsjikdémur er langt genginn.

o 1 brdda astandi eftir heilaskada (af voldum
mjog slemra hofuddverka, heilablodfalla,
surefnisskorts og smitsjikdéma).

e Ef sjiklingurinn pjdist af 60rum alvarleg-
um gedreznum sjukdémum eda alvarlegum
vefrenum fylgikvillum.

Taugasalfradileg mat i visindalegum rann-
soknum

A sidustu tveimur til premur 4ratugum hafa
visindalegar nidurstodur 4 svidi taugasélfredi,
taugaleknisfraedi, taugasjukdomafraedi og mynd-
greiningar aukiO gifurlega skilning okkar 4 peim
taugasdlfredilegum pattum og mynstrum sem
adgreina sjukdoma midtaugakerfis. Segja ma til
demis, a0 skert kennslaminni til viObodtar vid
skerdingu 4 frjalsri upprifjun sé liklegt ad endur-
spegla truflun i minnisgeymd, samsvarandi skada
a szhesti (hippocampus), heilasvedi sem verdur
fyrir dhrifum { Alzheimers sjikdémi. Skert frjals
upprifjun en vardveitt kennslaminni segja hins
vegar til um a0 erfidleikar vi0 upprifjun geta verid
vegna skorts 4 adgengi ad upplysingum sem oft
benda til skerdingar 4 ,fronto-striatal circuity*
og samsvarar medOal annars pekktum skemmd-
um { Parkinsons og skildum taugasjikdémum.
Hvatvisi, afhomlun og skortur 4 innszi, framsyni
og félagslegri domgreind benda til skada & ,,orbito-
frontal cortex®, heilasvaedi sem oft verdur fyrir
dhrifum { hofuddverkum, svo og 4 byrjunarstig 4
»fronto temporal dementia“. Truflanir 4 sjéonrymd-
arskynjun endurspegla skerdingu { hnakkabladi,
medal annars { samrami vid pad sem vitad er um
,Lewy Body“ sjukdém. M4 svo lengi telja en hins
vegar eru ofannefnd sambond miklu fléknari en
hér er tilgreint. Koma vid sogu til deemis breytingar
a taugabodefnum, breytingar { frumunum sjalfum,
gedran ahrif og flokin innbyrdis tengsl 4 milli mis-
munandi heilasvada.



Taugasalfredilegt mat og skimun (MMSE)

Okostur ftarlegs taugasalfrzedilegs mats er hversu
timafrekt og kostnadarsamt pad er. Par af leio-
andi hafa préf eins og MMSE (Mini Mental State
Exam) notid vaxandi vinselda 4 sidustu arum.
Kostir pess eru ad pad er stutt, hlutlegt og audvelt
i fyrirlogn. Pro6fio gefur visbendingu um hvort lik-
legt sé a0 viokomandi sé med hrornunarsjikdém.
A hinn béginn eru 6kostir MMSE eftirtaldir:

e Pad gefur bara upplysingar um almenna hug-
rena getu. Undirpettir (til demis ,,athygli“)
eru skilgreindir og meldir of vidtekt til ad
komi ad gagni vi0 mismunagreiningu.

e Nidurstoour ir MMSE eru hddar menntun
og aldri. Pa0 leidir til margra falsk-jakvaedra
nidurstadna, pad er fyrir f6lki yfir 60 dra sem
hefur litla menntun greina nidurstodur prof-
sins vidkomandi oft med sjukdém sem er
ekki til stadar,

e Hlutfallslega er 16gd of mikil dhersla 4 yrt
efni (language).

e Nidurstodur geta ordid breytilegar eftir pvi
4 hvada tima profid er lagt fyrir og lidan
sjuklings (dagsformi), og er oft erfitt ad tilka
pydingu mismunar 4 préfgildum.

e Profid tekur ekki tillit til annarra hugraenna
patta sem hafa synt sig vera mikilvaega { mis-
munagreiningu, eins og éhlutbundin og tdkn-
ren hugsun, athygli/ithald, sjénrent minni og
kennslaminni, sjalfsstjérn og hvatvisi.

Hvenar er taugasalfraedilegt mat eskilegt?

Tilvisun til taugasélfredings er @skileg ef dkved-
in einkenni (gefin { skyn af vidkomandi sjdlfum,
fjolskyldu, eda vid skimun) eru til stadar hja ein-
staklingi sem benda til 6ttskyrdra breytinga 4 hug-
renni getu eda atferli, eins og til demis:

¢ minniserfidleikar

e truflun 4 domgreind og innsi

e skerding & athygli

¢ breyting 4 personuleika/skapsveiflur

¢ erfidleikar med mal og tal

UMRZEDA & FRETTIR / TAUGASALFRAD! |l

e erfidleikar vi0 athafnir daglegs lifs, svo sem
a0 kleoa sig/rata/finna hluti

e Gedlilega preytu og hugsunartregdu

e erfidleikar med form- og rymdarskynjun

Tilvisun til taugasalfredings er lika rddlogd ef
porf eru 4 ad préfa haefni (competence — sja ad
ofan), eda hjdlpa til med mismunagreiningu.

Hvers geta skjolstedingar vaenst af taugasal-
fraedilegri profun?

Taugasalfredilegt mat og utlistun (feedback)
nidurstadna leggja grundvoll ad pvi ad skjolsted-
ingurinn geti 00last aukna sjalfspekkingu. Fjol-
skyldufundir eru naudsynlegur hluti af matsferli
til ad upplysa nanustu fjolskyldumedlimi, ttskyra
taugasalfredilegar nidurstodur, reda pydingu
nidurstadna svo og gera aztlanir um framtidina.
Taugasalfradileg skodun snemma { sjikdémsferli
gerir sjuklingum bannig kleift a0 aolagast fyrr
breyttum lifshorfum og ad undirbia/skipuleggja
framtid sina med betri fyrirvara. Pegar hrornunar-
sjukdémur er greindur snemma getur laeknismed-
ferd (til deemis lyfjamedferd) og medferd annarra
fagstétta (félagsradgjof eda idjupjalfun) lika hafist
fyrr.

Lokaord

Pydingarmikil pverskurdarmynd atferlis- og hug-
rennar skerdingar getur einungis verid skilgreind
med {tarlegri taugasalfreedilegri préfun. Pjonusta
af pessu tagi eykur skilning okkar og faglega pekk-
ingu 4 breytingum sem eiga sér stad vi0 hrorn-
unarsjukdéma og ©00ru astandi midtaugakerfis.
Hins vegar ®tti taugasalfredileg préfun ekki fara
fram ein og sér — hun nytur sin best { pverfaglegri
samvinnu. Pannig er mikilvegt ad prda taugasal-
fraedilega greiningu alltaf { samraemi vid nidurstoo-
ur Ur 60rum fagstéttum eins og tauga- og gedlekn-
isfredi, myndgreiningu, 6na@misfredi, gentengdum
og blédranns6knum, svo eitthvad sé nefnt.
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