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Pagnarskyldan; hver eru hin sidferdilegu rok”

PAGNARSKYLDAN hefur dvallt verid talin forsenda
farsels sambands 4 milli leknis og sjuklings og
ein af peim grundvallarskyldum sem lakni beri
a0 virda. Margir hafa p6 bent 4 ad leknar starfi
i teymi med 60ru starfsfélki og forsendur pagn-
arskyldunnar séu pvi ekki lengur per somu og
voru. Adstedur séu breyttar. Eintal milli leknis og
sjuklings par sem 01l greining fari fram og medferd
akvordud eigi sér ekki lengur stad. A0 greiningu
og medferd komi margir einstaklingar og pvi sé
pad ad leita sér bot meina sinna innan heilbrigo-
iskerfisins aldrei einkamal (1, 2). Petta geri ad
verkum a0 pagnarskyldan sé ekki jafn mikilvaeg
og hdn var og ad nd til dags sé marklaust ad tala
um hana 4 sama hatt og 40ur. P6 a0 sitthvao sé til
i ofannefndri gagnryni pé tel ég engu ad sidur ad
pagnarskyldan sé enn pann dag { dag mjog mik-
ilveegur pattur { starfi allra heilbrigdisstétta. Hin
sioferdilegu rok sem pagnarskyldan hvilir 4 eru
enn { fullu gildi. Pad er mikio { hufi ad leknar og
allar heilbrigdisstéttir geri sér afram grein fyrir pvi
a0 traust og virding sjuklinga fyrir peim og starfi
peirra byggist 4 gagnkvemni. Laknirinn parf ad
syna { verki ad hann virdi sjuklinginn, vilja hans og
einkalif. An pess er hztta 4 ad arangur medferdar
verdi ekki sem skyldi. Prétt fyrir teymisvinnu par
sem fjoldi starfsmanna kemur ad greiningu og
meOferd sjuklings, pratt fyrir ad rétt sé { einstaka
tilfellum ad gera undantekningar fra pagnarskyld-
unni pydir pad engan veginn ad hin sé ekki jafn
mikilveg og 40ur. Pad synir fremur ad hun er og
verdur flokin starfsskylda sem reynir mikid 4 sér-
hvern starfsmann { daglegu starfi hans.

Hér verdur rakio hvers vegna pagnarskyldan er
mikilvaeg og skodud pau sidferdilegu rok sem helst
réttleta undantekningar frd henni. Einnig verda {
stuttu m4li reedd pau atridi sem huga parf ad pegar
undantekningar frd henni eru gerdar. P6tt engum
blandist hugur um ad { dkveOnum tilvikum sé rétt
a0 gera undantekningar frd pagnarskyldunni getur
hinn sioferdileg vandi einmitt verid félginn 1 pvi
a0 dkvarda hvenar og hvernig pad er gert, en ekki
einvordungu hvort pad sé gert.

Hvers vegna er bagnarskyldan mikilvaeg?

Meginrokin fyrir pagnarskyldu vid sjikling eru ad
minnsta kosti pripett (3, 4):

I fyrsta lagi er pagnarskylda lidur i pvi ad virda
sjukling sem manneskju, bera virdingu fyrir vilja
og 6skum bessa einstaklings. Hin er mikilvaeg til

ad sjuklingur sé ekki notadur sem taki { annarra
pégu, heldur sé borin virding fyrir vilja hans og
peim markmidum sem hann hefur med lifi sinu.
Pad er hverjum manni mikilveegt ad geta dkvediod
sjalfur & hvern hatt hann kemur fram vid annad
folk, hvada petti ur einkalifi sinu hann afhjuipar,
hverju hann heldur leyndu eda deilir med 60rum.
Pad ad geta deilt upplysingum med Orfium og
vali0o hverjir pad eru sem madur vill ad eigi hlut-
deild i reynslu manns gerir kréfu um trinad (5).
Trinadur og traust er forsenda pess ad heilbrigd-
isstéttir geti sinnt starfi sinu. Starfid veitir innsyn {
personulega hagi f6lks og einkalif. Mikilvaegt er ad
fagfolk geeti pess ad umgangast par upplysingar af
virdingu og bregOist ekki trausti sjuklings.

[ 60ru lagi er pagnarskylda naudsynleg fyrir
trinadarsamband leknis og sjiklings. Ef sjikling-
ur getur ekki treyst lekni til ad vardveita par upp-
lysingar sem honum eru latnar { té deilir hann peim
sidur med lekninum sem ner fyrir vikid siori ar-
angri 1 starfi sinu. Pvi m4 bzta vid ad ef sjiklingur
veit ad hann getur ekki treyst pvi heilbrigdisstarfs-
folki sem hann parf ad leita til getur pad jafnvel
haft pau 4hrif ad hann leiti ekki eftir heilbrigd-
ispjonustu pétt hann purfi 4 henni ad halda.

[ pridja lagi er pagnarskylda mikilvaeg til ad
tryggja ad upplysingar um sjiklinga séu ekki not-
adar 4 pann hatt sem getur valdid honum skada.

Ekki er nég a0 traust riki milli manna, til deemis
4 milli sjuklings og laknis hans, heldur er mik-
ilveegt ad heilbrigdisstéttir njoti almennt trausts.
Jafnframt purfa peer a0 lita 4 sig sem stéttir sem
sjuklingur getur treyst. Ef almenningur glatar
trausti 4 fagfélki sem vinnur hja heilbrigdispjon-
ustunni er kominn alvarlegur brestur i heilbrigd-
iskerfid sem kemur { veg fyrir ad hagt sé ad na vio-
unandi drangri. Pad er pvi grundvallaratridi ad vid
heilbrigdispjonustu geti rikt trdnadur. Sjuklingur
sem leitar eftir heilbrigdispjonustu verdur a0 geta
gengid ad pvi sem gefnu ad fd hana 4n pess ad
férna fridhelgi sinni. Lega 4 sjukrahtsi og koma
4 heilsugaslu parf ad geta verid hluti af einkalifi
sjuklingsins.

Pagnarskyldan hefur pvi augljéslega mjog mik-
ilvegt sioferdilegt gildi og pad verdur avallt ad
hafa hana { huga. Hin er pé ekki afdréttarlaus.
Til ad geta metid hvenar og hvernig veri réttlaet-
anlegt ad gera undantekningu frd henni purfum
vid einmitt ad gera okkur grein fyrir pvi { hverju
mikilvaegi hennar liggur. P6 rétt sé ad standa vord
um pau sidferdisgildi sem nefnd hafa verid hér ad
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ofan pd eru Onnur atridi sem tvimalalaust geta
vegid pyngra vi0 sérstakar adsteOur.

Hvaé réttlzetir undantekningar?

Gera barf undantekningu frd pagnarskyldu pegar
ljést pykir ad pad ad standa vid hana muni valda
meiri skada en ad rjufa hana. Undantekningar
hafa fyrst og fremst verid tengdar prenns konar
rokum (3, 4): 1 fyrsta lagi getur purft ad rjifa
pagnarskylduna ef hin 6gnar velferd og grundvall-
arhagsmunum pridja adila. Nefna ma demi par
sem sjuklingur 1 gedvidtali hétar ad valda ein-
staklingi uti 1 bae skada og leknir metur pad svo
a0 sjuklingur muni hugsanlega fylgja hétun sinni
eftir (6). I 60ru lagi ma nefna tilvik par sem pagn-
arskylda getur 6gnad almannaheill. T pridja lagi
geta verid um ad rada tilvik par sem sjtiklingur
hétar ad valda sjalfum sér skada eda taka eigio lif.
Pad sem einkennir fyrri tvenn rokin er a0 mélio
vardar 1 raun ekki bara sjiklinginn heldur lif og
heilsu annarra einstaklinga. Segja ma a0 sjuklingur
hafi med hétun sinni fyrirgert rétti sinum til pess
a0 litid sé 4 samtal vi0 lekni eingdngu sem hans
einkamal. I peim tilvikum getur purft ad gripa til
sérstakra adgerda til ad verja hagsmuni peirra sem
um redir. Ef slikt veri ekki gert matti halda pvi
fram ad glepur veri unninn { skjéli pagnarskyldu
og leknir eda annar heilbrigdisstarfsmadur veri
samsekur { glepnum (6). Pad sem 4 hinn béginn
einkennir pridja lidinn er ad par ma efast um ad
sjuklingur sé ,,me0 sjalfum sér*. Forsenda pess ad
pagnarskylda sé rofin er velferd og heill sjuklings.
[ einhverjum tilvikum metti halda pvi fram ad
einstaklingur eigi a0 hafa leyfi til ad skada sjélfan
sig eda jafnvel taka eigid lif. Hann er pa metinn
andlega heill og sidferdilega sjélfrada, eda med
60rum ordum heafur til ad taka dkvardanir um
eigin mal. Almennt hefur p6 verid 4litid hér 4 landi
a0 rétt sé a0 gripa inn {, { 6llum tilvikum og forda
einstaklingum frd pvi ad valda sjilfum sér skada.
Hefur pad verid rokstutt med pvi ad pad ad valda
sjalfum sér skada eda vilja taka eigio lif sé merki
um sjuiklegt astand og slikum einstaklingi sé pvi
ekki sjalfratt. Sjuklingur sé 1 raun ,,ekki med réttu
radi“ og pvi beri ad gripa inn i. Vissulega ma segja
a0 hér sé rokferslan komin { hring. Einnig ma
benda 4 demi eins og hungurverkfoll, par sem ein-
staklingur lysir yfir einleegum vilja til ad halda uppi
moétmelum og ekki verdur dregio { efa ad hann sé
heill 4 gedi og med réttu radi. Hann velur einfald-
lega b4 leid ad valda sjalfum sér skada til ad leggja
aherslu 4 mal sitt. Pratt fyrir vafatilvik sem ég dreg
hér fram eru bysna sterk rok sem mala med inn-
gripi pegar einstaklingur hyggst skada sjilfan sig
med hegdun sinni. Er pad ekki sist vegna pess ad {

langflestum tilvikum m4 segja ad sidar bréi af folki
og pao telur eftir 4 a0 rétt hafi verio a0 hindra pad
{ gjoroum sinum.

Nokkud sérstok stada getur komid upp pegar
meta parf hvort rjifa eigi pagnarskyldu gagnvart
sjuklingum sem ekki eru fullvedja. Trinadur leknis
er 1 pvi tilviki gagnvart barni og foreldrum eda for-
ra0amonnum. Ef hagsmunir pessara tveggja adila
stangast 4 er trinadur fyrst og fremst gagnvart
barninu sem pd er sjiklingurinn og hinn eiginlegi
skjolstzedingur leknisins. I tilvikum sem pessum er
idulega um a0 reda tilkynningarskyld mal. Pad sem
einkennir pau er ad hid opinbera parf ad gripa inn
i og standa vord um velferd hins 6fullvedja barns
sem ekki getur vari0 sig sjalft. Demi par sem meiri
vafi rikir um hvort rétt sé ad gera undantekningu fra
pagnarskyldu eru til ad mynda pegar einstaklingur
hefur ordid fyrir gréfu ofbeldi og dskar eftir pvi ad
malid sé ekki tilkynnt. Polandi ofbeldisins telur ad
arasin sé hans einkamal. Pad er p6 ekki endilega
svo. Fremur beri pa a0 lita pannig 4 a0 sd sem gangi
laus og beiti sliku ofbeldi sé 6gn vid0 almannaheill.
Pvi eigi a0 tilkynna um ath&fid svo hagt sé a0 taka
ofbeldismanninn dr umferd. Somu rok gilda pegar
sjuklingur ber med sér ad vera patttakandi { neyslu
og dreifingu fikniefna. Hann gati verid 6gn vid
almannaheill og par med rétt ad tilkynna hann til
logreglu. P6 vissulega séu pessi rok ekki léttvaeg pa
virQast pau gera pd krofu til heilbrigdisstarfsmanna
ad peir séu ekki lengur trdir sinu gamla hlutverki.
Laknar og hjakrunarfélk hafa alla tid sinnt folki af
Oliku saudahusi 4 sama hétt og ekki farid { mann-
greinardlit. Starfsfolk 1 heilbrigdispjonustu 4 ad jafn-
aodi ekki a0 taka ad sér logregluhlutverk eda a0 vera
eftirlitsadili hins opinbera. Peirra hlutverk er fyrst
og fremst a0 sinna sjiklingum og sja um medferd
og ad fyrirbyggja sjukdéma. Mikilvegt er ad innan
heilbrigdisstofnana sé grundvollur fyrir gagnkvemt
traust. Slikt traust veeri { haettu ef samstarf vid yf-
irvold veeri of ndid. Petta melir pvi gegn tilkynning-
arskyldu { demunum tveimur hér ad ofan.

Oft er pad svo a0 hinn sidferdilegi vandi liggur
ekki i pvi hvort rétt sé ad rjufa pagnarskylduna eda
ekki. Pad getur veri0 augljost ad gripa beri inn {.
Sidferdisvandinn er pad miklu fremur hvernig eigi
ad standa a0 pvi. Pad er mikilvaegt ad velja tima-
setningar rétt, einnig skiptir mali hverjir f4 upplys-
ingar um sjuklinginn og hvernig farid er med pzr.
Jafnframt getur verid mikilvegt ad greina sjuklingi
fra pvi ad pagnarskylda verdi rofin. Oft ma med
pvi vidhalda trausti sjiklings. Ekkert af pessu er p6
algilt. Vitanlega geta vinnureglur og leidbeiningar
hjélpad til i tilvikum sem pessum. Ekkert getur p6
komid { stad reynslu og démgreindar starfsmanns
pegar 4 hélminn er komid.

Pagnarskylda er mjog mikilveg regla { starfi



allra heilbrigdisstétta. Hin midar ad pvi ad vid-
halda trausti fagstéttanna og ber vott um heilindi.
Hin er flokin regla b0i sidferdilega og lagalega.
Po6tt hin sidferdilegu rok sem snda ad pagnar-
skyldu séu bysna skyr pa getur pad haeglega verid
dlitamdal hvenar pau eiga vid og hvenar ekki. Pad
er og verdur hluti af fagmennsku leknis ad reyna
a0 skilja og dkvarda hvad rétt er a0 gera { hverju
tilviki. Pagnarskylda er par af leidandi pess edlis
a0 vio getum aldrei fylgt skyldunni { blindni né
heldur 14ti0 16ggjof skera tr um alitamal. Su eda sd
sem stendur frammi fyrir vanda { starfi sinu verour
dvallt ad muna hvada sidferdilegu verdmati pad
eru sem beri ad standa vord um og skilja hvers
vegna. Mikilvegt er a0 muna ad leknar eiga ad
sinna o6llum sem til peirra leita og skulu hafa pad
a0 leidarljosi ad fara ekki { manngreinaralit. Peir
leekna og likna en dema ekki (7). St hugsjén sem
hér er nefnd og leknar hafa fylgt parf a0 geta verid
stéttinni afram leidarljés svo hun hafi hugrekki
og svigrum til ad sinna 6llum sem til hennar leita,
ba0i sekum og saklausum.
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Pad er abyrgoarhluti ad vikka ut starfssvid
lekna og @tlast til ad peir taki ad sér annad og
meira hlutverk en pad sem stéttinni hefur verio
f61gid um aldir. Fara parf varlega i allar breytingar
4 peim lagaramma sem gilt hefur fram ad pessu.
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