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NairoOBi, KENYA, dgtst 2005. Haettulegasta hofud-
borg heims. Borg ofgafullra andstedna. Medfram
gotunum hanga radir fartélvuauglysinga vid 6émal-
bikadar gangstéttir og halfhrunin hids. Rykio og
mengunin fylla vitin medan eymdin klyfur sdlina.
Af premur milljénum ibda lifir ad minnsta kosti
helmingur { fatekrahverfum og atvinnuleysi er
yfir 70%. Millistéttin virdist engin heldur bta
langflestir vi0 Omurleg kjor. Medan @tt fyrsta
forsetans, Kenyatta, 4 helming landsins bua 1og-
reglumenn { gluggalausum barujdrnshjollum 4 160
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laskaOrar 16greglustodvar og leknar vinna margir {
sjalfbodavinnu eftir sex dra haskélandm — ef peir 4
annad bord hafa vinnu.

Landio sjalft er gjofult. Stérbrotin, fjolbreytt
néttdra og audugur jardvegur en fjarmagnio fer 4
hendur farra. Vestrenar pjédir kaupa 6unnid hra-
efni og selja pad aftur til landsins 4 tifoldu verdi.
Slikar munadarvorur, svo sem kaffi og sikkuladi,
eru dyrari en hér 4 Islandi. En vestrn menning
hefur tekid sterri toll. Félk flykkist til borganna tir
sjalfspurftarbiskap { leit ad ndtimanum en finnur
adeins atvinnuleysi, ofbeldi og eiturlyf. I sjénvarp-
inu eru vestren ténlistarmyndbond sem ad sogn
innfeddra kenna fatt annad en ad selja sig 6dyrt.
Afleidingin er aukin tiOni kynsjukdéma og tdn-
ingapungana.

[ fatzekrahverfunum er atvinnuleysi yfir 90% og
HIV tidnin hzkkar stodugt. A einum ferkilémetra
bua um 3000 manns, skélplekir liggja milli kofa-
skrifla og rusl hrigast um allt. Hér gildir frum-
skogarlogmalid. Hver bjargar sjalfum sér og lifad
er fyrir einn dag { einu. Allt er til s6lu og medfram
moldarvegum liggja sdlubdsar med pyfi, skemmdu
grenmeti, brotnum diskum og fleiru sem enginn
hefur efni 4 a0 kaupa. Vandi er lika réttletanlegt.
Afkoman gefur mat handa fjolskyldunni pad
kvoldio, HIV er vandamal morgundagsins.

Spillingin hefur trollridid pjoéofélaginu. Rikid
lofar o6keypis grunnskdélamenntun en skdlabun-
ingar eru { stadinn dyrir og leiga 4 skélabordi
kostar 2500 krénur 4 ari. Sélarhringur 4 rikisspit-
alanum kostar 40.000 krénur fyrir f6lk sem pénar
undir 70 krénum 4 dag og um tveggja sélarhringa
bidrod er til ad leggjast inn. Vitahringur vonleysis
hefur skapast { samfélaginu, hringur sem erfitt er
a0 rjufa.

En 4 stodum sem pessum, i mestu eymdinni,
byr einnig bjartasta vonin. F6lk sem gefist hefur
upp 4 ad bjorgunin komi fra 60rum hefur reynt ad
taka stjornina i sinar eigin hendur. Sjalfbodalidar
i fatekrahverfum hafa tekid sig saman og stofnad
skoéla og heilsugeslustodvar og 4 gotunni gilda 16g
félksins. Einstaklingar nyta menntun sina { pagu
samfélagsins po peir eigi ekki von 4 greidslu nema
einstaka sinnum, allt er betra en a0 sitja heima og
bida eftir tekiferunum.

Pannig hafa sprottid upp ymis frjals félaga-
samtok og er Provide International eitt peirra.
Starfsemi Provide hoéfst { fatekrahverfum Nairébi
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ario 1986 med matargjofum til vannardra barna.
Pegar starfsmennirnir sdu a0 bornin bréggudust
ekki pratt fyrir mat og drykk kolludu peir til leekni
til a0 athuga malid. Idrasykingar reyndust oftast
astzdan og upp ur pvi var fyrsta heilsugaslustod
Provide opnud i Korogotcho hverfinu arid 1989.
Nu rekur Provide sex heilsugaslustoovar {1 jafn-
morgum fatekrahverfum, s sidasta ad opna rétt
i pessu. Upptokusvadi heilsugeslanna er um ein
milljén ibda og eru komur 4 stodvarnar um 100.000
4 ari. Komugjald er ekkert en félk parf ad greioa
fyrir lyf. Stodvarnar bjéda upp 4 fedingarhjalp,
madravernd, ungbarnavernd og tannlaeknapjon-
ustu auk almennrar leknispjonustu. Par hafa allar
auk pess moguleika 4 ad leggja f6lk inn og hafa
einn sjukrabil til umrdda, VW rigbraud fra 1989
(sem reyndar er 6starfhafur 1 bili). Pessi sjikrabill
er sd eini { borginni sem hettir sér inn fyrir sveodi
fatekrahverfanna.

Flest frjalsu félagasamtokin leita styrkja ut fyrir
landsteinana og hefur Provide medal annars gert
samning vid norska lazknanema. Peir hafa pvi {
nokkur 4r farid klyfjadir hjdlpargégnum til Kenya
i sjalfbodavinnu. Petta Kenyaverkefni hefur ni
vikkad 1t starfsemi sina og leknanemar fleiri
landa fengid moguleika 4 ad fara tt. [ sumar téku
Islendingar pitt i fyrsta skipti og héldum vid fimm
leknanemar 4 4.-6. ari af stad { ®vintyrafor, Erna
Halldérsdéttir, Eyjolfur Porkelsson, Kristin Olina
Kristjansdottir, Margrét Olafia Témasdéttir og
Porgerdur Gudomundsdéttir.

Oll hafdi okkur dreymt um ad fara til fjarlegra
landa 1 sjalfbodavinnu og Kenyaverkefnid reynd-
ist gullio tekiferi. Pegar ferdin hafdi verid stad-
fest tok vi0 nokkurra méanada undirbiningstimi
par sem s6tt var um styrki fyrir fer0akostnadi og
hjalpargdgnum og upplysinga aflad um adstadur {
Kenya. Vio kynntum verkefnid medal annars fyrir
Lzknafélagi Islands sem veitti okkur rausnarlegan
styrk til fararinnar. Oskin var ad ratast.

Eins leitudum vid 4 ndadir deildarstjéra a
Landspitalanum en peir voru margir duglegir ad
safna hjalpargégnum og ad lokum gatum vid lagt
af stad klyfjud rimum 120 kiléum af nytsamlegum
hlutum. Fengum vid sem betur fer undanpdgu hja
flugfélogunum fyrir 6llum pessum farangri.

Vi0 lentum { Nairdbi seint um kvold og nida-
myrkur umlukti borgina. P4 nétt er vid lagum {
gomlum rimum, kappkledd undir moskiténetum
og hrukkum upp vid skothvelli vorum vid ¢viss um
hvad vid vaerum komin tt {. Ovissan minnkadi ekki
morguninn eftir pegar vid sdum hvernig borgin leit
at. Vio vorum undir ymislegt buin en petta kom
enn meira 4 6vart en okkur datt { hug. Hvert ein-
asta andartak var nytt. Nu, hélfu &ri eftir ad heim
er komid, er upplifunin enn ad meltast og einstaka
hlutir ad na samhengi. I raun voru adstzdurnar
svo framandi a0 skynjunin nd0i ekki alltaf utan um
par. Kannski var pad okkur fyrir bestu.

Fyrsti dagurinn { vinnunni rann upp en eins og
seinna kom { 1jés ad var kenysk venja vorum vid
sott alltof seint. Okkur leist ekkert 4 pegar par

Gotumynd ur fatekra-
hverfi i Nairobi.

Sjiikrabill fateekrahverf-
anna i eigu Provide

International.
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Eunice, starfsmadur Provide, ad framkvema ymsar bléorannséknir d rannsoknarstof-

unni { Mathare hverfinu.

AO0 storfum vio ung-
barnavernd.
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kom fétgangandi ad szkja okkur enda talid lifs-
heettulegt fyrir hvitt f6lk ad pramma um géturnar.
Pennan dag gengum vid p6 1 klukkutima til vinnu
og tékum strzté hluta leidarinnar. Straetéferdin
var ein af stéru upplifunum ferdarinnar. Vid bidum
lengri tima eftir vagninum, dsamt miklum fjolda
félks og pegar okkar vagn rann loksins ad trédust
allir inn, konur notudu jafnvel ungaborn sin til ad
yta 00rum fra. Vid urdum nestum undir { pvog-
unni og 40ur en vid nddum 1 gegn keyrdi vagninn
af stad. Vio urdum ad gjora svo vel ad bida eftir
peim nzasta og syna meiri horku.

A heilsugeslunum fengum vid ad reyna flest
storf en mest tékum vid pé patt { ungbarnaeftirlit-
inu, vigtudum born og bélusettum pau. Bolusett

var einu sinni { viku 4 hverri st60 og vorum vid
anaegd med fjolda bdlusetninga sem i bodi voru,
berklar, polio, DPT, hemophilus B, hepatitis B
og mislingar. Hja lekninum gegndum vid minna
hlutverki pvi pratt fyrir a0 enska sé annad op-
inbert tungumadl landsins b4 tala hana festir ibtar
fatekrahverfanna. Peir tala eigi® tungumadl, sam-
sudu ur svahilf og ensku. Pad var mikil upplifun ad
fa a0 fylgjast med storfum leknisins pvi pratt fyrir
jafnlangt haskélandm og vi0 hofdu peir gjorolik-
ar dherslur. Aherslan var eingongu 4 algengustu
sjikdémana, pad er malariu, berkla, taugaveiki,
ormasykingar og HIV, og attu st6Ovarnar einungis
lyf vid pessum sjikdémum. Adrar orsakir virtust
ekki koma til greina og til deemis var malaria eina
mogulega greiningin hja konu med klassiska ang-
inu.

Meodhondlun sjukdémanna kom okkur einnig 4
6vart en sjaldnast gekk f6lk it med minna en prjar
gerdir lyfja og var ofnotkun syklalyfja gridarleg.
Til deemis kom inn litil stelpa med hita, kvef, slapp-
leika, hdsta og magaverk. BloOrannsékn syndi
malarfu og fékk hun pvi malariumedferd sem vid
hefdum talid nzgja. Hins vegar fékk hun lika lyf
vi0 hverju og einu einkenni, parasetamol vid hit-
anum og slappleikanum, héstasyrop vid héstanum
og audvitad metronidazole vid0 magaverknum.
Adrar adferodir til lekninga voru enn 6venjulegri
en medal annars fékk kona med bldOnasir vegna
héprystings adrenalini sprautad i upphandlegg i
tilraun til a0 stodva bledinguna.

A heilsugeslunum var alltaf mest ad gera
hja tannlekninum. Hann sd eingéngu um tann-
draetti og dré allt ad 70 tennur 4 dag. Folk leitar
ekki til tannlaeknis fyrr en skemmd ténn er ordin
algjorlega svort og uppétin, enda hefur enginn
efni 4 tannburstum, hvad pa tannvidgerdum. A
hverri heilsugaslustod eru um 60 fedingar 4 man-
udi. Verdandi medur koma um fjérum sinnum
i madravernd 4 medgoéngu, po oftast ekki fyrr
en eftir fimmta méanud. Vid fadingar eru engar
deyfingar notadar og var okkur sagt ad pad veri
Obarfi, afriskar konur veru svo sterkar. StoOvarnar
hofou ekki tolur yfir tioni maedradauda og ung-
barnadauda en toldu ad um tvear af hverjum fimm
madrum vaeru HIV smitadar.

I Nairébi eru litlar, einkareknar heilsugzslu-
stodvar 4 nestum hverju horni en pjénustan sem
per veita er misjofn og adgengi ad laekni ekki
tryggt, auk pess sem stér hluti stodvanna byour
eingongu upp 4 grasalekningar. A langflestum
stodvunum er komugjald um 1000 krénur og pvi
koma langflestir 4 stodvar Provide par sem ekki
er komugjald. Provide visar p6 stundum 4 adrar
stoOvar par sem eru rontgentzki, en oftast er rik-
isspitalinn nesta tilvisunarst60.



Nyjasta st60 Provide, Mowlem, mun { fram-
tidinni vera HIV midst6d dsamt almennri heilsu-
gaslu, en sem stendur er par veitt félagsadstod.
Par starfar félagsradgjafi og er med studningshdépa
fyrir einsteedar madur, ungar madur, unglinga og
born. Megin markmid adstodarinnar er a0 mad-
urnar féi studning hver af annarri. Pannig adstoda
per hver adra ef peer lenda { vandreedum, jafnt med
matargjofum sem og med pvi ad taka ad sér bornin
ef ein peirra deyr. Barna- og unglingah6parnir sau
um freedslu en helsta markmid peirra var a0 halda
bornunum af gétunni.

Vio fengum ad taka patt { félagsadstodinni og
vorum medal annars med kynfradslu fyrir ung-
linganahépana. Vio urdum ad breyta dherslunum
miki0 fra pvi sem er hér heima og endurskoda vel
allt sem vid hofoum ad segja. Megin inntakid vard
a0 lokum kennsla { sjalfsvirdingu auk smokka-
kennslu. Prir prestar fylgdust hneyksladir med fyr-
irlestrinum og stodvudu um tima kynfradsluna til
a0 prédika skirlifi. Pegar vi0 h6fum smokkakennsl-
una gengu peir ut. Krakkarnir s6gdu okkur p6 ad
pau veru flest 16ngu farin ad stunda kynlif. Feest
hofou pau kynnst smokkum, enda t6ldu margir ad
einungis vendiskonur notudu slikt. Adrir fordém-
ar 1 samfélaginu eru til demis { gard HI'V smitaOra.
Peir sem greinast reyna pvi a0 smita sem flesta {
kringum sig til ad purfa ekki ad pjast einir.

I tengslum vid félagsadstodina fengum vid
ad fara { heimsoknir til fjolda einstedra medra
par sem allt ad télf manns bjuggu { 10 fermetra
herbergi. S4 dagur var sa erfidasti { ferdinni en
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jafnframt einn sd merkilegasti pvi pratt fyrir atak-
anlegar adstedur 1ét folkio ekki bugast og alls
stadar var okkur tekid opnum 6rmum.

Avintyri okkar { Kenya voru morg og 6mogu-
legt a0 rekja nema hluta hér. Vid vorum skilin eftir
med allan farangurinn okkar { opnum bil { haettu-
legu hverfi { riman klukkutima, yfirgefin { 6byggd-
um Maasai Mara pjé0gardarins, klesstum 4 eina
bilinn { augsyn { @singi yfir a0 elta hlébarda, vorum
nastum keyrd nidur af 6rgum vorubilstjora 4 stor-
hettulegum pjédvegum landsins, voknudum um
midja nétt vid [jonsoskur, férum 1 fjallgdngu innan
um slongur og hyenur og boroudum aviskammt af
vafasomum mat en mesta upplifun ferdarinnar var
an efa kynni okkar af fatekrahverfum Nairdbi.

Vi0d héldum { pessa ferd med pad ad leidarljosi
a0 vikka sjondeildarhringinn, kynnast framandi
menningu og pjod og ef til vill lata gott af okkur
leida par sem hjélpar var porf. St 6sk okkar reett-
ist og gott betur. Vido hlutum 6metanlega reynslu
vi0 kynni okkar af Slikum adstedum par sem
lifsbarattan er allt onnur og hardari en su sem vid
pekkjum, kynntumst f6lki sem hefur daglega purft
a0 berjast fyrir lifi sinu og lerdum ad meta menn-
ingu peirra — og enn betur okkar eigin menningu.
Auk pess nddum vid ad flytja med okkur mikio
magn hjélpargagna og med adstod styrktaradila
a0 kaupa teki sem naegdu til ad opna nyja heilsu-
gaslustod i fatekrahverfunum.

Enn einu sinni viljum vid pvi pakka Leknafélagi
Islands adstodina vid ad lita drauminn ratast.

Séo yfir Korogotcho hverf-
i0 par sem starfsemi hjalp-
arsamtakanna Provide d
svioi heilsugeeslu hofst.
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