UMRAEDA & FRETTIR / IBORD

Maltar 1 fyrirlestrum

I pETTA SINN hefst pistillinn 4 stuttri umraedu um mal-
far {1 fredilegum fyrirlestrum. Undirritadur hefur pa
einlegu sannfeeringu ad formlegum fyrirlestrum og
erindum megi likja vid helgistund { musteri fredanna.
Fyrirlesari er ad syna dheyrendum inn { freediheim
sinn og leggur sig allan fram um ad koma innihaldi
einhverra efniskafla 1 sérgrein sinni til skila. Glerur
og texti syna gjarnan mikla og vandada vinnu vid
undirbuining og oftast fer fyrirlesarinn einnig { betri
fotin, einmitt til ad undirstrika hatidleika athafn-
arinnar. P4 skytur skokku vid ad malio { fyrirlestr-
inum sé skreytt erlendum slettum og ad 1 glerutexta
sjdist ekki sama aldd 16gd 1 ordaval og 16gd hefur
verid { upprodun og framsetningu efnispétta.

Asystolia

A malpingi til heidurs premur hjartaleknum, sem
nu hafa 14tid af storfum 4 LSH, kom fyrir heitid
slagleysa. Undirritadur ték pvi fagnandi, par sem
[dordasafn lzekna hefur ekki ad geyma neina pagi-
lega pydingu & asystolia: samdrdttarleysi i hjarta.
Vontun samdrdttar [ hjarta, sérstaklega i sleglum.
Erlenda heitio er komid tr grisku, par sem a- er neit-
andi forskeyti, systol er samdréttur eda pad sam-
drattartimabil hjartavodva sem [dordasafnid nefnir
slagbil, og -ia er vidskeyti sem tdknar 4stand.

Vel mé vera a0 heiti0 slagleysa sé pegar komi0 {
notkun, p6 undirritadur hafi ekki ordid pess var, en
pad parf einnig ad komast inn i Idordasafnid. Pad er
lipurt og lysandi (gegnsatt), samberilegt vid heitid
Iyfleysa, og 4 skilid ad komast 1 notkun pegar vi0 4.

Malstefna

Undirritadur leggur til ad heilbrigdisstofnanir
og deildir peirra setji fram malstefnu. Malstefna
stofnunar er yfirlysing um hvernig malfari og
maélnotkun skuli hattad { starfi og gognum og hja
starfsmonnum. A netinu m4 finna nokkur dzmi
um ad maélstefna hafi verid sett fram med form-
legum hetti. Haskoli Islands: » Mdlstefnan hefur
ad leioarljosi a0 talmdl og ritmal Hdskolans er
islenska, jafnt i kennslu, rannséknum og stjorn-
syslu.” - -, Mdlnotkun i Haskola Islands skal vera
til fyrirmyndar.” Rikisatvarpid: , Allt madlfar
Rikisutvarpinu a ao vera til fyrirmyndar, og allt,
sem frd stofnuninni kemur, d vandadri islensku, flutt
med géoum framburdi.” Rikisendurskodun: ,, Peir
[starfsmenn] skulu leitast vid ad tjd sig a vondudu,
tilbreytingariku og audskiljanlegu niitimamadli og
fylgjaislenskum malfreedi- og stafsetningarreglum.”
Ekki var gerd tilraun til ad finna maélstefnu hja
00rum heilbrigdisstofnunum en Landspitala, en

leit ad ordinu malstefna 4 heimasidum gaf petta
hjakatlega svar: ,, Leitarniourstoour fyrir mdlstefna
skiladi engum niourstooum.”

Innihald malstefnu

Malstefna heilbrigdisstofnunar gefur til kynna
hvernig fara eigi med talmél og ritmal { daglegu
starfi. Malstefnan gerir krofur um tiltekna maél-
vondun { pvi talmali og ritmadli sem tilheyrir form-
legum samskiptum, en getur jafnframt heimilad
tilslokun { lokudum hépi starfsmanna i erli dagsins.
Milstefnan parf a0 taka til mélfars 4 sjukraskrdm,
ymsum vinnugdgnum og pess texta sem starfs-
menn { nafni stofnunar senda frd sér til annarra
adila, til deemis i dtskriftarbréfum. Undirritudum
verdur pad oft & ad spyrja: Hvad annad er ovandad
og illa gert hja pessu fyrirteeki?, pegar fyrir augu
ber texti alsettur rit- og méalvillum.

Mikilveegt er ad malstefna heilbrigdisstofnunar
taki til mélfars { samskiptum vid sjiklinga, ad-
standendur peirra og adra adila. Oliklegt er til
demis ad pessir adilar skilji betur erlend frediord
en islensk. Hun parf einnig ad taka til malfars vid
kennslu, 4 fundum og {1 fredsluefni. Eskilegt er ad
malstefna taki ad einhverju leyti til daglegra sam-
skipta starfsmanna. Par myndast venjur sem erfitt
getur verid ad vikja fra annars stadar. Akvedid
frelsi verOur b6 ad vera til stadar { daglegu fagmali
og par parf oft ad leggja meiri dherslu a skilvis
samskipti en fogur ad formi.

Bindill

A einum af moérgum minnismidum undirritads,
sem flestir eru skrifadir 4 gongum eda stigapollum
{ byggingum gamla Landspitala, stendur stérum
stofum: ,, Spyr hvort viotaki geti ekki kallast bindill.
Parf ad skoda.“ Pvi midur var nafn fyrirspyrjanda
ekki skrdd 4 fullnegjandi hitt 4 midann um leid og
spurningin.

Spurningunni er audvelt ad svara. Islenska
ordi0 bindill er pegar fratekid til ad nota sem
heiti 4 pvi fyrirbari, sem 4 ensku nefnist ligand.
Erlenda fradiheitid er komid dr latinu, en par
ma finna sagnordio ligare, hnyta eda binda. Af
sama stofni er heitid ligamentum, band, lioband.
Leknisfrediordabok Dorlands skilgreinir ligand
pannig: 1. sameind sem binst annarri sameind,
einkum notad um smeerri sameindir sem bindast
steerri sameindum d sérteekan hdtt, t.d. motefnavaki
sem binst motefni og hormon eda taugabodefni sem
binst viotaka - -. 2. sameind sem gefur eda tekur vio
rafeindum til ad mynda tvigild tengsl - -.
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