bryn og ytti undir nyjungar hvort sem vid hugsum
til syklalyfjanna & stridstimum eda getnadarvarna
4 timum kvenfrelsisbardttu, uppgangs 1 efnahags-
lifinu og sivaxandi neysluhyggju.

Pad m4 lika velta fyrir sér hvort dhrif einstakra
frumkvodla lakna, ljésmadra og hjikrunar-
kvenna komi negilega vel fram en pad er stefna
hofundar ad rekja soguna almennt en leggja minni
dherslu 4 einstaklinga. Reyndar kemur margt
fram 1 myndatextum og afmorkudum dalkum sem
gefa bokinni mjog skemmtilegan bla, til demis
par sem notast er vid minningar lekna. Pegar ég
nefni einstaklinga er ég ekki sist ad hugsa til sogu
Sélveigar Palsdéttur ljosmodur { Vestmannaeyjum
sem atti mikinn pétt 1 ad utryma ginklofa par 4
be { samvinnu vid pann danska lekni sem pangad
var sendur. Hennar er ekki getid. P4 md minna
4 hve margir leknar voru virkir { stjérnmalum
og beittu sér 4 pingi { pagu ymiss konar umbéta,
heilbrigdis og reyndar mannréttinda, til demis
kvenréttinda enda sumir giftir miklum kvenskor-
ungum. Par md nefna Jonas Jonassen landlekni
sem utan pings vann mikid ad pvi ad freda konur
um hreinl®ti, umoénnun ungbarna og hirdu eigin
likama, Gudmund Bjornsson landlekni sem badi
var bejarfulltrii og pingmadur en hann beitti
sér fyrir vatnsveitu { Reykjavik og Gudmund
Hannesson préfessor sem var opreytandi vid ad
bata samfélagid, medal annars med hugmyndum
um skipulagsmal og skipan heilbrigdismaéla.

Eins og fyrr segir ma lengi velta vongum yfir
pvi hvad eigi ad hafa med og hvao ekki, hvar eigi
ad leggja aherslur og hvar ekki. I formdla kemur
fram ad { upphafi var hugmyndin sd a0 skrifa sogu
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Lzxknafélags Islands en pannig saga hugnadist
hofundi ekki og pvi var tekin allt onnur stefna.
Samt sem 4dur er ad finna kafla 1 békinni um sogu
Laknafélagsins (en ekki annarra félaga) fram yfir
1950 en ekki fann ég skyringar 4 pvi af hverju pa
var stadnemst. Pad m4 1jost vera a0 saga lekna
og préun leknisfredinnar eftir 1950 er ekki sidur
storstig og merkileg, ekki sist su gifurlega fjolgun
lekna sem att hefur sér stad, sem betti alla pjon-
ustu til muna en leiddi til pess ad dkvedid var ad
takmarka fjolda peirra sem dttskrifast. Loksins
rettist spA Gudmundar Hannessonar en hann
hafdi lengi miklar dhyggjur af offjolgun lekna og
vildi takmarka fjolda peirra. Mér finnst geeta parna
dOsamremis, stadnemst er vid sogu Laknafélagsins
um midja Oldina en 4 60rum stodum er vikio ad
umradum um heilbrigdismal um pessar mundir og
peim miklu breytingum sem leknar hafa purft ad
glima vid undanfarin ar. Par mé nefna nyjar spurn-
ingar um siofre0i og hve langt megi ganga, medan
sOgu stéttarinnar er ekki fylgt eftir.

Pott ég hafi hér vikid ad einstokum atridum
sem deila ma um er mikill fengur ad pessari bok
og hun gefur gott yfirlit yfir langan tima. Hun er
vel skrifud, henni fylgir mikid myndefni og itarefni
um einstok mal sem segja mikla sogu sem og itar-
leg heimildaskrd sem hjdlpad getur peim sem vilja
fa meira a0 vita. Pa0 er pvi 6hatt ad 6ska hofundi
og Laknafélagi fslands til hamingju med bokina
sem lysir ferd Islendinga fra fatzkt og skorti til
bjargdlna og hvert hlutverk heilbrigdismadla var og
er { peirri langferd. Barattan vid sjukdoma heldur
afram og er glima sem snertir lif okkar allra.

Lif og leekningar

[SLENSK HEILBRIGPISSAGA eftir sagnfredinginn J6n
Olaf Isberg er mikid rit og frédlegt. Bokin er 300
bladsiour { stoéru broti og fragangur allur vandadur.
Efnistok eru g60 og bdkin mjog lesileg. Gifurleg
vinna liggur a0 baki pessarar bdokar, 4 annad pus-
und tilvisanir { ca. 700 heimildir bera pess vott.
Pessi mikla heimildaskra verdur sagnfredingum
og 60rum dhugamonnum um sogu leknisfraedinn-
ar 6metanleg { framtidinni.

I inngangi gerir héfundurinn grein fyrir addrag-
anda a0 ritun bokarinnar, gagnasofnun, vinnu-
tilhogun og utgadfu. Hann bendir 4 ad hingad til
hefur islensk sagnaritun um heilbrigdismal einkum
verid { hondum lzkna ,,enda hafa peir einir verid
taldir heefir ad greina fortidina laeknisfredilega“.
Hofundur rokstyour med tilvisun { erlenda freedi-

menn naudsyn pess ad sagnfraedingar skrifi einnig
soguna fra sinum sjénarhdli. Fyrsti kaflinn er yfirlit
um leknislist fyrri alda. Fredi Hippdkratesar og
Galenosar voru i heljargreipum kristinnar trdar allar
midaldir og langt fram 4 upplysingaold. Hofundur
Iysir pessu langa stoOnunarskeidi skemmtilega
blandad stjornuspeki og hindurvitnum. Hér vildi ég
hafa sé0 minnst 4 leknislist elstu menningarpjé0a,
Indverja, Kinverja, Japana og Egypta, og hofundur
hefdi matt minnast 4 patt fornmeinafredinnar {
pessu samhengi. Préfessor Jon Steffensen rann-
sakadi Skeljastadabeinin 1939 og skrifadi merka
grein { ,,Fortidagaardar paa Island®, 1943, og Hildur
Gestsdottir, fornleifafredingur, hefur lika rann-
sakad pessi bein og fleiri ur gobmlum kumlum sem
fengur veri { a0 hafa me0 pvi ad pau bera merki um

| )

Jon Porsteinsson

Hofundur er gigtarlaeknir.
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mikla slitgigt. Svo sakna ég romverskrar badmenn-
ingar sem var snar pattur evrépskrar leknislistar um
aldir og er enn. Heimildir par um hefdu smellpassad
{ pann gifurlega gagnabanka sem hofundur hefur
safnad af mikilli elju.

[ nasta kafla um upphaf raunlzkninga er
reyndar komid innd vatnslekningar og olkeldur
og vitnad til pess ad ,,ymsir toldu ad Island geti
hugsanlega ordid nokkurskonar heilsuparadis®,
en lekningamdtturinn var soéttur { heita laugar og
bod og er enn. Eggert og Bjarni gerdu sér grein
fyrir pessu og sérstaklega Sveinn Pélsson svo ad
gott hefdi verid ad hafa petta med. Pess ber ad
geta a0 trd 4 oOlkelduvatn og yfirnéttirulegan
lekningamatt pess var pa { algleymingi { Evrépu.
Kafli pessi med peim Jenner, Pasteur og Koch er
mjog frédlegur og skemmtilegur. Sama ma segja
um nasta kafla ,Islensk leknislist“ med peim
Hrafni Sveinbjarnarsyni, Snorra goda, Porgilsi
skarda og Pormdé0i Kolbrinarskaldi og fleiri
demum tr Islendingasogunum og Sturlungu.
Froolegar og forvitnilegar eru frasagnir um fornar
islenskar lakningabzkur, lekningabok Porleifs
hirdstjéra Bjornssonar, rimbzkur Pérdar biskups
Porldkssonar og l&kningabdk (Curationes) Porkels
prests Arngrimssonar { GérOoum, sem fyrstur lagdi
stund 4 leknisfredi vio Hafnarhdskéla og mikid
or0 foér af. Vilmundur landleknir Jénsson gaf ut
Curationes séra Porkels med afspyrnu frédlegum
formdla. Hofundur vitnar { Vilmund sem telur
sogur af séra Porkeli ordum auknar. Eg held ad
séra Porkell hafi verid vel leerdur 4 peirra tima visu
og mikill leeknir, lerdur badi i Kaupmannahofn
og Leiden, og hann lysti fyrstur manna iktsyki
(Arthritis Rheumatoides).

Kaflinn um upphaf heilbrigdiskerfis er afar
fr6dlegur og spennandi med tilvitnunum { fjélda
opinberra heimilda kryddad med tilvitnunum {
privat bréf og ®viminningar. Gaman er a0 heyra
ad upplyst heilbrigdisstefna hafdi forgang { danska
heilbrigdiskerfinu og Island var ekki afskipt sem
sja ma af stofnun landl®knisembzttisins, fyrsta
amtleknisembettis { danska rikinu. Kaflinn
fjallar sidan um leknismenntun og fjolgun lekna
og lxknishérada, spitalana og bardttu Bjarna
Palssonar fyrir pvi ,,a0 almennilegt hospital stipt-
adist hér, i stad peirra onytu likprarra spitala“ . Svo
kemur boélusetningin um aldamétin 1800, hreint
evintyri. Upplysingadldin gengur { gard. Jon
Pétursson, fjérdungsleknir Nordlendinga, semur
,Laekninga — Bok fyrir almiga“ og ,,Stutt aagrip
umm icktsyke®, liklega fyrsta rit { heiminum um
gigt. Lyfsolum, yfirsetukonum og smaskammta-
leknum eru gerd nokkur skil. Hofundur leitar {
@visogur um samband laknis og sjuklings og ber
par af Endurminningar Gydu Thorlacius 1801-

z

1815 sem lysir & skemmtilegan hétt vidskiptum
sinum vid Brynjdlf lekni Pétursson 4 Brekku og
urredaleysi hans. Frooleg er ,, Tillaga um gjaldskra
fyrir leknisverk 1849 og ,,Gjaldskra skv. l6gum
um leknisskipun fra arinu 1875“. Laknum tékst
vist misjafnlega innheimtan.

Sérstakur kafli er um Heilbrigdis- og trygginga-
kerfid 4 20. 6ld. Hofundur bendir réttilega 4 ad
»Me0 setningu alpyoutryggingalaganna arid 1936
og logum peim tengdum urdu timamét { islensku
samfélagi“. Og pad sagdi mér gamall bondi sem sat
4 Alpingi { tvo dratugi a0 hreyknastur vari hann
af pvi a0 hafa att patt { ad koma 4 almannatrygg-
ingunum, en hann sat pa { undirbiningsnefnd fyrir
Framsoknarflokkinn sem { pann ti0 var ekki ginn-
keyptur fyrir sliku brudli. Myndrit 4 bls. 111 um
utgjold sjukrasamlaga og Tryggingastofnunar og
um heilbrigdisstarfsmenn eru vafalaust mjog fr60-
leg en ndnast 6skiljanleg. Landakort med skipt-
ingu leknishérada 4 18., 19. og 20. 6ld eru aftur
4 moti mjog g60. Gamlar myndir af spitolunum
eru skemmtilegar, en litmynd af Landspitalanum
hefdi passad betur { pessa fallegu bok. Steersti kafli
boékarinnar er um sjikdéma og séttir 4 17., 18,
19. og 20. 61d. Héfundur tiundar sjukdéma fyrr 4
timum samkvaemt ymsum heimildum og drygstar
eru Fer0abok Eggerts og Bjarna, Syslulysingar
og doktorsritgerdir Schleisners og Jéns Finsen.
Gigt er oftast nefnd en holdsveiki og sullaveiki
fyrirferdarmest fram undir aldamétin 1900, en pa
taka berklarnir vid sem pjédarsjikdémur fram yfir
midja 20. 6ld a0 krabbamein og kynsjukdémar
taka vid. Bokin neer ekki fram 4 veldistima hjarta-
og reykingasjikdémanna.

Farsottir, hungur og brjostagjof fa razkilega
umfjollun sem &dhrifavaldar um félksfjoldapréoun
4 Islandi. Myndrit 4 bls. 175 um mannfjolda 4
Islandi eftir aldursflokkum 4 18. og 19. 6ld syna
mjog greinilega fjolgunina sem verdur { yngsta
aldurshépnum 4 pessu timabili. Ungbarnadaudinn
for minnkandi 4 19. 6ld og félkinu fjolgadi sem
sjd m4 4 myndriti 4 bls. 174. Farséttir voru ekki
lengur slikir skadvaldar og verid hafdi 4 fyrri
0ldum, nema hvad barnaveikin herjadi afram fram
yfir aldamétin 1900. Atakanleg er lysing Indrida
Einarssonar 4 6tta sinum og systkina sinna pegar
fréttist til barnaveikinnar, ,,vi0 litum hvert 4 annad
og spurdum pegjandi: hvert okkar 4 nd ad deyja?“
Sidasta hungurneydin var MoéOuhardindin. Sud
stadreynd a0 islenskar madur hofou ekki born
sin 4 brjosti var almennt talin eiga patt { ung-
barnadaudanum. Hofundur hafnar pessu alfario
og vitnar { préfessor Jon Steffensen sem taldi ad
hungur og hungurtengdar séttir hefou verid meg-
inorsok daudsfalla og par med helsti dhrifavaldur
um félksfjoldapréun Islands um aldir.



Sérstakur kafli fjallar um heilbrigt samfélag eins
og menn sdu pad fyrir sér { hillingum & fyrri hluta
20. aldar med aukid hreinleti { 6ndvegi enda ekki
vanporf 4. Vitnad er { GuOmund Hannesson, prof-
esor, pann mikla eldhuga, sem skrifar eftirfarandi
hvatningu arid 1926 { Morgunbladid: ,,Pess verour
vonandi ekki langt a0 bida ad pad pyki sjalfsagt
a0 fa sér bad pegar madur kemur heim Shreinn
eOa illa til reika og jafnvel ad allir prifamenn vilji
pvo sér { hverri viku. Petta er menningarkrafa sem
ekki verdur stadid 4 moti til lengdar og gott eitt
um hana a0 segja fra sjéonarmidi heilsufredinnar®.
Hoflegar krofur pad. Og hver skyldi moétstadan
hafa verio? Kreddur kirkjunnar? Onnur skemmti-
leg tilvitnun er i Alpyoubdok Halldérs Laxness
1929: ,,Audvitad eru fslendingar s0dar, engum
manni med fullu viti geeti komio til hugar ad bera 4
moti pvi ... Vid verOum ad hafa hugfast ad kotin og
purrabudirnar verda ekki mubladar med draum-
um einum, raflystar med témum ferskeytlum né
byggdar upp med sogum af skrytnum kollum og
kellingum eda ®ttartolum. Og pott pjédernisgor-
geirinn kunni ad vera gédur og sveitamenningin
hélofleg p4 er p6 enn meira vert ad pvo sér og
hirda tennur sinar.“ Nobelskaldid sér sogudldina
fyrir sér { allt 6dru 1j6si og verdur hugsad til koll-
ega sins fyrir 700 drum: ,,... og litinn vafa tel ég 4
a0 hreinir hafa peir hofdingjar verid 4 Islandi, sem
somdu sogurnar. Snorri 1ét gera laug ad Reykholti
og sat 1 henni laungum®. Skdli V. Gudjénsson,
préfessor i Arésum, er sama sinnis um prifnad
fornmanna og pad er synd ad héfundur hefur ekki
bok Skila ,,Manneldi og heilsufar { fornold“ med
i gagnabanka pessarar bokar. Seinna kemur fram {
pessum kafla ad prifnadur sté0 til béta pvi ad vid
skolaskodun 1 Reykjavik 1924-1925 voru 29,5%
skolabarna med kldda, geitur, 6prif 1 héri, en 1972-
1973 voru bara 2,4% med hudsjikdém, lds eda
nit. Tilvitnanir { Heilbrigdisskyrslur eru frédleg-
ar og oft skemmtilegar enda margir leeknar vel
pennaferir, svo sem Steingrimur Matthiasson sem
seint preyttist & a0 ddsama yfirburdi sveitalifsins,
sérstaklega fyrir bornin og proska peirra. Snjoll er
lysing Matthiasar Einarssonar 4 taugaveikifaraldr-
inum 1 Reykjavik arid 1906 med teikningu hans
af utbreidslu veikinnar fra Méakotslind 4 horni
Lindarg6tu og Vatnsstigs.
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Sidustu tveir kaflarnir eru um laekna og heil-
brigdismal og samtdk lekna. Stofnun Laknafélags
Reykjavikur og Lzknafélags Islands er gerd g6
skil og saga Laknabladsins rakin. Pad kemur ef til
vill morgum 4 Ovart ad Lzknafélag Reykjavikur
gaf ut Leknabladid fyrstu fjorutiu arin og ad
Laknafélag Islands kom ekki ad rekstri skrif-
stofu félagsins fyrr en eftir dik og disk. Hofundur
rekur ymis mal sem stjérn LI hafdi med hondum
4 fyrri hluta aldarinnar sem voru adallega deilur
vi0 stjornvold ttaf stoduveitingum héradslekna
og greinir fra tveimur slikum, Eyrarbakkadeilunni
og radningu héradsleknis 4 Isafirdi, en fordast ad
vonum pau vidkvemustu og um leid mest spenn-
andi, Kaldalénsmalid og Stéru bombuna.

Eg hefi ni lesid pessa bok oftar en einu sinni
og finnst hun @ betri eftir pvi sem ég lit ofar { hana
og bad er augljost mal ad bokin og heimildaskrain
verdur 6llum dhugamdnnum um soégu leknisfraed-
innar uppspretta frédleiks og skemmtunar { fram-
tidinni. Eg hefi ekki verid { kommu- og villuleit en
bendi 4 a0 hofundur hefur ekki 4ttad sig 4 ad tveir
leknar heita Sigurdur Magntsson, berklalaekn-
irinn og héradsleknirinn og ég finn ekki Porbjorn
Pérdarson 4 Bildudal i heimildaskrd en hann 4
froolegt og skemmtilegt innlegg: ,,Héradsleknir
i aldarbyrjun“ (Leknabdkin, 1949). N er mal
a0 linni. Bokin fer fjérar stjornur af fimm mogu-
legum og er hofundi, dtgefendum og 6llum sem ad
utgafunni komu til séma.

Hoéfundur bokarinnar,
Jon Olafur Isberg med
forménnum tgdfunefnd-
arinnar, Erni Bjarnasyni
til vinstri og Hafsteini
Semundssyni til heegri.
Myndin var tekin pegar
bokin kom iit um midjan
desember.
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