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Kdpa bokarinnar Lif og
leekningar, islensk heil-
brigdissaga eftir Jén Olaf
Isberg. Laeknabladio for
pess d leit vio Kristinu
Astgeirsdéttur og Jon
Porsteinsson ad pau skrif-
uou ritdém um bokina.

Hofundur er MA { sagnfraedi
fra Haskola Islands og for-
stodumadur Rannséknastofu
i kvenna- og kynjafredum vid
Haskola Islands.
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Jon Olafur Isberg, Lif og lwkningar, islensk
heilbrigoissaga (Hi0 islenska békmenntafélag,
Reykjavik 2005), 312 s.

Pap MA LENGI velta fyrir sér hvernig eigi ad skrifa
sOgu sem spannar jafn vitt svio og préun heilbrigd-
isméla 4 Islandi allt fra landnami. Hér er farin s
leid a0 rekja sogu laknisfredinnar eda réttara
sagt pekkingar 4 sjukdémum, orsokum peirra og
leidum til lekninga allt fr4 dogum Grikkja. Hér
rikir hinn vestrani sjénarhdll og er upphaf lekn-
isfredi midad vio rit Hippokratesar pott ymiss
konar pekking, til demis 4 lekningamstti jurta,
hafi dvallt verio til stadar. Pad ma til sanns vegar
fera ad pekking & sjukdomum hér & landi var
einkum bundin vid skrif Evrépumanna poétt dhrif
araba hafi komid til sogu er samskipti jukust vid
arabaheiminn. Pekking Kinverja barst mun sidar
til Evrépu en pad er onnur saga.

Sagan er rakin gegnum Romverja, midaldirnar
og til pess tima er farid var ad rannsaka likama
manna fyrir alvoru og par med ad ttryma alls kyns
béabiljum um vokva og vokvajafnvagi, hlutverk
lifrarinnar 1 ad framleida bl60 og par fram eftir
gotunum. Pessir kaflar eru mjog frédlegir, ekki
sist pegar sogunni vikur til Islands og pess dstands
sem blasti vid fyrstu menntudu leknunum. Eg tel
a0 bokin eigi eftir ad nytast mérgum beim sem
vilja gloggva sig 4 sjukdémum fyrri alda en margir
peirra eru okkur gleymdir, sumir sem betur fer,
til deemis holdsveikin sem var landleg fram 4 20.
old pegar baratta gegn henni hofst fyrir alvoru.
Pad gleymist lika flj6tt hve ymsar pestir og smit-
sjukdémar geta verid skadar en par verdum vid ad
minum démi ad halda voku okkar, samanber um-
redur um ad haetta ad boélusetja born fyrir ymsum
barnasjikdémum sem menn telja horfna dr okkar
heimshluta. Reyndin er si ad ekki parf ad fara
langt til a0 finna b4, til deemis { Austur-Evrépu, svo
sem lomunarveiki og berkla.

Mér fannst afar frédlegt ad lesa kaflann um
sjikdéma og séttir (bls. 133-85) ekki sist par sem
kryddad er med sogum af medferdum og alls kyns
babiljum.

Préun heilbrigdismala fra sidustu dratugum 19.
aldar og 4 20. old fer edlilega mest rymi { bok-
inni enda frd morgu og miklu ad segja. Hofundur
tekur margsinnis fram a0 bett heilsa landsmanna,

einkum 4 20. 61d, eigi sér floknar og margvislegar
efnahagslegar og félagslegar orsakir og a0 erfitt
sé a0 meta hvada 4dhrif einstakar adgerdir 4 svidi
heilbrigdismala, svo sem tilkoma stofnana, lyfja
og nyrra heilbrigdisstétta, hafi haft. Parna staldr-
a0i ég vid og spurdi mig hvort hofundur hefoi ekki
matt gera einstokum pattum betri skil? Eg held
a0 fera megi sterk rok fyrir pvi a0 einstakar upp-
gbtvanir 4 svidi efna- eda laeknisfredi og framtak
einstaklinga og samtaka hafi haft gifurleg 4hrif
sem vert er ad undirstrika. Eg vil hér halda til haga
peirri skoOun minni ad islenskar konur hafi leikio
afar stort hlutverk 1 uppbyggingu heilbrigdispjén-
ustu, med pvi ad skipuleggja ymiss konar adstod
til demis { gegnum hjtikrunarfélagid Likn, med
sofnun fyrir Landspitala sem par prystu mjog 4,
med byggingu berklah@la, barnaspitala Hringsins
og ekki sist med krofum og tillogum um 16ggjof
4 svi0i trygginga og adstod vid sjika og fateka 4
pridja og fjérda aratugnum. Par attu kvennasam-
tok svo sannarlega samleid med leknum og sidar
hjikrunarkonum. Eg hef leitt r6k ad pvi i MA-
ritgerd minni ad pegar Ingibjorg H. Bjarnason,
sem settist 4 ping fyrst kvenna ari0 1922, gekk til
lids vid fhaldsflokkinn 4rid 1924 hafi hiin samid
vi0 flokkinn um ad hefja byggingu Landspitalans.
Flokkinn munadi um hvert atkveadi til ad nd meiri-
hluta og strax arid eftir (1925) var gerdur samingur
vid Landspitalasj6dinn sem Ingibjorg var i forystu
fyrir. Sem demi um &hrif einstakra uppgdtvana
ma nefna rannsoknir og kenningar Pasteur um
sykla og par af leidandi smitleidir sem attu mik-
inn patt { ad hefta ttbreidslu sjukdéma (Pasteur
er vissulega getid). [ @viminningum Gudrtnar
Borgfjord er frédlegt demi par sem hin ber saman
aoferdir peirra Hjaltalins landlaeknis sem krukkaoi
i héls hennar uppi 1 risherbergi og svo sétthreins-
ada stofu Gudmundar Magnussonar skurdleknis
nokkrum dratugum sidar. Parna hafdi att sér stad
bylting. Annad demi er tilkoma syklalyfja { heims-
styrjoldinni sidari sem telja mé til mikilvegustu
uppgotvana aldarinnar. Pridja demid er svo drugg-
ar getnadarvarnir sem bdarust hingad til lands upp
dr 1960 en par hofou gridarleg ahrif 4 stodu og
moguleika kvenna til ad takmarka barneignir og
sinna vinnu utan heimilis ad ekki sé talad um kyn-
lif og kynfrelsi hvert sem pad svo hefur leitt okkur.
Hitt er svo annad madl ad porf samfélagsins var



bryn og ytti undir nyjungar hvort sem vid hugsum
til syklalyfjanna & stridstimum eda getnadarvarna
4 timum kvenfrelsisbardttu, uppgangs 1 efnahags-
lifinu og sivaxandi neysluhyggju.

Pad m4 lika velta fyrir sér hvort dhrif einstakra
frumkvodla lakna, ljésmadra og hjikrunar-
kvenna komi negilega vel fram en pad er stefna
hofundar ad rekja soguna almennt en leggja minni
dherslu 4 einstaklinga. Reyndar kemur margt
fram 1 myndatextum og afmorkudum dalkum sem
gefa bokinni mjog skemmtilegan bla, til demis
par sem notast er vid minningar lekna. Pegar ég
nefni einstaklinga er ég ekki sist ad hugsa til sogu
Sélveigar Palsdéttur ljosmodur { Vestmannaeyjum
sem atti mikinn pétt 1 ad utryma ginklofa par 4
be { samvinnu vid pann danska lekni sem pangad
var sendur. Hennar er ekki getid. P4 md minna
4 hve margir leknar voru virkir { stjérnmalum
og beittu sér 4 pingi { pagu ymiss konar umbéta,
heilbrigdis og reyndar mannréttinda, til demis
kvenréttinda enda sumir giftir miklum kvenskor-
ungum. Par md nefna Jonas Jonassen landlekni
sem utan pings vann mikid ad pvi ad freda konur
um hreinl®ti, umoénnun ungbarna og hirdu eigin
likama, Gudmund Bjornsson landlekni sem badi
var bejarfulltrii og pingmadur en hann beitti
sér fyrir vatnsveitu { Reykjavik og Gudmund
Hannesson préfessor sem var opreytandi vid ad
bata samfélagid, medal annars med hugmyndum
um skipulagsmal og skipan heilbrigdismaéla.

Eins og fyrr segir ma lengi velta vongum yfir
pvi hvad eigi ad hafa med og hvao ekki, hvar eigi
ad leggja aherslur og hvar ekki. I formdla kemur
fram ad { upphafi var hugmyndin sd a0 skrifa sogu
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Lzxknafélags Islands en pannig saga hugnadist
hofundi ekki og pvi var tekin allt onnur stefna.
Samt sem 4dur er ad finna kafla 1 békinni um sogu
Laknafélagsins (en ekki annarra félaga) fram yfir
1950 en ekki fann ég skyringar 4 pvi af hverju pa
var stadnemst. Pad m4 1jost vera a0 saga lekna
og préun leknisfredinnar eftir 1950 er ekki sidur
storstig og merkileg, ekki sist su gifurlega fjolgun
lekna sem att hefur sér stad, sem betti alla pjon-
ustu til muna en leiddi til pess ad dkvedid var ad
takmarka fjolda peirra sem dttskrifast. Loksins
rettist spA Gudmundar Hannessonar en hann
hafdi lengi miklar dhyggjur af offjolgun lekna og
vildi takmarka fjolda peirra. Mér finnst geeta parna
dOsamremis, stadnemst er vid sogu Laknafélagsins
um midja Oldina en 4 60rum stodum er vikio ad
umradum um heilbrigdismal um pessar mundir og
peim miklu breytingum sem leknar hafa purft ad
glima vid undanfarin ar. Par mé nefna nyjar spurn-
ingar um siofre0i og hve langt megi ganga, medan
sOgu stéttarinnar er ekki fylgt eftir.

Pott ég hafi hér vikid ad einstokum atridum
sem deila ma um er mikill fengur ad pessari bok
og hun gefur gott yfirlit yfir langan tima. Hun er
vel skrifud, henni fylgir mikid myndefni og itarefni
um einstok mal sem segja mikla sogu sem og itar-
leg heimildaskrd sem hjdlpad getur peim sem vilja
fa meira a0 vita. Pa0 er pvi 6hatt ad 6ska hofundi
og Laknafélagi fslands til hamingju med bokina
sem lysir ferd Islendinga fra fatzkt og skorti til
bjargdlna og hvert hlutverk heilbrigdismadla var og
er { peirri langferd. Barattan vid sjukdoma heldur
afram og er glima sem snertir lif okkar allra.

Lif og leekningar

[SLENSK HEILBRIGPISSAGA eftir sagnfredinginn J6n
Olaf Isberg er mikid rit og frédlegt. Bokin er 300
bladsiour { stoéru broti og fragangur allur vandadur.
Efnistok eru g60 og bdkin mjog lesileg. Gifurleg
vinna liggur a0 baki pessarar bdokar, 4 annad pus-
und tilvisanir { ca. 700 heimildir bera pess vott.
Pessi mikla heimildaskra verdur sagnfredingum
og 60rum dhugamonnum um sogu leknisfraedinn-
ar 6metanleg { framtidinni.

I inngangi gerir héfundurinn grein fyrir addrag-
anda a0 ritun bokarinnar, gagnasofnun, vinnu-
tilhogun og utgadfu. Hann bendir 4 ad hingad til
hefur islensk sagnaritun um heilbrigdismal einkum
verid { hondum lzkna ,,enda hafa peir einir verid
taldir heefir ad greina fortidina laeknisfredilega“.
Hofundur rokstyour med tilvisun { erlenda freedi-

menn naudsyn pess ad sagnfraedingar skrifi einnig
soguna fra sinum sjénarhdli. Fyrsti kaflinn er yfirlit
um leknislist fyrri alda. Fredi Hippdkratesar og
Galenosar voru i heljargreipum kristinnar trdar allar
midaldir og langt fram 4 upplysingaold. Hofundur
Iysir pessu langa stoOnunarskeidi skemmtilega
blandad stjornuspeki og hindurvitnum. Hér vildi ég
hafa sé0 minnst 4 leknislist elstu menningarpjé0a,
Indverja, Kinverja, Japana og Egypta, og hofundur
hefdi matt minnast 4 patt fornmeinafredinnar {
pessu samhengi. Préfessor Jon Steffensen rann-
sakadi Skeljastadabeinin 1939 og skrifadi merka
grein { ,,Fortidagaardar paa Island®, 1943, og Hildur
Gestsdottir, fornleifafredingur, hefur lika rann-
sakad pessi bein og fleiri ur gobmlum kumlum sem
fengur veri { a0 hafa me0 pvi ad pau bera merki um
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Jon Porsteinsson

Hofundur er gigtarlaeknir.
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