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PORF UMREDPA hefur att sér stad undanfarid um
tranadarskyldu lekna. Laknar, heilbrigdisstarfs-
menn og beir sem vid pjénum purfa ad taka patt {
umradunni. Vid bium vid dkvedinn skilgreindan
lagaramma, badi sem leknar og borgarar pessa
lands, og sem okkur ber a0 fara eftir.

Ljost er ad vio leknar sinnum 6llum sem til
okkar leita 6had pvi hvad peir kunna a0 hafa gert.
[ minum huga er trinadur okkar vid skjolstad-
inga okkar heilagur. Langoftast eru malin einfold
og vandarazdalaus. Hins vegar finnst mér vandinn
koma upp pegar vi0 starfs okkar vegna komumst
ad upplysingum sem geta reynst skjolstedingum
okkar eda jafnvel 60rum afdrifarikar ef ekki er
brugdist vid. En vid erum bundin trinadi, badi
samkvaemt leknaeidi og einnig peim logum og
reglum sem vid storfum eftir. P4 kemur fram {
leknaeidnum ad okkur beri ad geta a0 almanna-
heill og sem almennum borgurum beri okkur ad
fara a0 landslogum eins og 6drum. Fyrir kemur ad
petta tvennt stangast 4 og hvad eigum vid pa ad
taka til bragds?

Mér hefur fundist 6vidunandi ad pad sé ekki
skyrt hvernig bregdast 4 vi0 slikum adstedum. Pvi
var pad ad fyrir tveimur arum vakti ég athygli 4
vandanum og 6skadi eftir svorum og skyrari linum
par sem hagt veri. Eg hélt fredslufundi 4 deildinni
par sem ég starfa til ad fa fram umradur um pessi
madl og sendi fyrirspurnir og leitadi alits 4 ymsum
sninum mélum til lekna deildarinnar, yfirmanna,
lekningaforstjéora og 1ogfraedings sjukrahussins,
landlzknis, Laknafélags Islands, borgarlaeknis
og logreglu par sem mér fannst alit pessara adila
og sjonarmid vardandi lagaskyldur okkar vera
mikilveeg. Eftirfarandi eru nokkrar af pessum fyr-
irspurnum.

HBurdardyr¢ Hvada stefnu eigum vi0 a0 hafa &
sjikrahusinu vardandi burdardyr, (peim sem hafa
gleypt umtalsvert magn af fikniefnum { umbidum
og eru enn med pau innvortis)? Fyrir nokkrum
arum algjorlega 6pekkt vandamadl en pvi midur
stadreynd i dag.

Skiptar skodanir voru 4 pvi hvad gera skyldi vid
burdardyrin sem komu 4 deildina. Flestir komu {
fylgd 16greglu og ef viokomandi voru veikir var maliod
einfalt, peir fengu medferd og sidan innlogn med
logreglufylgd og logreglan fékk pau efni sem skiludu
sér. Hins vegar var 6ljdst hvad gilti um pa sem voru
1 1ogreglufylgd en voru ekki veikir. Sumir toldu rétt

ad visa peim aftur { fangageymslur sem gekk gegn
pvi sem ég hafdi lert i sérfredindmi erlendis. Pvi
til studnings sendi ég fyrrgreindum adilum grein Ur
New England Journal of Medicine (2003; 349: 2519-
26.) par sem melt er med tthreinsun med ,,golightly*
og innlogn til eftirlits fyrir pennan hép.

Hins vegar kemur fyrir ad folk leitar sjalft til
okkar an vitneskju logreglu. P4 spurdi ég annars
vegar hvad vi0 @ttum ad gera vi0 eiturefnin eftir
uthreinsun, hvort okkur beri ad tilkynna malio til
logreglu eda ekki, og hins vegar hvad vi0 @ttum
a0 gera ef viokomandi veri ekki { bradri lifshaettu
i augnablikinu, afpakkadi medferd, en vildi fara
fra okkur med efnin innvortis. P4 vaeri viokomandi
sjalfur { hattu svo og adrir einstaklingar { pj60-
félaginu vegna eiturefnanna sem feru sennilega {
umferd. Parna hefdi ég viljad bregdast vid eins og
ef 6lvadur einstaklingur tladi a0 aka eftir ad hafa
veri0 4 deildinni. Par tel ég trinadi minum aflétt
og segi honum a0 1ogregla verdi latin vita a0 hann
setji sig og adra { haettu og brjoti landslog.

Eftir umraedu fékkst si nidurstada ad vid
getum afhent logreglu efnin en virtum trinad vid
skjolstedinga okkar.

Umra0a um patt burdardyra hefur aukist und-
anfarid, sérstaklega um trinad, og sjénarmio 16g-
reglu og heilbrigdisradherra eru pau ad tilkynna
eigi glepinn. Petta er nytt sjonarhorn fyrir morg
okkar og gifurlegt ,Pandora’s Box“ sem opn-
alist ef petta yroi ofan 4. Su hatta geti skapast
ad burdardyr pyrdu ekki ad leita til okkar eftir
hjalp ef koma bpeirra yrdi tilkynnt til 16greglu.
Slikt geeti hugsanlega dregid einhverja til dauda.
Fikniefnaheimurinn er hardur og hrottafenginn.
Tryggja pyrfti oryggi og vernd peirra starfsmanna
heilbrigdisstofnana sem kaemust yfir vitneskju og
tilkynntu logreglu.

Okumenn Vid Hjalti Mér Bjornsson leknir hofum
vakiO athygli 4 abyrgd okkar gagnvart peim sem
eru ekki hefir til a0 aka bifreid vegna sjikleika
og kunna ad vera hattulegir sjalfum sér og 60rum
i umferdinni. Mjog erfitt er vid pad ad fast en
fyrir kemur ad vi0 greinum f6lki fra pvi a0 pad
eigi ekki ad keyra en vidkomandi letur ord okkar
sem vind um eyru pjéta. Hvad ber okkur ad gera?
Hett er vio a0 ef leknir sjuklings yroi ad tilkynna
til 16greglu, myndi vidkomandi jafnvel ekki leita
med sinn vanda til leknisins, ekki fa pa greiningu
og medferd sem naudsynleg er. Pa gzeti skapast



enn meiri hetta { umferdinni. Hér skortir skyrari
vinnureglur.

Hungurverkfoll Af hverju eigum vid ad virda vilja
peirra sem dkveda ad fremja ,,hagfara sjalfsmord*
par sem viljinn er skyr og hefur veri0 stadfestur
skriflega 1 votta vidurvist? Hins vegar eru peir
sem beita ,hefdObundnari“ adferdum, til demis
lyfjum, kolmonoxid, hengingum, skot/eggvopnum,
peim eigum vid ad sinna, jafnvel p6 vidkomandi
hafi skilid eftir bréf par sem stadfastur dsetningur
um sjalfsvig kemur fram og erfdaskra liggur fyrir.
Pannig er leknum @tlad ad virda eina tegund
sjalfsvigs en ekki adra og bregdast vid med mis-
munandi haetti. Eg hélt ad vid ttum alltaf ad gera
allt sem vi0 getum til ad bjarga mannslifum.

Ofbeldi Hvad um pann sem beittur er alvarlegu,
jafnvel lifshettulegu ofbeldi, en neitar ad kara?
Hverjar eru skyldur lekna vi0 slikar adstedur?

Akstur undir ahrifum Hvad um 6kumann sem
veldur slysi og lekni grunar ad sé undir dhrifum
afengis eda fikniefna en logregla hefur ekki 6skad
eftir bl60syni? Vitad er ad fjoldi slysa verdur vegna
pess ad okumadur sofnar undir styri. Hvao ef vio
hofum greint einhvern med alvarlegan kafisvefn
og hann neitar medferd vid honum?

Alvarlegir glaepir Hvao ef vi0 teljum okkur vita ad
skjolstedingur sé ad selja fikniefni eda ad koma
ar innbroti? Hvad ef hann hefur veitt einhverjum
alvarlegan dverka og logreglu er ekki kunnugt um
pessa atburdi?

Samband vi0 adstandendur Hvad med pd sem
eru sjalfrdda en eastir, veikir eda undir dhrifum
lyfja, med skerta domgreind, en banna okkur ad
hafa samband vid adstandendur pratt fyrir ad vid
metum pad svo ad pad veri peim fyrir bestu? Taka
ma sem demi 19 dra ungling 1 alvarlegu ongstraeti
en bannar a0 haft sé¢ samband vi0 foreldra sem p6
getu komid honum til hjélpar. P6 svo a0 ungling-
ur sé eldri en 18 dra geri ég rd0 fyrir ad foreldrar
vilji vita af pvi ad hann hafi komid sér { alvarleg
vandraedi.

Til ad reda pessi mal var { fyrra var fundad hja
landlekni par sem auk hans voru fulltrdar fra
logreglu og slysa- og bradadeild dsamt formanni
Laknafélags Islands. Akvedid var ad koma 4 sam-
eiginlegum vettvangi til a0 reda madlin og voru
nokkrir fundir haldnir. Ekki var unnt a0 taka 4
Ollu pvi sem drepid er 4 hér ad ofan og pvi var
akvedid a0 snda sér fyrst a0 peim sem tengjast
fikniefnum og ofbeldi. Hinn 7. desember sidast-
lidinn var efnt til opins malpings um pagnarskyldu
og trinad, ekki sist ad pvi er vardadi fikniefni og
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ofbeldi. Malpingio atti ad vera vettvangur umradu
um erfio og viokveem mal sem snerta badi logreglu
og lekna.

Pessi mal voru einnig kynnt Sidfradiradi LI og
akvedid a0 porf veri 4 ad skoda pau betur og yroi
pad gert eftir ad bdid vari ad reda fleiri hlidar
pess 4 mélpinginu. I kjolfar pingsins visadi formad-
ur LI umraedunni um trinadarskyldu lekna til
Sidfredirdds og er pannig komid 1 formlegan far-
veg. D@min hér ad nedan eru raunveruleg atvik.

Hvernig eigum vi0 ad lidsinna @stum og jafnvel
ofbeldisfullum skjolstedingum okkar sem gerist &
oftar med aukninni fikniefnaneyslu? Sérstaklega
pegar peir neita a0 tala vid okkur, leyfa okkur ekki
a0 skoda sig og 6gna okkur jafnvel. Peir geta samt
verid me0 alvarlega sjukdéma eda meidsl, hvernig
eigum vid a0 komast ad pvi?

Petta eru mél sem nd langt fyrir 1t fyrir brada-
deild og snerta okkur l&ekna 4 marga mismunandi
vegu. AD minu mat er naudsynlegt ad pungamidja
umrzdunnar sniist um heilsu og oryggi ein-
staklingsins sem pjonustunnar leitar en jafnframt
séu skyldur okkar lzkna skyrar og samfélagsleg
abyrgd vel skilgreind. Eg hvet til malefnalegrar
umredu og frumkvadi lekna sjélfra 1 pessum
malum sem snerta okkur Sl

Dami 1

Hvao 4 a0 gera pegar 22 dra gamall 6kumadur er me0 lifshattulegar hjart-
slattartruflanir eftir umferdarslys? Logreglan er a0 taka skyrslu af unga
manninum. Min fyrsta hugsun er hvada eiturlyf hann hafi veriod ad taka inn.
A ad visa logreglunni 4 dyr til ad ,,vernda“ skjélstzdinginn fyrir laganna
vordum og spyrja hann svo ut tr eda 4 ad spyrja ad logreglumanninum vid-
stoddum? A ad bida eftir ad logreglan ljiiki sinu verki?

Sidar kemur i 1jés ad hann var 4 kokaini. A ad tilkynna l6greglunni
pad? Hefdi skylda min verio onnur ef hann hefdi ekid 4 barn og/eda valdid
manntjéni?

Dzemi 2

Segjum svo ad 16greglan bidji um blédsyni { Olvunarprufu en minntist ekki
4 lyfjaleit. A pa ad benda peim 4 ad bidja einnig um lyfjaleit? Vid vitum
a0 logreglan bidur helst um prufur sem liklegastar eru til ad syna 4 hvada
efnum viokomandi er vegna pess a0 par kosta sitt og peir geta ekki vegna
kostnadar bedid um allt.

Dami 3

Maodur vaknar uppir medvitunarleysi eftir bilslys og spyr ekki um hrygg-
brotio sitt, heldur er fyrsta spurningin hvort eiturlyfin sem hann ®tladi ad
selja hafi fundist 4 slysstad. Hann vidurkennir ad hafa verid 4 amfetamini,
finnst pad ekkert athugavert, en segist audvitad aldrei keyra fullur! Hvorki
er bedid um Olvunar- né lyfjaprufu. Hann aréttar ad ég sé bundin trinadi.
Hvao 4 a0 gera vi0 pessar upplysingar hans? Ef til vill liggja eiturlyfin ein-
hvers stadar par sem born getu ndd til. Parf ekki ad gera deildinni sem
hann fer 4 vidvart ad hann eigi hugsanlega von 4 heims6kn, kannski til ad
refsa, en hann er synilega mjog hraddur.
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