Hellab

[ sipasTa pistli héfst umrada um heitin heilabléd-
fall og slag og verdur henni nd fram haldio. Tilefnid
var tolvupdstur fra Alberti Péli Sigurdssyni,
taugasjukdémalakni, en sidan hafa Einar Mar
Valdimarsson, taugasjikdémaleknir, og Runélfur
Palsson, lyfleknir, einnig lagt til umredunnar.
Undirritadur leitadi einnig uppi demi um notkun
heitanna og urdu pau ad lokum miklu fleiri en
hagt er ad greina fra { stuttum pistli.

Blodfall

Ekki hafa fundist beinar heimildir um hvenar
petta ord var myndad eda hvernig pad var upp-
runalega hugsad. Pad er po augljéslega mjog
gamalt. Ordid er ekki ad finna i Islenskri ord-
sifiabok Asgeirs Blondals Magntissonar, en kemur
fyrir { Lexicon poeticum Sveinbjarnar Egilssonar
og er par bytt sem blédstraumur (blodstrom),
bléobylgja (blodbglge), bl6o (blod). Ritmaélssafn
Orodabdkar Haskodlans tilgreinir pydingu Odds
Gottskalkssonar & Nyja testamentinu sem fyrstu
heimildina, en htn er frd midri 16. 61d. Af pessum
og 60rum tilgreindum heimildum ma rdda ad ordid
blédfall hafi upprunalega verid notad til ad tdkna
bledingar. Laekningabok Jonassens fra 1884 lysir
bloodfalli ,,ad heilanum® pannig: Pessi sjitkdomur
er [ pvi folginn, ad edar i heilanum springa, svo
bloopollur myndast innan i heilanum, eda smd
bloddilar eru innan um heilann, pegar bleett hefur
ur hinum smdgjorvustu eoum (hdredum); - -.
Pessi notkun 4 heitinu heilablodfall bendir til ad
hugsunin ad baki ordinu blédfall hafi verid su ad
pé falli bl6o (eda bleedi) tit ur &dum, liffeeri eda lik-
amanum, en ekki sid a0 blé0ras falli nidur.

Heilablédfall

Heilabl6dfalli er ni pannig lyst i Idordasafni
leekna: Heilkenni sem stafar af bledingu i heilavef
eda af lokun heilaceda af voldum blédreks eda sega
og einkennist af breytingu d medvitund, krompum
og stad0bundnum taugatruflunum. Pessi lysing er
tilgreind undir uppflettiordinu cerebrovascular
accident og par eru einnig skrdd sambheitin: apo-
plexy, cerebral accident, cerebral apoplexy, cerebral
hemorrhage, cerebral vascular accident, encephal-
orrhagia, episode, stroke. Oformleg konnun undir-
ritads medal nokkurra leikmanna leiddi 1 ljés ad
menn vita ekki nakvaemlega hvad ordid heilabl6d-
fall merkir, en ad flestir gera rdd fyrir alvarlegu
heilaafalli af voldum bledingar.
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oofall og slag

Slag
Laknisfredilega heitid slag er bein pyding 4 griska
heitinu apoplexia 4 sama hétt og enska heitid stroke.
Forlidurinn apo- merkir af, frd, burtu eda eftir, mio-
hlutinn, plex-, er dreginn af grisku s6gninni plessein,
sem merKkir ad sld, og vidlidurinn -ia tdknar dstand.
Bein orohlutapyding gefur til kynna sjukdéms-
astand par sem eitthvad er slegio af, frd eda { burtu.
Ur verdur agztlega myndraen lysing 4 likamlegu
afalli, sem er svo skyndilegt a0 pvi mé likja vio hogg,
og felst 1 pvi ad vissir pettir { starfsemi midtauga-
kerfis falla nidur. Bent hefur verid 4 ad orsakir geta
verid fleiri en ein. I Lakningabék handa sjomonn-
um fra 1967, sem leknarnir Benedikt Témasson
og Olafur Jéhannsson téku saman, er til demis
kafli um heilaslag (apoplexy). Par segir medal
annars: Pad er venjulega i pvi folgio, ad o stiflast
eda springur i heilanum. Tslensk laeknisfrediheiti
Gudmundar Hannessonar fra 1954 gefa til kynna ad
heitio slag hafi fyrst og fremst verid notad um heila-
afall (heilaslag), en benda m4 4 ad Islensk ordabok
Eddu fra 2002 tilgreinir ad ordi0 slag hafi einnig
verid notad { merkingunni hjartaafall (hjartaslag).
Skemmtileg tilvitnun fré sidari hluta 18. aldar kom
fram { Ordabok Haskdlans: Slag (apoplexia), kallaz
yfirhofud oll pau sitikdoms tilfelli, er a augabragdi
firra menn gllum innvortis og titvortis spnsum.

Nidurstada

[ samrami vid hugmyndir fyrrnefndra lzekna er hér
med lagt til ad islenska heitid slag verdi notad par
sem 4 ensku veru notud heitin stroke eda cerebro-
vascular accident. Eftir ndnari greiningu afallsins
ma sidan nota annadhvort heitanna blaedingar-
slag (hemorrhagic stroke) eda blédpurrdarslag
(ischemic stroke).

Targeted therapy

Helgi Sigurdsson, krabbameinslaknir, hafoi sam-
band og sag0i ekki rétt eftir sér haft { sidasta pistli
pvi hann notadi fyrst og fremst heitid hnitmioud
medferd um targeted therapy. Ari J6hannesson,
lyfleknir, spurdi undirritadan 4 fornum vegi
hvort ekki metti gera fleiri tilraunir til nyyrda-
smida og setti fram hugmyndina hnitud medfero.
Undirritadur itrekadi vi0 bdoa tillogu sina um ad
nota heitid marksaekin medferd. Pvi er @tlad a0
leggja dherslu 4 ad sott er a0 dkvednu marki (tar-
get), svo sem sameind { tilteknum efnaskiptum eda
vidtaka (receptor) 4 yfirbordi frumu. Gaman veri
a0 heyra fré fleirum sem telja sér malio skylt.
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