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Grein pessi er skrifud

sem verkefni 4 Namskeioi

1 ap6tekslyfjafraedi, Al-

Bas, 14.-16. jantar og

11.-12. mars 2005. Stutt af
Fraedslusj6oi og Visindasj6di
Lyfjafredingafélags

Islands. Eg pakka Onnu
Margréti Sigurdardéttur,
fjolmidlafredingi, og Onnu
Birnu Almarsdottur, désent
vid Haskola Islands, yfirlestur
og gédar abendingar vio
ritun pessarar greinar. Védisi
Skarphédinsdéttur pakka

ég vel heppnada styttingu
greinarinnar til birtingar {
Lazknabladinu.

Hotundur er lyfjafredingur,
Cand. pharm. fra
Lyfjafredihdskolanum {
Kaupmannahotn, 1970,
BA-prof i heimspeki og
kynjafredum fra Haskola
Islands, 2003.
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Apotekslyfjafraedi og lyfjastod

Um midja 20. 6ldina og fram 4 9. dratug hennar
var pad skyrt tekid fram vi0 apoétekslyfjafred-
inga a0 peir meattu ekki gefa upplysingar um lyf
til vioskiptavina og var pad vinnuregla ad taka
upplysingasedla dr lyfjaumbiddum. Upp dr 1990
breyttust vidhorf hja lyfjafredingum sjalfum.
Faglegt sjalfstzedi og domgreind dsamt eftirspurn
medal vidskiptavina apétekanna kalladi 4 ad peir
nyttu lyfjafredilega pekkingu sina. Milli 1970 og
1990 var fredslustarf 4 vegum Lyfjafredingafélags
Islands umfangsmiki® og midadi einkum ad pvi
a0 bzeta kliniska pekkingu lyfjafredinga og voru
pad yfirleitt leknar, sérfredingar 4 ymsum svidum
leknisfreedinnar, sem fengnir voru til pess a0 fjalla
um lyfjanotkun og jafnframt lifferafredi 4 sinu
svidi. Arid1982 hofst kandidatsnam  lyfjafradi vid
Hiskola Islands. A peim tima var hafin st préun
erlendis ad lyfjafreedingar midludu pekkingu sinni
til annarra heilbrigdisstétta og almennings en um
midja oldina midadist menntun peirra fyrst og
fremst vid lyfjaframleioslu.

Sidustu 10-15
islenskri heilbrigdispjonustu. Tvennt tengist pess-
ari gerjun sem segja ma ad stangist 4. Annad er
krafan um ad hver og einn fai pjénustu { samraemi
vid parfir sinar og geti lagt ord { belg pegar par
parfir eru metnar. Hitt snyst um ad verdleggja
vinnu peirra sem eiga ad veita pessa pjonustu
og meta timann sem til pess parf. Innan Alpj6da
heilbrigdismélastofnunarinnar er unnid a0 stefnu-
moétun { samremi vid pessi vidhorf med gerd
flokkunar- og k6dunarkerfa sem nota ma til sofn-
unar stadladra upplysinga um almennt heilsufar og
feerni einstaklinga svo skipuleggja megi heilbrigd-
ispjonustu med hlidsjon af sliku mati.

Hér er @tlunin ad taka patt { umraeodu heilbrigo-
isstarfsmanna, m.a. lyfjafredinga, og fjolpjédlegra
samtaka um naudsyn breyttra vinnubragda og vio-
horfa { heilbrigdispjénustu. Einkum pad vidhorf ad
samvinna og upplysingamidlun sé naudsynleg for-
senda drangurs 4 heilbrigdissvidi hvert sem formid
kann ad vera. Pekking { heilbrigdispjonustu hefur
aukist gifurlega 1 samrami vid pekkingu 4 ortekni
og upplysingamidlun. Pad er ndnast ekki { mann-
legu valdi ad henda reidur 4 60ru en eigin fagsvidi.
Af pessu vidhorfi hefur lyfjastod vaxid sem med-
ferdardrreedi { heilbrigdispjénustu.

arin hefur verid mikid rét i

Hugmyndafradi lyfjastodar

Félag bandariskra lyfjafredinga hja heilbrigdis-
stofnunum (American Society of Health-System
Pharmacists, ASHP) gerdi formlega sampykkt
um lyfjastod arid 1993. Hun var endurskodud og
sampykkt ad mestu 6breytt 1998. Hiin 4 a0 skerpa
skilning lyfjafredinga 4 hugtakinu og gera lyfja-
stod markvissari. I sampykktinni segir: Markmid
og tilgangur lyfjafreedings er ad veita lyfjastod.
Lyfjastod er bein og éabyrg lyfjatengd pjonusta
og alid sem hefur ad markmidi besta mogulega
arangur og lifsge0i pess sem piggur. Sidar { sam-
pykktinni segir a0 lyfjastod sé spurning um fagleg
og abyrg tengsl lyfjafredings vid lyfjapega, teymis-
vinnu til ad tryggja samfellda pjonustu pratt fyrir
fjarvistir 4byrgs lyfjafreedings, hann beri einnig
4byrgd 4 upplysingamidlun vid tilferslu sjiklings
i kerfinu. Stoduheiti og vinnustadur séu aukaat-
1i0i { pessu samhengi. Einnig segir a0 pad atti ad
vera grundvallaratridi og hoéfudmarkmid innan
lyfjasvids heilbrigdispjonustu ad lyfjastod sé veitt
persénulega.

Frumkvooull 4 svioi lyfjastodar er Dr. Charles
D Hepler, heidursproéfessor { lyfjafraeoi vio Flérida
haskéla. Hann og annar frumkvooull 4 pessu svidi,
Dr. Linda M Strand, professor vid Lyfjafraediskola
Minnesota-hasko6la, hofu vinnu ad préun pessa
svids lyfjafredinnar. P4 var hafin umreda um
kostnad, sjukrahudsvistun og daudsfoll af lyfja-
tengdum orsokum og i framhaldi af pvi komu
fram hugmyndir um lyfjastod, lyfjatengda pjon-
ustu og eftirlit. Hepler og Strand ritudu saman
grein arid 1990. Pa fyrst fékk hugtakio lyfjastod
verulega ttbreidslu. Strand og félagar skilgreindu
lyfjastod 4 pd leid ad hin midist vid f6lkid sem
piggur pjonustuna og lyfjatengdar parfir pess.
Lyfjafreedingur sem veitir pjonustuna tekur 4 sig
abyrgdina ad uppfylla pessar parfir og skuldbind-
ingar pvi samfara. Arid 2000 kom Hepler 4 fund
hja Skotlandsdeild Konunglega lyfjafraedafélagsins
4 Bretlandseyjum (The Scottish Department of
the Royal Pharmaceutical Society) par sem um-
reduefnid var framtidarstefna 1 lyfjafredilegri
pjonustu. Par ferdi hann rok fyrir ad sd efnahags-
lega og kliniska byrdi sem hugmyndin um lyfjastod
etti reetur 1 hefdi { engu breyst og veri eitt staersta
vandamal sem vid veri ad etja i heilbrigdiskerf-
inu. Svo kaldhzdnislegt sem pad veri pa hefdoum



vid meiri dhyggjur af lyfjakostnadi en afleiddum
kostnadi pé svo ad slemar afleidingar kostudu
meira en lyfin.

i att til lyfjastodar; hvar stendur island?

Almennt ma segja ad menntastofnanir og samtok
lyfjafredinga hafi tekid hugmyndafradi lyfjastod-
ar og gert hana ad fagsvidi innan lyfjafredinnar.

Lyfjastod er ekki til stadar 4 Islandi. Fyrir nokkr-
um arum var Lindu M Strand bodi0 hingad til ad
halda fyrirlestur m.a. med studningi Lyfju, sem
hof verkefni 4 svidi lyfjastodar sem ekki reyndist
grundvollur fyrir. Almennt hefur tekist mun betur
a0 festa hana 1 sessi { Bandarikjunum og 4 afmork-
udum svidum i Bretlandi en i Evrépu. I Evrépu
virdist lyfjastod framkvemd meira { smaum meeli-
kvarda { einstaklingsreknum ap6tekum.

Lyfjastod erlendis

Adilar a0 Pharmaceutical Care Network
Europe (PCNE) eru fra 17 Evrépulondum og
Bandarikjunum og voru samtokin stofnud 1994.
Haldnar eru radstefnur annad hvert ar (Working
conferences). Verkefnin sem patttakendur standa
a0 eru fjolbreytileg. Flest tengjast ap6tekum og
hvad fjarmognun vardar adilum og kennslustofn-
unum sem standa ad rekstri og kennslu & svidum
heilbrigdisstarfssemi. Unnid er { ndinni samvinnu
vid heilbrigdisstarfsfolk 4 6drum svidum en lyfja-
freedi, adallega lekna en lika { teymum. Stundum
sndast pau um dkvedna sjiklingahdpa, til demis
sykursjika eda astmasjika, folk & fjollyfjameo-
ferd eda ad vidskiptavinum apéteka er bodid upp
4 lyfjastoo.

Kaiser Permanente er ameriskt storfyrirteki 4
heilbrigdissvidi sem starfar 4 niu svedum { nokk-
rum fylkjum Bandarikjanna. Raktun heilbrigdis,
baedi einstaklingsins og samfélags er yfirlyst mark-
mio starfssemi pess sem gengur medal annars Ut 4
a0 annast alhlida heilbrigdispjonustu vid einstak-
linginn fré voggu til grafar. Forstjori ap6teks- og
meOferdarsviOs fyrirtekisins i Colorado, Dennis
Helling, kynnti starfsemi pess 4 svidi lyfjastodar
4 PCNE-pingi { febrdar 2005. Reddi hann vio-
horfsbreytingar innan fyrirtekisins. Aherslur
hefdu faerst fra pvi eftir hvada kerfi f6lk fengi lyfin
(apoteks-midadar) til pess ad veita félki adgang
a0 lyfjafredipjonustu 24 tima dagsins allan arsins
hring (einstaklings (lyfjapega)-midadar). Mikil
umraOa fer einmitt fram innan PCNE um hvernig
hagt sé¢ ad koma 4 framfari vid rddamenn 4 svidi
stjérnmadla og vidskifta ad raunverulegur sparnad-
ur felist 1 lyfjastod.

EuroPharm Forum eru samtdk evrépskra
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lyfjafredingafélaga og Evropudeildar Alpjédahe
ilbrigdismalastofnunarinnar (WHO). Markmid
samtakanna er a0 studla ad framlagi lyfjafreo-
inga til heilsu-eflingar 4 6llum svidum heilbrigdis.
Samtokin voru stofnud 1992. Starfsemin hefur
fyrst og fremst verid fradilegu plani. Finnland
og Holland standa framar en adrir ad pvi leyti ad
tengja hugmyndirnar starfsemi apdteka og gera
rannsoknir. Freodsluefni og rannséknir sem unnin
hafa verid 4 vegum samtakanna er adgengilegt 4
geisladiskasafni og @tlad til pess ad adstoda sér-
fredinga og stjérnendur 4 heilbrigdissvidi sem og
starfandi lyfjafredinga vid ad adlaga sérfredisvid
lyfjafredinga a0 heilbrigdisstarfsemi hvers lands
fyrir sig og tengja pad starfsemi annara heilbrigo-
isstétta.

Umrada og lokaord

Oumdeilt virdist ad samstarf og teymisvinna {
heilbrigdispjonustu sé pad sem koma skal. Pad
skapar naudsynlega breidd { heilsugaslu og f6lk
er oruggara pegar pad veit a0 alit 4 dstandi pess
er stutt mati fleiri adila. Ennfremur a0 pad a kost
4 fjolbreyttari urredum svo sem likamspjélfun,
lyfjamedferd og samtalsmedferd. Ferlid sjukdoms-
greining > lyf er oft dvisun 4 lyfjamedferd sem
jafnvel er ekki endurskoOud drum saman.

Patttaka lyfjafredinga i heilsugeslu er afar
mikilvaeg eins og sést af pvi sem vitnad er til hér
ad ofan.

NauOsynlegt er a0 heilbrigdistéttir taki hondum
saman 4 fleiri svidum. Veita parf stjérnméalamonn-
um og stjérnendum 4 heilbrigdissvidi upplysingar
og leidsogn og taka hondum saman vid pa um
ad skipuleggja heilbrigdispjonustu pannig ad
hin standi 6llum til boda og 6ll drredi séu inni {
myndinni. I hreringum sidustu 10-15 4ra hefur
ekki tekist sem skyldi ad tryggja pad. Pad ma geta
pess ad vettvangur fyrir petta samstarf er fyrir
hendi en par 4 ég vi0 Samtok heilbrigdisstétta.
Pau héldu malping { oktéber 2004 um teymisvinnu
i heilbrigdiskerfinu og komu par adilar sem hafa
tekid patt 1 teymisvinnu innan heilbrigdiskerfisins
hér 4 landi.

Orlog apétekslyfjafredinga i breyttu formi
apoteksrekstrar eru athyglisverd. Stadan er su ad
hlutverk beirra er tvipatt. Annars vegar ad sjd um
rekstur fyrir pad fyrirteki sem apdtekseiningin
er hluti af og hins vegar ad standa skil gagnvart
opinberum adilum, Tryggingastofnun rikisins
og Lyfjastofnun. Petta er krefjandi og timafrekt
vegna sifelldra breytinga 4 reglum um greidslu og
4 skréningu lyfja. Pa0 tengist aftur frambodi lyfja
og breytingum hja lyfjafyrirtekjum hérlendis sem
erlendis. Fjolda lyfjafredinga 4 apdtekssvioi er
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haldid nidri af kostnadarastedum og nidurstadan
er st a0 hér er engin apoétekslyfjafreedi eda lyfja-
stod { préun. Kennsla er hafin 4 pessu svidi { sam-
remi vio pad sem er ad gerast erlendis en mogu-
leiki til verklegrar pjalfunar 4 vettvangi er ndnast
enginn. Pad er sem sagt ekki markvisst notud
sérpekking lyfjafredinga 1 apdtekum og peir eru
hvergi starfandi annars stadar { heilsugaslu eda vio
langtimamedferd: 4 heilsustofnunum, heilsugzslu-
stodvum eda gongudeildum Landspitala. Eitt sem
pessi préun og vidhorf til lyfjafredinga hefur haft {
for med sér er ad peir hafa sott sér viobétarmennt-
un { stjérnun og rekstri sem vonandi leidir til pess
a0 peir komist ad til pess ad koma faglegum sjon-
armioum & framferi.

Lyfjafredingafélag Islands fylgist grannt med
peirri préun sem hefur att sér stad erlendis 4 svio-
um lyfjastodar og apétekslyfjafredi. Fulltriar fra
félaginu szkja reglulega fundi og rddstefnur hja
peim alpj6dlegu og fjolpjédlegu samtokum sem
félagiod er adili ad. Pad hlytur pvi ad vera edlilegt

ad leitad sé til lyfjafredinga pegar endurskipu-
lagning heilbrigdikerfisins stendur yfir. Pa0 hlytur
a0 vera skylda heilbrigdisyfirvalda vid stefnumot-
un { heilbrigdispjonustu ad nyta sem best pa pekk-
ingu sem félgin er hj4 sérfredingum hvers fagsvios
4 heilbrigdissvidi.
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Pegar hér var komid sogu fjolludu stjérnir LR
og LI sameiginlega um malid. St umfjollun var op-
insk4 og skodanir skiptar. A engu stigi peirrar um-
redu tel ég ad afstada stjdrnarmanna hafi métast af
peim kerumalum og bréfaskriftum I6gmanna sem
i gangi voru. Stjérnarmoénnum var hins vegar avallt
kunnugt um meint hagsmunatengsl mélsadila. Mér
vitanlega hafdi enginn stjornarmanna nein 6edli-
leg hagsmunatengsl vid Kéara Stefansson ellegar
Islenska erfdagreiningu. Sumir stjérnarmenn toldu
a0 stoodu sinnar vegna flokkadist Kari Stefansson
sem opinber perséna { {slensku pjodlifi og «tti par
af leidandi ad pola meira og verra umtal en adrir.
Pad var hins vegar 4dlit meirihluta stjérnarmanna
ad Kadri @tti njota pess réttar sem sidareglur okkar
melast fyrir um til jafns vid adra lekna. Jafnframt
var haft { huga eftirfarandi hluti sattmala leeknis-
freditimarita: ,,In all instances, editors must make
an effort to screen out discourteous, inaccurate,
or libelous statements, and should not allow ad ho-
minem arguments intended to discredit opinions
or findings.“

Stjornir félaganna komu sér saman um ad
mikilvegast veri a0 utgifa Laeknabladsins héldi
adfram 4an truflana, en umradan hafdi pegar
markad starfsemina. Pvi hofst leit stjorna LR og
LI ad hafum leknum til pess taka sati peirra rit-
stjéra sem hofou sagt af sér. Pegar eftirgrennslan
leiddi { Ijos ad ekki fengist startheef ritstjérn med

Obreyttum dbyrgdarmanni var dkvedid ad leita til
Johannesar Bjornssonar préfessors um ad leida
nyja ritstjérn og jafnframt marka ritstjérnarstefnu
fyrir Leknabladio { samrami vid alpjéolegar leid-
beiningar leekna- og lifvisindatimarita.

Eg tel ad enginn stjérnarmanna LR eda LI hafi
med bessu synt Kédra Stefanssyni undanldtssemi.
Pess 1stad var haft ad leidarljési ad hann nyti somu
réttinda og adrir leknar { samrami vid sidareglur
okkar. Skammaryrdi utilegumanna eru melt af
heilum hug en 4n pess ad peir hafi leitad til byggoa
i fréttaleit. Liklega er pvi um ad kenna ad stjérnir
leknafélaganna hafa ekki dregid fram o6l atridi
malsins til kynningar medal félagsmanna, hvad pa
til utangardsmanna, pvi oft ma satt kyrrt liggja.
Stjérn Leknafélags Reykjavikur litur svo 4 ad af-
skiptum sinum af ritstjérn Laknabladsins sé lokid
a0 sinni. Stjérn LR ber fullt traust til peirra sem
par sitja og hefur falid peim ad marka ritstjérnar-
stefnu { samrami vid sidareglur lekna- og visinda-
samfélaganna. Vio hormum a0 starfslok Vilhjalms
Rafnssonar vi0 Laknabladid hafi borid ad med
peim hetti sem raun vard en pokkum honum fram-
lag hans til bladsins { gegnum arin.
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