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Prostur
Haraldsson

Arna Guomundsdottir
setur Leeknadaga og kynn-
ir sjalfa sig. Pess ma geta
ao skammstofunin MOT
stendur fyrir ,,mother of
three*.

Pap BLEsu ferskir vindar um Laknadaga enda
komin kona { stadinn fyrir karlinn { brinni.
Arna GuOomundsdéttir sem tok vid formennsku {
Fraoslustofnun lekna af Arnéri Vikingssyni i fyrra
leiddi undirbuning Laknadaga i fyrsta sinn og férst
pao afar vel tir hendi pvi pad var mal manna a0 rétt
eins og sidustu ar hefou Leknadagar { ar slegid
peim sidustu vid hvad vardar gzdi, fjolbreytni og
almennt gagn og gaman.

Toénninn var sleginn strax 4 setningarh4tidinni.
Par setti Arna pingid og gerdi medal annars pa
jatningu a0 hin hefdi valid sér leknisstarfid af ein-
skeerum motproa, petta var fag sem var nokkurn
veginn eins langt frd dhugasvidi fodur hennar og
hugsast gat. En viti menn, pad var ekki lidin vika
fra pvi hun hlaut leknaleyfid pegar fadir hennar
var ordinn heilbrigdisradherra og par med — par
definition — einhver hatadasti maour { stétt lekna!

A0 avarpi sinu loknu kalladi hin 4 svid Sigur-
bjérn Sveinsson formann LI og bad hann ad kynna
heidursgest setningarhatidarinnar. Eftir nokkrar
vangaveltur um magn og gadi & Leknaddgum vatt
hann sér { pad ad kynna gestinn, til pess ad gera ny-
skipadan Sedlabankastjéra, sem hann sagdist ekki
hafa hitt augliti til auglitis sidan David Oddsson
var { frambodi til Inspectors Scholae { MR fyrir
1970. Auk bess vissi hann a0 peir varu skyldir { 9.
1id en pad veri nokkurn veginn visindalega 6mogu-
legt hér 4 landi, a0 sogn Kara Stefanssonar.
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Davio ld ad mestu d skoounum sinum, aldrei pessu vant.

Pessi kynning vard til pess ad Davio kalladi
Sigurbjorn avallt frenda sinn pegar hann vitnadi
til hans { hatidarredunni. Hiin fjalladi hins vegar
adallega um pad hversu gott honum fyndist ad
vera kominn { skodanafri og ad hvergi veri betra
a0 vera { sliku frfi en { sedlabanka. Par purfi menn
sjaldan ad tja sig um neitt nema ef vera skyldi
peninga og ef pad hendi pa beri ménnum ad vera
svo lodmeltir og fullir af fyrirvorum ad enginn
skilji hvad peir eru a0 segja. Hann fjalladi einnig
nokkud um pé reynslu sina ad vera 19 daga sam-
fleytt { eigu Pvottahdss rikisspitalanna og pétti pad
merkileg reynsla. Og a0 sjalfsogou gat pessi gamli
stjérnmalarefur ekki stillt sig um ad hafa skodun.
Hin var sd ad nu veri buid ad taka dkvordun um
byggingu nys sjikrahiss og timi umradu um hana
lidinn. Nu veri bara ad bretta upp ermarnar. Inn {
petta fléttadi hann 6tal gamansogum og var ekki
annad ad sja en a0 leknum peetti pessi nyi skodana-
lausi Davio ekkert si0ri en sd med skodanirnar.

Ad skima eda ekki skima

Eins og adur segir voru Laknadagar fjolbreyttir
a0 vanda og 4 dagskra peirra métti finna 6meng-
ada leeknisfredi og harda klinik { bland vid heil-
brigdispolitik. Og ad sjalfsogdu var naflaskod-
unin 4 sinum stad en hdn pykir bladamanni alltaf
skemmtilegust.

Heilbrigdispdlitikin var 4 dagskrd 4 maélpingi
4 pridjudag en pa var fjallad um ristilkrabbamein



sem kallad hefur verid ,hinn pogli mordingi®.
Astzdan er augljés: ristil- og endaparmskrabba-
mein eru { fjérda seti yfir adgangshordustu krabba-
mein sem hrja Islendinga. Nygengi pess er 9% af
Ollum krabbameinum sem greinast og ddnartidnin
10%. Pessar tolur er hagt a0 lekka ef meinid
finnst négu snemma en til pess parf skimun sem
ner til helsta dhattuhdpsins, f6lks sem komid er
yfir fimmtugt.

Bakgrunnur umradunnar var si ad arid 2004
var fari0 af stad med atak sem hafdi pann tilgang
a0 koma 4 skimun. Pad hefur ekki borid drangur
og bingsalyktunartillaga sem borin var fram & al-
pingi pad ar fékkst ekki afgreidd vegna agreinings.
Hann snerist um pad hvort pau ttgjold sem skim-
un hefur { for med sér veru réttletanleg eda hvort
hér veru oflekningar 4 ferd. Pessi dgreiningur nadi
inn { radir lekna pott andstadingar skimunar 1étu
ekki 4 sér krela & umreddu malpingi.

Ekki tala meira, heldur framkvaema

Axel Hall hja Hagfredistofnun Héskola Islands
velti fyrir sér kostnadinum vid skimun og sagdi
nokkud erfitt um vik ad bera saman vid onnur
leknisverk pvi mjog skorti 4 pad a0 slik verk veru
kostnadargreind 1 1josi virkni. Midad vi0 erlendar
kannanir veri b6 hegt ad dztla ad hvert mannslif
sem hagt veri a0 bjarga med skimun hér 4 landi
kostadi 2,4 milljénir kréna. Landleknir vidur-
kenndi ad petta vari toluverd upphad en benti
4 a0 somu erlendu tolur syndu ad med skimun
medal félks yfir fimmtugu veri hegt ad fekka
6timabarum daudsfollum af voldum ristilkrabba
hér 4 landi um 43 4 tiu 4rum.

Landleknir benti einnig 4 ad slik skimun veri
talin medal drangursrikustu forvarnaradgerda sem
pekktust. A skalanum 0-10 fengju ristil- og leghals-
skimanir einkunnina 8 en brjostaskimun fengi ekki
nema 6. I méli Kristjans Sigurdssonar hja leitar-
stod Krabbameinsfélagsins kom fram ad skimun
eftir ristilkrabba veri hafin { 14 af 31 Evrépuriki
og i undirbuningi { nfu til vidbdtar. Nokkud er
mismunandi hvada adferd veri beitt en par er ad-
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allega um ad rada tvenns konar bl6drannséknir 4
saur og ristilspeglun.

Eins og 40ur segir heyrOust engar efasemdar-
raddir 4 pessu mélpingi. Hvort pad merkir ad o6ll
andstada sé dr sogunni eda a0 menn séu hettir
a0 tala saman skal dsagt 14tid. Pad var hins vegar
nidurstada landleknis eftir pessa umraedu ad skim-
un eftir ristilkrabbameini veri fagleg, gagnreynd
og gagnleg leknisfredi og pvi veri rétt ad yta 4
eftir pvi ad hun yroi tekin upp. Nick Cariglia melt-
ingarleknir 4 Akureyri var sammadla pvi og sagdi
ad nu ®ttu menn ad hatta ad tala og fara ad gera
eitthvad, allt veri betra en ad sitja med hendur {
skauti.

Grytt leid nidur af stallinum

Naflaskodun var 4 dagskrd 4 fimmtudeginum
pegar fjallad var um svonefnda HOUPE-rann-
sokn 4 heilsufari l&ekna og 1{dan peirra 1 starfi. Lilja
Sigrin Jonsdottir greindi frd gangi rannséknarinn-
ar sem gerO er { fjérum 16ndum, Noregi, Svipj60 og
[talfu, auk Islands. [ hinum 16ndunum eru tiltekin
héskdlasjukrahtis patttakendur en hér 4 landi var
spurningalisti sendur til allra lekna. Fyrstu nidur-
stodur eru ao lita dagsins 1j6s og voru pear kynntar
4 mélpinginu.

Hér mad sja ymsa sem
standa framarlega { um-
reeounni um skimun

eftir ristilkrabbameini. I
fremstu ro0 fra vinstri:
Sigurjon Vilbergsson, Nick
Cariglia, Asgeir Theodors,
Oskar Reykdalsson, Jon
Porvaldsson og Guoriin
Agnarsdottir.

Félag kvenna i lceknastétt
hafoi komio fyrir hluta
af syningu sem upphaf-

lega var sett upp d Isafirdi
i minningu Kristinar
Olafsdétur.
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En 40ur en ad pvi kom raeddi norski leeknirinn
Olav Aasland um per breytingar sem ordid hafa
4 storfum og starfsumhverfi lekna fra pvi { upp-
hafi sidustu aldar. Hann getur talad af reynslu pvi
badi fadir hans og afi voru leknar svo samanlogd
reynsla peirra fedga ner aftur til drsins 1907 pegar
afinn utskrifadist. P4 voru menn ad uppgotva
rontgenteknina og hlustunarpipan ad verda tdkn
stéttarinnar og lykill ad peim launhelgum sem
leknum einum voru kunnar.

Aasland sagdi ad eftirstridsarin hefou verid
gullold lekna en pa var peim lyft 4 stall sem 68-
kynsl6din for svo ad stugga vid um 1970. P4 var
farid ad gagnryna lekna og peir 16gdust 1 vorn 1t
4 vi0. Inni 4 spitdlunum var einnig vegid ad peim,
ekki sist { krafti pess a0 60rum heilbrigdisstéttum
fjolgadi og 6x dsmegin. A undanfornum drum
hefur stada lekna breyst umtalsvert. Krofurnar til
peirra hafa breyst, 4dur var hlutverk peirra ein-
gongu ad lekna sjika en nu er pess einnig krafist
ad peir auki vellidan sem flestra. Adur var starf-
semin midud vid lekna sem pyddi ad hjukrunar-
fredingar gerdu pad sem leeknar hofou ekki dhuga
4 a0 sinna. Nu byggist verkaskiptingin 4 hafni par
sem leknar leidbeina og gera pad sem adrir geta
ekki gert. Heilbrigdiskerfio hafi hins vegar ekki
fylgst n6gu vel med préuninni pvi pad byggist 4 pvi
ad gripa inn { afmorkud bradatilfelli en flestir sjuk-
démar sem pad faest vid séu ordnir kroniskir.

Allnokkrar umraodur urdu ad loknu erindi Olav
Aasland, ekki sist eftir ad hann slé pvi fram a0
ef til vill myndi fjolgun kvenna { stéttinni bjarga
mélunum pvi par hefdu meiri dhuga & umonnun
en hatekni. Ad sjalfsogdu vildu ekki allar konur
skrifa undir pennan skilning 4 hlutunum og spunn-
ust af pessu nokkrar umradur.

bunglyndir med bakverk

Eftir kaffi steig { pontu Ardis Bjork Armannsdéttir
leknanemi sem tok ad sér ad vinna dr peim upp-
lysingum sem fram komu { HOUPE-rannsékninni.

Rannsékn hennar nddi p6 eingongu til pess hluta
sem snyr ad lidan og heilsu islenskra lekna en
ekki hefur enn verid hagt ad vinna ur fjolpjédlega
hlutanum, badi vegna pess ad Italirnir eru enn
ekki bunir ad leggja spurningarnar fyrir sitt folk
og vegna bess a0 ekki hefur tekist a0 afla fjar til ad
ljika hinum {slenska hluta rannséknarinnar.

Ardis sagdi ad alpjodlegar rannsoknir syndu
legri ddnartioni 1 leknastétt og einnig ad nygengi
krabbameina veri fatidara { peirra rodum. Hins
vegar veri sjalfsmordstioni lekna yfir medallagi {
samfélaginu en pad benti til pess ad andlegt dlag
veri meira og ad peir pjdist af vinnutengdri streitu,
kvida og punglyndi. HOUPE-ranns6knin beindist
a0 pvi ad leida 1 lj6s heilsutengda hegdun lekna,
auk pess sem peir voru bednir ad leggja mat 4 eigin
heilsu og lysa hvernig peir hegda sér pegar peir
veikjast sjalfir. Pad veikir nidurstodurnar nokkud
a0 innan vid helmingur islenskra laekna, 47,4%,
svorudu. A hinn béginn var trtakid mjog stort,
allir leknar med lekningaleyfi, 1189 talsins. Einnig
kom 1 ljés ad samsetning hépsins sem svaradi, 563
lekna, var med mjog svipadur og heildarinnar
hvao vardar kynjaskiptingingu og aldursdreifingu.
Svarendur @ttu pvi ad endurspegla allan lekna-
hoépinn dgetlega.

Pegar leknar voru bednir ad greina frd eigin
heilsufari kom { 1j6s ad 35% lekna undir sjotugu
sogdust vera med langvarandi heilsufarsvanda en
adeins 3% kvaou vandann hamla peim { vinnu.
Algengustu sjikdémarnir voru ofnemi (28%),
haprystingur (rim 20%) og punglyndi (rim 15%).
Einnig kom fram ad 4 bilinu 35-40% eiga erfitt med
svefn eda eru med verki, einkum 1 baki. Pessi tiOni
er toluvert hearri en hja 60rum stéttum. Pegar lagt
var fyrir lekna svonefnt GHQ-préf sem melir geod-
raskanir kom 1[j6s ad ungir leknar syndu mun meiri
gedraskanir og meiri en algengt er { samfélaginu.

Afengisneysla yfir medallagi

Pegar liti0 var 4 reykingar l&ekna kom 11j6s a0 peir

Olav Aasland leeknir fra
Noregi reeddi um stoou
leeknisins i heila old.

A steerri myndinni situr
hann i pallboroi dasamt
Siguroi Guomundssyni
landlekni, Kristni
Témassyni, Oléfu
Siguroardottur, Ardisi
Bjork Armannsdértur,
Ofeigi Porgeirssyni og
Lilju Sigrinu Jonsdéttur
sem stjérnadi umraeoum.
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Pessir fjorir leknanemar
gloddu hlustir gesta vio
setningu Leknadaga.

Leeknadagar hafa morg
hlutverk og eitt peirra er
ao veita leknum teeki-
feeri til ad syna sig og sjd
adra kollega. Hér eru peir
Eirikur Jonsson og Einar
Thoroddsen neer og Jon
Adalsteinn Johannsson og

Sigurbjorn Sveinsson fjcer.
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reykja minna en adrir pvi einungis 2-3% peirra
reykja daglega, heldur fleiri reykja af og til en yfir
90 af hundradi eru ymist heattir eda hafa aldrei
reykt. Parna koma fislenskir leknar svipad tt og
erlendir kollegar peirra. Laeknar hreyfa sig lika yf-
irleitt meira en almenningur pvi rannséknin syndi
a0 adeins 12% lekna stunda likamsraekt sjaldnar
en einu sinni { manudi.

O0ru méli gegnir hins vegar um 4fengisneysluna
sem meld var eftir svonefndum CAGE-kvarda
sem er mikid notadur { {slensku heilbrigdiskerfi.
Yfir 70 af hundradi lekna 4 aldrinum 40-69 4ra
drekka einu sinni { viku eda oftar og einungis 5%
eru bindindismenn. Til samanburdar mé nefna ad
medal almennings hér & landi eru 13% bindind-
ismenn. CAGE-kvardinn syndi lika ad hja 19%
lekna fundust visbendingar um ad afengisneysla
veri vandamal og ad 8% gatu att vid misnotkun
ad glima.

Pegar skodad var hversu vel leknar fylgjast
me0d heilsu sinni kom 1 1jés ad peir syna henni meiri
dhuga en flestar adrar stéttir. Yfir 80% hofou 14tid
meala blédprysting og kdlesterdl og leknar voru
duglegri en hjikrunarfredingar ad lata bélusetja
sig gegn infliensu og lifrarbdlgu B. Sidast en ekki
sist telst pad til tidinda ad 95% lekna hofou farid
til tannleknis 4 sidustu tveimur drum.

O0ru méli gegnir um hegdum lzkna pegar peir

i ielaverw

veikjast en alkunna er ad leknar eiga { mestu bros-
um med ad bregda sér i hlutverk sjiklings. I 1j6s
kom ad 73% lekna h6fou mett { vinnu pegar peir
hefdu raolagt sjiklingum sinum ad vera heima.
Einnig kom fram ad 44% lakna hefou greint og
medhondlad eigin einkenni { tilvikum sem beir
hefdu visad sjiklingum sinum til sérfredings.

Af pessum tolum dré Ardis par alyktanir ad
islenskir leknar virtust dgatlega settir hvad vardar
heilsuvernd og lifsstil. Spurningin vzeri hins vegar
hvort vinnuumhverfi peirra sé verra en annarra
stétta par sem stér hluti lekna pjdist af verkjum
og svefnvandamdlum. Einnig veru gedraskanir
hja yngri leknum og afengisneysla lekna umhugs-
unarefni.

Vinnutiminn styttist en a kostnaé hvers?

Kristinn Témasson ték vid af Ardisi og freistadi
pess ad bera saman rannsékn sem hann og fleiri
stodu ad 4 starfsumhverfi l&ekna 4 Landspitala {
mars 2003 og HOUPE-rannséknina sem gerd var
i névember 2004. S& samanburdur leid fyrir pad
a0 spurningarnar voru ekki eins ordadar og upp-
bygging rannséknanna 6lik. P6 gat hann lesid pad
at ur samanburdinum ad svo virtist sem vinnutimi
lekna 4 Landspitalanum hefdi styst um teplega
tver stundir 4 viku, leknar unnu a0 medaltali 50,3



Tveir godir orna sér vio arineld. Bjarni Pér Eyvindsson leiotogi unglekna og Brynjolfur

Mogensen reeda mdlin.

stundir 4 viku i mars 2003 en 48,5 stundir haustio
2004. Jafnframt hefur dregid verulega ur pvi ad
leeknar meeti veikir { vinnu pegar peir hefou radlagt
sjuklingum sinum ad vera heima.

Pegar rynt var { hvad leknar gera { vinnunni
kom 11j6s ad vorid 2003 hofou peir eytt 74% vinnu-
timans { a0 sinna sjuiklingum en halfu 60ru ari sidar
hafdi petta hlutfall hekkad { 78%. Pennan tima
virdast leknar hafa tekid af rannséknum bvi { paer
féru 10% vinnutimans 2003 en adeins 6% haustid
2004. Petta taldi Kristinn vera neikveatt og einnig
pad ad svo virdist sem leeknar njoti minni studnings
nasta yfirmanns en peir gerdu { fyrri konnuninni.
Slikur stuOningur er mjog mikilvegur pvi hann
felur { sér hvatningu sem er 6llum naudsynleg {
starfi.

Porgerdur Einarsdéttir félagsfredingur leidir
hinn faglega hluta HOUPE-rannséknarinnar og
hun flutti hugvekju um lidan lekna ut fré sjon-
arholi sjiklinga. Hvernig lidur lekninum minum?
var spurningin sem htn leitadi svara vid. Par vitn-
adi hun til Olav Aasland sem benti 4 ad leknar
hefdu yfirleitt ekki mikinn dhuga & nidurstodum
ranns6kna 4 eigin heilsufari og lidan. Aasland
hafdi lika spurt hvort nutimaleknirinn veri vel
pjalfadur likami med ofvoxt 1 heilanum en van-
proskad hjarta.

Porgerdur sagdi ad lidan og hugsunarhéttur
lekna kaemi 6llum vid rétt eins og pad kemi lekn-
um vi0 hvad sjiklingar hugsudu um pa. Petta veri
spurning um trinadartraust og fagmennsku. Pott
leeknar hugsudu greinilega vel um sig og veru um
margt til fyrirmyndar pa veri einnig dsteda til ad
hafa dhyggjur. Pad ®tti ekki sist vi0 um 4lag { starfi.
Algengt vari ad leknar ynnu 4 morgum stodum
me tilheyrandi streitu. Vaktavinna i 6hoéfi veeri
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heldur ekki jakved. En er mark takandi 4 lekni
sem radleggur mér ad vera heima { dstandi sem
hann hundsar sjalfur? Eru leknar ofurmenni og
vilja peir vera pad?

Porgerdur greip upp dr umradunni pa spurn-
ingu hvort fslenskir leeknar geti stadio { fylking-
arbrjosti par sem lagdur er grundvollur ad nyrri
fagmennsku { leknislistinni. ,,Pad mé vel vera en
til pess purfa leknar ad leggjast 1 naflaskodun,
konur og karlar { sameiningu, og skilgreina upp 4
nytt morg hugtok sem stéttin hefur haft ad leidar-
lj6si, svo sem sjalfredi, trinadartraust, abyrgo,
umhyggja, umoénnun, gagnvart sjiklingum en lika
gagnvart sjalfum sér,” sagdi Porgerdur.

Vi0 pessi ord btti einhver i pallbordsumrao-
um a0 naflaskodun veri hid besta mal, svo fremi
menn gerdu hana ekki ad adalstarfi og pad eru
ageet lokaord 4 pessari frasogn af Laeknadogum.
Meira i nasta bladi.

Ur méttoku Laeknafélags
Islands vid setningu
Lewknadaga. Efst eru peir
Pdll Torfi Onundarson
(til vinstri) og Rundlfur
Palsson. Hér ad ofan eru
Ingunn Vilhjalmsdottir,
Einfridur Arnadoéttir

og Hildur Tomasdottir.
Nedst d siounnu eru

peer Audur Smith, Arna
Guomundsdottir, Margrét
Oddsdottir og Hjordis
Smith.
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