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Fikniefnaneysla og ofbeldi eru teikn um
sioferdisbresti | samfélaginu

— segja leeknamir Valgerdur Runarsdottir og Kristin Sigurdardottir

SNEMMA | desember var haldid malping um sam-
starf og samskipti 1ogreglu og heilbrigdispjénustu
en bad getur veri0 vandasamt fyrir lekna og adra
heilbrigdisstarfsmenn ad feta réttu leidina milli
trinadar vid sjuklinga og pess ad geta ad skyldu
sinni sem almennur borgari og verja almanna-
heill. Parna komu saman lzknar, 16greglumenn,
tollpjénar og fleiri sem eru i daglegri snertingu
viQ islenskan fikniefnaheim eda ymsar afleidingar
hans, me0dal annars aukio ofbeldi. Pad sem vakti
ekki hvad minnsta athygli & pessu malpingi voru
upplysingar tveggja lekna, annars vegar um fikni-
efnaneysluna og hins vegar ymsar birtingarmyndir
hennar fra sjénarhdli starfsfélks & slysa- og brada-
deildinni i Fossvogi.

Laknabladid raeddi vid leknana tvo sem eru
per Valgerdur Runarsdéttir leknir & Vogi og
Kristin Sigurdardoéttir bradalaeknir og fredslustjori
slysa- og bradadeildar Landspitala Fossvogi.

Valgerdur birti yfirlit yfir innlagnir 4 Vogi und-
anfarin 4r og ef eitthvad er a0 marka par tolur
hefur ordid 6trilega mikil aukning 4 neyslu 6log-
legra vimuefna sidasta dratuginn eda svo.

,,Afengismisnotkun er enn stersti vandinn
en blondud neysla hefur aukist verulega,” sagdi
Valgerdur. ,Neysla 6loglegra fikniefna tok kipp
upp 4 vio ario 1995, kannabis, amfetamin og e-tofl-
ur, og arid 1999 hoéfst 6nnur uppsveifla sem einkum
ndoi til efna 4 bord vid kokain og morfinskyld
lyf. Pad er fyrst og fremst medal unga f6lksins
sem bessarar aukningar getir. Ef litid er 4 alla pa
sem 1ogOust inn 4 Vog 4arid 2004 pa hafoi tep-
lega helmingur peirra fikn i kannabis eda orvandi
vimuefni. S€ hins vegar liti0 4 aldurshépinn 20-29
ara er hlutfallid 77% og hja peim sem eru undir
tvitugu er hlutfallid 89%. Hj4 peim sem eru undir
pritugu er algengast ad neyta bxdi kannabis og
orvandi efna medan peir eldri eru mest { afengi og
réandi lyfjum.*

Gifurleg neysluaukning

Gognin sem Valgerdur syndi & mélpinginu bera
med sér ad 4rid 1995 vard mikil aukning 4 kanna-
bisneyslu medal yngsta hopsins. Kékainid ték kipp
upp 4 vi0 um 1999 en bar eru neytendurnir heldur
eldri. ,,E-pilluneyslan t6k kipp sem flestir muna

ario 1996 og b4 vard uppi fétur og fit { samfélaginu Valgerour Rinarsdottir
enda voru pad fyrst og fremst unglingar sem voru (til vinstri) og Kristin
{ peirri neyslu. E-pillan datt nidur { tvo ar en frd Sigurdardéttir.

arinu 1999 hefur neyslan vaxid hrodum skrefum
an pess ad pad hafi vakid nokkur vidbrogd,” segir
Valgerour.

Pegar liti0 er 4 tolurnar fra Vogi sést ad fyrstu
e-pillufiklarnir komu inn 4 Vog arid 1995, ario eftir
voru peir rimlega 60, svo fakkadi peim nidur { um
20 en 4rid 2000 komu rumlega 100 e-pillufiklar inn
4 Vog og undanfarin 4r hafa peir verid 4 bilinu 160-
180 4 hverju éari.

Svipada sogu er ad segja af amfetamin- og
koékainfiklunum. Allt fram til 1996 voru innan
vi0 20 manns lagdir inn vegna koékainfiknar 4 ari
en pa for peim ad fjolga ort. Arid 2000 voru peir
um 160 og arid 2004 voru peir ordnir yfir 200.
Amfetaminfiklarnir sem 16gdust inn 4 Vog voru 4
bilinu 100-200 & ari fram til 1994 en arin 2003 og
2004 voru peir yfir 500 hvort ar.

,»Stor hluti af dstedunni fyrir pessari aukningu
er sjalfsagt aukid frambod 4 fikniefnum. Eg er ekki
viss um a0 petta sé annad folk en alk6holistarnir,
pad er bara { 60rum efnum { dag. Stéri vandinn vid
kannabisfiknina er ad petta unga f6lk dettur 1t tr
skola og heettir ad vera med, haettir ad geta stundad
vinnu og sinnt fjolskyldu og er bara heima dvirkt &4
medan lifid gengur hja,” sagir Valgerdur.

Hiin betir pvi vid a0 réandi lyfjafikn hafi alltaf Prostur
verid algeng og aukist enn, og pad séu oftar konur Haraldsson

LEkNABLADID 2006/92 12 9



Bl UMRADA & FRETTIR / FIKNIEFNI OG OFBELDI

1 3 O L&EkNABLADPID 2006/92

med pann vanda. ,,Hins vegar hefur ordid veruleg
aukning 4 neyslu 6piumlyfja 4 bord vio kddinlyf
og contalgin sem koma tr apdétekum landsins og
eru pvi heimatilbiinn vandi. Pad koma um 100
einstaklingar 4 ari sem hafa sprautad sig { 20 med
contalgini, par af um helmingur ny tilvik. Petta er
litill hépur midad vid neytendur hinna efnanna en
hann fer stekkandi og petta f6lk er mjog lasio. Vio
hofum alls fengid 1400 sprautufikla inn 4 Vog, peir
eru um 100 nyir 4 ri og aldur peirra fer lekkandi,”
segir hun.

Ofbeldid hefur aukist

Kristin og margir kollegar hennar 4 slysadeildinni
finna fyrir pessari breytingu { aukinni notkun
fiknifefna 4 Islandi og ofbeldi samhlida pvi. ,,A
hverjum einasta degi eru hér fiklar med einhverjar
afleidingar af neyslu, til demis sykingar, krampa
ela { annarlegu astandi, med dverka hvort sem er
eftir slys, sjalfskada eda ofbeldi, félagslegan vanda
og afram metti telja,” segir Kristin.

»MoOrgum okkar sem storfum & bradamottok-
unni finnst ofbeldid hafa aukist og breyst. Pad
virdist meira um tilefnislaust ofbeldi og ad haldid
sé afram ad mispyrma félki eftir ad pad er fallio.
Menn hafa alltaf slegist en hér 4dur fyrr var hett
pegar annar var fallinn. N virdist allt { lagi ad
halda afram og sparka og kyla varnarlaust folk.
Pad metti jafnvel halda ad pad veri fritt spil ad
sparka { f6lk sem hefur falli0 { dfengisda.

Petta finnst okkur oft tengjast fikniefnunum pvi
pegar félk er undir dhrifum peirra er pad ast og
erfidara ad tjonka vid pad. Starfsfélk hefur ordid
fyrir hétunum og jafnvel drasum. Eg vard undr-
andi pegar fyrrverandi starfsmadur 4 deildinni
sagdi mér fréd pvi hvers vegna hann flutti sig 4 adra
deild, honum leid illa hér, var beinlinis hraeeddur vid
a0 starfa vid pessar adstzdur. Eg sem hélt ad hann
vildi bara breyta til. Vid hofum gripi0 til pess rdds
a0 hafa 16greglumenn hér allar netur og um helgar
sem endurspeglar vaxandi dhyggjur starfsfélksins
af ofbeldinu. Logreglan er lika flj6t ad lidsinna
okkur pegar vi0 leitum til hennar,* segir Kristin.

Valgerdur tekur fram a0 pad sé adeins litill
hluti fikla og alk6hdlista sem beiti ofbeldi. ,,En
pad hefur eflaust aukist { kjolfar meiri neyslu orv-
andi efna. Oft er um ad ra&da beinar afleidingar af
4hrifum efnanna, { peim skilningi a0 menn ®tla sér
ekki ad valda skada en efnin svipta p4 homlum og
sjalfsstjorn svo nidurstadan verdur groéft ofbeldi,”
segir hun.

Er ofbeldid ad ferast til?

[ umrzdum sem ordid hafa i kjolfar radstefnunn-

ar hefur komid fram nokkud misjafn skilningur
4 ofbeldinu { Reykjavik. A0 sogn Karls Steinars
Valssonar adstodaryfirlogreglupjons hefur dregiod
verulega ur skraou ofbeldi { midborginni eftir ad
opnunartima veitingahtisa var breytt drid 1999.
Skrdd ofbeldid i borginni { heild hefur einnig
minnkad en ekki eins mikid. Petta stangast 4 vi0
reynslu starfsfélks 4 bradamottokunni.

»Pvi midur getum vid ekki tekid undir pessi
ord,” segir Kristin. ,,Vissulega hefur lengdur opn-
unartimi gert pad audveldara fyrir I6gregluna ad
sinna l6ggasluhlutverki sinu, medal annars fylgjast
med { oryggismyndavélunum, par sem félk kemur
ekki allt 4t af skemmtistodunum 4 sama tima. Pao
hefdi hins vegar verid hagt ad leysa pad med pvi
ad loka sto0unum 4 mismunandi timum, { stad
pess ad lengja opnunartimann. Borgin er { raun
ad senda ut pau skilabod ad pad sé allt i lagi ad
drekka lengur og meira.

En vardandi ofbeldio { heild pa eigum vid erfitt
med a0 visa { tolur vegna pess ad skraningarkerf-
inu var breytt hja okkur arid 1999 (og l6greglunni
lika um svipad leyti) svo vid hofum ekki raunhzf-
an samanburd vid drin 40ur en opnunartimanum
var breytt. Vid faum fjogur greind ofbeldisbrot inn
til okkar 4 dag ad medaltali.

Kristin betir pvi vid ad sd vandi fylgi tolum
slysadeildar ad paer byggjast 4 dstedu sem gefin
er upp vid komu. ,,Stundum kemur ekki i 1ljés
fyrr en inni 4 deild ad 4verkinn stafar af ofbeldi
en pad ratar ekkert endilega inn { skrdninguna og
par med tolfredina,” segir hiin. S4 vandi fylgir ad
visu allri tolfredi um ofbeldi og er sidur en svo sér
islenskur.

,Eg var 4 pingi i Skotlandi ekki alls fyrir 16ngu,*
segir Kristin. ,,Par var kynnt rannsékn sem benti til
ad einungis 12% polenda ofbeldisbrota tilkynntu
pau til 16greglu og 11% greindu fra peim 4 brada-
deild. Pad athyglisverdasta vi0 pessa rannsokn var
p6 ad 4 pessum tilkynningum var ekki nema 1-3%
skorun. Pad vekur upp pé spurningu hvort réttara
veri a0 leggja tolur okkar og 1ogreglunnar saman!

Pad er ennpd of mikid ofbeldi i gangi { pj6ofé-
laginu okkar hvort sem er { midbenum eda annars
stadar. Vandinn er a0 pad kemst ekki endilega inn {
skraninguna. Vio faum félk hingad sem ekki hefur
talad vi0 logregluna, pad segir hana hvergi hafi
verid nerri eda ad pad hafi ekkert upp 4 sig eda
hreinlega vill ekki blanda henni { malid. Enskur
sjonvarpsfréttamadur sem kom hingad fékk ad
fylgjast med midbaenum { eina nétt og storfum 16g-
reglu 1 nokkrar klukkustundir. Hann hafdi verid
fylgjandi lengdum opnunartima veitingahtsa en
snerist hugur eftir pessa nétt. Hann upplifdi pad
tvivegis ad peir komu ad par sem f6lk var ad slast
og einhverjir ldgu albl6dugir { gotunni, en peir



stédu svo upp 4n afskipta 16greglu, pannig ad petta
ofbeldi er ekki til { tolum l6greglu pé svo hun hafi
ordid vitni a0 pvi.“ segir hdn.

Marktazkar tolur?

St spurning vaknar hvort sd samdrattur 4 ofbeldi
sem logreglan telur sig merkja { miObenum leiti
sér utrdsar { 60rum hlutum borgarinnar. Kristinu
finnst ad { raun sé munurinn 4 pessum tegundum
ofbeldis saralitill.

,,Heimilisofbeldi er ekkert minna eda 6durvisi
en annad ofbeldi nema ad pad gerist 4 heimilinu
sem 4 ad vera gridastadur. Vio sjdum alls konar
utgéfur af pvi, jafnvel hafa komid hingad foreldrar
illa leiknir af bornum sinum. Pad er oft vegna fikni-
efna, bornin eru ordin skemmd af neyslu. Petta
unga folk er oft lika ad neyta afengis en fikniefnin
draga pad miklu hradar nidur.“

Fyrst talid barst ad skrdningu ofbeldisverka
vaknadi sd spurning hversu dreidanlegar tolurnar
eru sem Valgerdur syndi 4 malpinginu. Eru per
marktaekar?

»Ja, paer hljéta a0 endurspegla astandid nokk-
ud vel vegna pess hversu margir koma vid sogu.
ToOlurnar syna okkur ad teplega 10% af ollum
nulifandi fslenskum karlmoénnum 15 ara og eldri
hafa veri0 lagdir inn 4 Vog og teplega 4% kvenna
4 sama aldri. Pad koma um 1800 manns & 4ri inn
4 Vog, par af um 600 nyir. Petta er hardari endinn
pvi pessu til vidbotar er stor hépur sem er virkur {
neyslu 4n pess a0 koma { meofero.

Pérarinn Tyrfingsson 4 allan heidur af goédu
skraningarkerfi 4 Vogi sem hefur verio vio 1y0i { 28
ar. Sama bladid hefur verid notad til ad skra neysl-
una { hartnaer 20 4r og af pvi m4 lesa ymsar faralds-
freedilegar upplysingar um alla pa sem lagdir eru
inn,“ segir Valgerdur.

Tranadur og almannaheill

A malpinginu flutti Gunnar Armannsson fram-
kvaemdastjéri Laknafélags Islands erindi um
trinadarsamband leknis og sjiklings eins og lesa
matti um { sidasta tolubladi Lwknabladsins. Pad
var sjénarmio 16gfraedingsins en hvernig lita vanda-
mal sem tengjast trinadarsambandi leknis og
sjuklings ut ,,4 gélfinu” ef svo ma segja?

»Petta er { rauninni mjog einfalt fyrir okkur &
Vogi,“ segir Valgerdur. ,,Vid erum ad sinna sjuk-
lingum sem geta alltaf leitad til okkar oruggir um
trinad. Reyndar er furdanlega litid um ofbeldi
inni & Vogi { 1jési pess ad vid erum idulega med
afbrotamenn 1 medferd og stérneytendur afengis
og orvandi vimuefna. Pad er afar sjaldgaeft ad vid
purfum ao kalla til 1ogreglu, pad gerist kannski
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einu sinni eda tvisvar 4 4ri og b4 oftast pegar menn
ganga berserksgang.

Logreglan kemur stundum til okkar {1 leit ad
monnum en syna pvi yfirleitt fullan skilning ad viod
veitum henni enga pjonustu, nema ef sjuklingur
oskar pess sjalfur. Vio eigum gott samstarf vid 16g-
reglu sem kemur oft med menn til okkar sem purfa
a0 komast strax { medferd.”

Kristin segist vera sammala Valgerdi um ad
Ollum sem purfi adstod eigi ad sinna og ad almennt
gangi samskiptin vi0 logreglu mjog vel. ,Hins
vegar heyrum vi0 undir landslog, par med talin
badi 16g um persénuvernd og um almannabheill.
Vi0 eigum ad gaeta ad hvoru tveggja og pegar petta
stangast 4 lendum vid { vandredum. Vid sjaum
stundum hluti sem vid viljum koma { veg fyrir.
Dami um slikt geti verid madur sem veifar byssu
og segist @tla ad fara ad skjota forsetisradherrann.
Ef vi0 teljum a0 honum sé alvara eigum vid a0 lata
logreglu vita.”

Hvenzr a ad kalla i logreglu?

,Burdardyrin hafa verid vaxandi vandamal, heldur
Kristin afram. ,,Stundum kemur 16greglan med pau
og veit af peim og péd er petta einfalt. En hvad eigum
vi0 a0 gera pegar logreglan veit ekki af peim, pau

Hér eru peer Kristin og
Valgerour i anddyri slysa-
deildarinnar i Fossvogi. [

glerbiirinu ad baki peim
eiga peir sem pangad leita
ad segja starfsfolki hver sé
dsteeda heimsoknarinnar.
Petta finnst peim afleitur
stadur til pess ad raeda um
viokvem personuleg mal-
efni, ekki sist pegar mikio
er aod gera og fjoldi folks
stendur i bioroo fyrir aftan
viokomandi.
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hafa leitad sjalf 4 deildina med dhyggjur af heilsunni
en reynast svo ekki vera { yfirvofandi lifshaettu. P4
purfum vid kannski ekki ad bregdast vid nema ad
flyta fyrir dthreinsun efnanna. En vilji vidkomandi
hinsvegar fara af deildinni, eigum vid a0 koma { veg
fyrir pad? Hann getur verid { lifshaettu med marg-
faldan daudaskammt af efnum innvortis. Eigum vid
a0 horfa 4 eftir honum tt med allt petta magn eitur-
efna sem er skadlegt fyrir pjodfélagio eda ber okkur
a0 tilkynna pad 16greglu?

Menn hafa mismunandi skoOdun 4 hvernig bregd-
ast eigi vi0. Sumir segja ad leknirinn eigi ekki ad
hugsa um neitt nema sjiklinginn og ekkert ad hug-
leida eda skipta sér af pvi hvada afleidingar gerdir
hans geti haft. Adrir vilja fara bil beggja og lata
l6greglu vita { sumum tilvikum, til deemis ef einhver
@tlar a0 setjast upp 1 bil 6lvadur og aka hédan. Enn
adrir segja a0 peir @tli ekki ad hylma yfir svona gleep
og vilja tilkynna allt 6loglegt til 16greglu.*

Trinadarskyldan kemur einnig vid sogu pegar
ofbeldid er annars vegar. Kristin nefnir demi:
,,Hingad kemur madur ner dauda en lifi eftir groft
ofbeldi. Takist okkur ekki ad bjarga lifi hans ber
okkur ad tilkynna pad til 16greglu. Ef okkur tekst ad
lifga manninn vid og hann vill ekki kera verknad-
inn, eigum vi0 pd ekki ad adhafast neitt? Eiga peir
sem ofbeldi0 fromdu ad geta haldio afram ad gera
slika hluti? Petta gerist stundum pegar um heimilis-
ofbeldi er ad reda. Stundum er {61k tilbtiid ad kaera {
upphafi en verdur svo hratt og dregur { land.*

Valgerour: ,,S€ sjuklingur sjélfrdda verdum vid
a0 virda dkvardanir hans. Oft getur verio erfitt fyrir
okkur ad setja okkur inn { adstedur férnarlamba
ofbeldis. Ef vido faum til okkar konu sem hefur
verid barin illa finnst okkur sjdlfsagt ad hun keri.
Ef pad er eiginmadur konunnar sem 4 { hlut getur
konunni fundist miklu verra ef hann fer 1 fangelsi.
Petta er ekki einfalt og vid verOum ad treysta félki
til ad taka sjalfstedar dkvardanir. Vio getum ekki
farid inn { lif f6lks og lifad pvi. Hins vegar ®ttum
vid ad reyna ad na til f6lks { pessari stodu og hjalpa
pvi a0 leita sér faglegrar adstodar.”

Kristin beatir vid enn einu deminu: ,,Ef 16g-
reglan kemur med Okumann og bidur um bl6d-
ranns6kn vegna gruns um oOlvunarakstur og vio
komumst ad pvi ad hann er ekki 6lvadur heldur
undir dhrifum fikniefna, hvad eigum vi0 pa ad
gera? Logreglan bad eingongu um afengispréf og
feer pad. Eigum vid ad spyrja hvort hin vilji fikni-
efnaprufu? Trunadarskyldan segir ad vid megum
pad ekki en 4 sama tima viljum vid koma { veg fyrir
ad menn fari aftur Gt { umferdina og valdi tjoni.*

Sidferdisbrestur i samfélaginu

Peim Kristinu og Valgerdi verdur heitt { hamsi pegar

talid berst ad astezdum aukinnar neyslu og meofylgj-
andi ofbeldis og hvad sé hagt a0 gera vid pvi.

Valgerdur: ,Hluti af vandanum er lyfjatriin
sem er allt of utbreidd. Allt 4 ad laga med lyfjum.
Fo6lk ma ekki missa svefn eina nétt pa vill pad
fa svefnlyf og vid faum til okkar f6lk sem segist
ekki geta lifad 4n pess a0 fa lyf. Annad er vaxandi
einstaklingshyggja sem birtist { adgerdum stjérn-
valda. Vio timum ekki ad starfrekja ofluga heil-
brigdispjonustu og menntakerfi eda 1oggaeslu og
tollgaeslu. Pad er svekkjandi ad finna sifellt fyrir
nidurskurdinum bvi vid erum svo f4 ad vid eigum
ad geta sinnt pessu betur en vid gerum.*

Kristin segir ad sumar adgerdir hafi bori0o ar-
angur en pad vanti enn meira 4 a0 folk spyrji sig
hvad sé undirliggjandi og reyni ad bzta ur. ,,Sem
demi um drangursrika adgerd var 4takid sem
gert var til a0 koma bérnum og unglingum dr mid-
banum um helgar. Par téku foreldrar, 16gregla og
borgaryfirvold hondum saman og pad bar gédan
arangur. Petta syndi ad pad er hegt ad breyta og
laga. Pad sama gilti um 4takio gegn e-pillunum.
En svo hetti 4takid og pa rauk neyslan upp aftur.
Petta purfum vid ad skoda, athuga hvad gerdist,
voru petta nyir solumenn & markadnum, lengdur
opnunartimi eda eitthvad allt annad? Mér finnst
pad sorglegt ad hrista bara hausinn og segja ad
petta sé pad sama og gerst hafi { itlondum svo vid
pessu sé ekkert ad gera. Okkur er ekki sama og
pad hefur verid synt fram 4 a0 me0 samstilltu dtaki
er hagt ad hafa dhrif og baeta dstandio.

[ framhaldi af pessu for ég ad velta fyrir mér
opnunartima veitingahuisa. Pad hafdi verid varad
vi0 pvi a0 fikniefnaneysla gati aukist eftir ad opn-
unartiminn lengdist. Astzdan fyrir pvi er si ad
afengi er slevandi og menn endast ekki mjog lengi
4 pvi einu. Pess vegna eykst porfin fyrir ad fa eitt-
hvad sem eykur tuthaldid fram undir morgun. Nu
virQist petta vera a0 gerast, er ekki rétt a0 draga {
land og sja hvort eitthvad dragi ur neyslunni med
pvi ad stytta opnunartimann eda breyta honum.*

Kristin vitnadi til orda Sigurbjorns Sveinssonar
formanns LI eftir malpingid en hann sagdi ad vid
verum ad horfast { augu vid sioferdisbrestina {
samfélaginu.

»Aukin fikniefnaneysla og ofbeldi eru einkenni
um bresti { pj6dfélaginu sem vid purfum ad horfast
f augu vid. Vissulega hafa menn verid ad rannsaka
hitt og petta og bad er vel en pad parf meira til. Vid
sem buium { pj6dfélaginu berum sjalf 4byrgd. Erum
vi0 ordin of gradug og hofum ekki tima til ad sinna
hvert 60ru? Markadshyggjan midar ad pvi ad gera
alla 6dnagda med pad sem peir hafa.

Fjolmidlarnir eru uppfullir af fréttum um stéru
fyrirtekin og einstaklinga sem eru alltaf ad greda
en pad er ekki endilega pad sem almenningur



hefur mestan dhuga 4 eda dhyggjur af. Nylega
var gerd vidamikil rannsékn sem syndi ad besta
forvornin gegn fikniefnaneyslu unglinga veari ad
fjolskyldan eyddi meiri tima saman. Samt megum
vid ekki vera ad pvi, vid erum svo upptekin af pvi
ad vinna.

Naum vid ekki ad hondla velmegunina? Vid
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eigum svo margt gott en samt eiga bornin okkar
met i neyslu punglyndislyfja. Eg held ad vaxandi
vimuefnaneysla sé hluti af lifsstilsbreytingunum
sem eru ad verda, rétt eins og offita og aukid pung-
lyndi. A pessu 6llu parf ad taka og pad purfum vid
a0 gera 0ll, ekki bara einhverjir menn { nefndum,”
sagdir Kristin og 4 peim n6étum lauk spjallinu.
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