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Hotundur er lyf- og lungna-
leknir og medstjérnandi
istjorn LI

I pistlunum Af sjénarhéli
stjornar birta stjérnarmenn
LI sinar eigin skodanir

en ekki félagsins.
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FaoNa BER pvi ad Jon Kristjdnsson heilbrigdis-
radherra lagdi fram stjérnarfrumvarp fyrir j6l um
breytingu 4 16gum um tébaksvarnir. Pao felur { sér
krofu um reykleysi 4 veitinga- og skemmtistodum.
Frumvarpi0 & eftir ad fara hina hefobundnu leid
umraedna { pinginu, en petta er fyrsta skrefid og
pad er mikilvagt. Islendingar vilja varla vera eftir-
bétar peirra pj6da sem pegar hafa tekid upp algert
reykleysi 4 pessum stodum, og hinna par sem slikt
hid sama er fyrirhugad. Heyrst hafa raddir, meira
ad segja pingmanna i heilsudtaki, sem gagnryna
péa ,.forredishyggju“ sem endurspeglist { slikum
breytingum. Vid pessar raddir segi ég: Pad er
miklu meiri forredishyggja a0 peir sem ekki reykja
skulu vera naudbeyg0dir til pess ad anda ad sér eitri
4 opinberum stooum.

Fyrir skommu sé ég 4 netutgdfu Morgunbladsins
frétt um skodun Svia 4 reykingabanninu 4 veitinga-
stodum og niu af hverjum tiu voru dnzgdir med
bannid, sem gekk {1 gildi fyrsta jin{ 2005. Nd hafa
pau tidindi gerst ad Landspitali verdur yfirlystur
reyklaus vinnustadur med 6llu dramétin 2006/2007
og verdur pa ventanlega reykherbergjum loksins
lokad 4 spitalanum.

P4 a0 60ru sem mér er lika afar hugleikio.
Helga Hansdottir, yfirleknir 1 6ldrunarlekning-
um vi0 Landspitala Landakoti, skrifadi mjog
g60a grein sem birtist { Morgunbladinu 2. jandar
si0astlidinn. Par er ratt um pjénustu heilbrigdis-
kerfisins vi0 aldrada. Sidan hefur verid fjallad um
a0bunad skjolstedinga 4 Oldrunardeild spitalans
4 Landakoti { sama bladi. Par er lyst svokalladri
minnisstofu par sem tutbuin hefur verid setustofa
med munum fra peim tima sem vistmenn muna
best. Med adferdum hjikrunarfélks og idjupjélfa
er unnid markvisst ad pvi ad skapa umhverfi sem
vistmenn pekkja og er pad talid auka Oryggi og
anagju peirra.

Eg er sérfradingur 4 einni af lyfleknisdeildum
Landspitala sem oft eru kalladar bradadeildir. Inn
4 deildina leggjast ad sterstum hluta einstaklingar
med lungnasjikdéma sem purfa greiningar og
meOferdar vid, pad er purfa pjoénustu sérfredinga

i lungnaleekningum, badi lekna og hjikrunarfélks.
Pessir einstaklingar hafa langflestir komid fyrst 4
bradaméttoku par sem frumgreining og dkvordun
um innlogn fer fram. Raunveruleikinn er lika s4 ad
4 brddamottoku koma aldradir einstaklingar sem
af einhverjum 4stedum geta ekki verid heima leng-
ur, en ekki er um bréda sjukdoma ad reda. Pessir
einstaklingar purfa adkomu starfsfélks af ollum
stéttum sem sérheaft er { greiningu vandamala sem
fylgja ellinni. Ef innlogn 4 spitalann er 6hjdkvaemi-
leg er 6skadeildin fyrir pessa einstaklinga alltaf
oldrunarlekningadeild. En eins og Helga bendir
4 1 grein sinni er su 6skastada ekki fyrir hendi. Par
er yfirfullt og allflestir par { bid eftir varanlegri
vistun 4 hjukrunar- eda dvalarheimilum. Pessir
einstaklingar eru pvi lagdir inn 4 bradadeildir.
Par bida beir oft mdnudum saman eftir varanlegri
vistun. Eg hef oft hugsad um petta pegar ég geng
stofugang til pessa f6lks og hef dskad pess ad vid
getum bodid upp 4 eitthvad meira vid peirra hefi.
A bradadeildinni minni er engin setustofa, enginn
matsalur og eina dagradvolin er sjénvarp og tt-
varp. HeimsOknargestir standa upp vi0 vegg par
sem adeins einn stoll fylgir hverju ramstedi. Tio
skipti eru 4 herbergisfélogum. Peir eru oftast mjog
veikir og peim fylgir oft 6nxdi af margvislegum
toga. Starfsf6lkid er medvitad um pessa annmarka
bradadeilda vi0 ad annast pennan hép félks en
reynir ad gera sitt besta til ad létta peim lund og
lif. Pad er samt oft & tidum sorglegt ad horfa upp 4
petta. Pad verdur a0 efla heimapjénustu aldradra
og sjukra, opna fleiri bradadldrunardeildir og fleiri
dvalarheimili fyrir aldrada sem ekki geta lengur
verid heima. Pad er hins vegar ekki ndg ad byggja
hts, ef starfsf6lki0 vantar gagnast byggingar ekki.
Vid hofum oftar en einu sinni vitad af lausum
plassum & vistheimilum fyrir aldrada og hja okkur
voru einstaklingar sem hefou purft ad komast
pangad. Hins vegar hefur ekki verid unnt ad taka
4 méti pessu folki 4 vistheimilinu vegna pess ad
starfsfolk vantar. Pessu parf ad breyta. Avikvold
allra @tti ad vera 4 pann hatt ad einstaklingnum sé
somi syndur.



