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Hattan 4 heimsfaraldri af voldum
infldensu A og viobtinadur vio honum

Infliensa A birtist okkur { mérgum myndum. Ar-
lega ganga yfir faraldrar sem eru leifar heimsfar-
aldra infldensu vegna smdavagilegra breytinga &
moétefnavokum infldensuveirunnar. Gegn pessum
faroldrum eru menn ad hluta til vardir vegna
krossonzmis frd eldri sykingum. Mogulegt er ad
verjast med bolusetningu vegna pess ad unnt er sja
fyrir med nokkurri vissu hvada infldensustofnar
munu ganga yfir 4 hverjum vetri. Heimsfaraldrar
af nyjum infldensustofnum sem menn hafa ekki
onemi fyrir ganga yfir tvisvar til prisvar 4 6ld
hid minnsta. N eru lidin tep 40 ar fra pvi sidasti
heimsfaraldurinn reid yfir og pess vegna telja flest-
ir ad skammt sé { naesta faraldur.

Infldensuveira A er sameiginlegur sjikdéms-
valdur manna og dyra en andfuglar eru nétt-
drulegir hyslar veirunnar og bera hana { gornum.
Heimsfaraldur verdur ef { fyrsta lagi nyr stofn af
infldensu birtist 1 dyrarikinu, { 60ru lagi ef pessi nyi
stofn berst i menn og { pridja lagi ef hann getur bor-
ist greidlega milli manna. Fyrstu tvo skilyrdin fyrir
heimsfaraldri infldensu eru nd pegar fyrir hendi.
Spurningin er hvort pessi nyi stofn af infldensu A
(H5SN1) ferist 4 pridja stig og fari a0 berast milli
folks. Pessu er 6mogulegt ad svara med vissu.

Ekki hefur tekist a0 rdda nidurlégum infldensu-
faraldursins sem gengur um pessar mundir { fugl-
um. Hann hoéfst { Hong Kong 1997 og hefur sidan
breidst it um SA-Asiu og padan til Siberiu og a
sidasta 4ri til nokkurra landa { SA-Evrépu. Vist
er ad pvi lengur sem faraldurinn varir { fuglum pvi
meiri verda likurnar 4 pvi a0 breytingar verdi 4
erfoaefni HSN1 veirunnar sem leitt geta til heims-
faraldurs { ménnum.

Er astzda til ad gripa til vidbuinadaradgerda
vegna heimsfaraldurs pegar ekki er vitad hvenar
hann ridur yfir? I heimsfaraldri ma buast vid
meiri Gtbreidslu, mun alvarlegri einkennum, heerri
danartioni og roskun 4 allri starfsemi samfélagsins
en gerist { arstidabundnum infliensufaréldrum.
Ekki er unnt ad fullyrda hversu pungt slikur far-
aldur muni leggjast 4 félk. A sidustu 6ld voru
faraldrar misskedir. Spenska veikin 4rid 1918
lagdi ad velli 50-100 milljénir manna { heiminum.
Asfuinflidensan 1957 og Hong Kong infldensan
1968 voru mun vegari en ollu engu ad sidur tals-
verdum umframdaudsfollum.

Fyrriheimsfaraldrar infliensu skullu 4 fyrirvara-
laust. [ fyrsta sinn { ségunni geta menn fylgst med
heimsfaraldri infliensu A { fedingu. Med 6flugu

alpjodlegu voktunar- og greiningarkerfi er vonast
til ad unnt verdi ad stoova slikan faraldur 1 upp-
hafi. Skiptir samstarf vid dyralekna miklu mali.
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) gegnir
par lykilhlutverki { samvinnu vid Alpjédadyrasjuk-
démastofnunina (OIE). A sidasta ari sampykkti
alpj6daheilbrigdispingid reglugerd sem tekur gildi
15. jani 2007 og verdur skuldbindandi fyrir pj6dir
heims. Reglugerdin er um voktun og viobrogd vid
alpjo0legri ttbreidslu sjukdoma. Vegna hugsanlegs
heimsfaraldurs dkvad framkvamdastjorn WHO {
januar 2006 a0 hvetja pjodir heims til ad taka strax
i gildi greinar reglugerdarinnar um voktun og vio-
brogd vio nyjum stofni af infldensu A.

Boluefni gegn nyjum stofni af infldensu A og in-
fldensulyf eru mikilvaeg vio ad hefta og hagja 4 ut-
breidslu heimsfaraldurs infliensu. Béluefni verdur
af skornum skammti { upphafi sliks faraldurs
vegna takmarkadrar framleidslugetu lyfjaidnad-
arins. Island hefur hvatt til pess ad Nordurléndin
reisi verksmidju til ad framleida infliensubdluefni.
Nidurstada hefur ekki fengist en 4 medan akvord-
unar er bedio verdur reynt a0 kaupa ,,heimsfarald-
urstryggingu“ sem 4 ad setja Island i forgang pegar
framleiOsla béluefnis hefst. Veirulyf (neuraminid-
asa hamlar) sem geta stytt sjikdoémstima og dregio
ur einkennum sjikdémsins verda mikilveg ef pau
eru notud rétt. I arslok 2005 voru til 89.000 med-
ferdarskammtar { landinu sem adeins er heimilt
ad nota { heimsfaraldri. Verid er a0 kanna kaup &
frekari lyfjabirgdum. Unnid er ad pvi ad tryggja
nagar oryggisbirgdir dreypilyfja og onnur naudsyn-
leg Iyf, hlifdarbinad og veiruheldar grimur fyrir pa
sem stunda infldensusjuklinga { ndvigi.

Séttvarnaleknir og almannavarnadeild rikis-
logreglustjora skipuleggur almennar séttvarnardd-
stafanir, svo sem einangrun, afkviun, lokun skéla
og samkomubann (social distancing) og adgerdir
til ad tryggja naudsynlega starfsemi { landinu.
Mikilvegt verdur ad vernda spitala svo peir geti
sinnt veikasta félkinu. Heilsugaslan { landinu mun
gegna pydingarmiklu hlutverki vid ad sinna veiku
folki 1 heimahdsum. ZAskilegt er ad veikt folk haldi
sig heima og pvi naudsynlegt ad sja pvi fyrir vistum
par.

Viobunadardetlun vido heimsfaraldri infldensu
er fl6kid verk. A komandi manudum og arum verd-
ur unnid ad pvi ad préa d=xtlunina og kynna hana
fyrir heilbrigdisstarfsmonnum, 16ggaeslu- og hjalp-
arsveitafolki og almenningi.
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