RITSTJORNARGREINAR

Verketni ritstjérnar Laknabladsins

Arid 2005, 91. ar Laknabladsins, var ad minnsta
kosti um tvennt sérstakt i sogu pess. I fyrsta lagi
tokst, { annarri eda pridju tilraun ad fa visinda-
hluta bladsins skrdadan i gagnagrunn Bandariska
leknisfredibokasafnsins (National Library of
Medicine, NLM). Vid getum verid satt vid penn-
an 4fanga. Helzta hindrunin var augljés, smad
islenzks malsamfélags. Adur en markinu var nad
purfti ad gera ndkvaema grein fyrir efni bladsins,
par med talid ritstjérnarferli ritryndra greina og
inntaki peirra eftir pvi sem kostur var. Vid nutum
Ometanlegrar adstodar islenzkumelandi lekna
sem dratugum saman hafa starfad vi0 pekktar
bandariskar haskdlastofnanir. Vio stondum { sér-
stakri pakkarskuld vid professorana Gunnlaug P.
Nielsen vid0 Harvardhéskola, Kristjan T. Ragnars-
son vid Mount Sinai i New York og Snorra
Porgeirsson vid National Institutes of Health fyrir
a0 veita Leknabladinu pann triverdugleika gagn-
vart NLM, sem naudsynlegur var.

Hinn meginatburdur arsins 2005 snerist um
ritstjérnarstefnu Laknabladsins og vinnulag rit-
stjérnar. Ritstjornin klofnadi um pessi atridi og
hzetti storfum sidastlidid haust, ymist sjalfviljug (5)
eda naudug (1).

A hvorntveggja atburdinn ma lita sem 4fanga
proskaferli. Patttakan { gagnagrunni NLM leggur
okkur 6tviredar skyldur & herdar, sem vid hofum
heitid a0 sinna af kostgaefni. Med pessari patttoku
hofum vio til ad mynda tekio ad okkur ad rekja
vissar skyldur hvad vid kemur ritryni, fjolda ritryna
og hugsanlegum hagsmunatengslum og hagsmuna-
drekstrum peirra. Vid hofum til demis abyrgzt,
ad oll hugsanleg hagsmunatengsl sem snia ad
hofundum og ekki sizt ritstjorn, verdi undantekn-
ingarlaust gerd opinber. Hofundar visindagreina
verda hér eftir a0 dtskyra edli og uppruna alls pess
fjar sem nytt var vid viokomandi rannsékn, sému-
leidis eigin tengsl vio styrktaradila.

Sidari atburdur arsins 2005 leiddi { 1jés algjoran
skort & ritstjérnarstefnu og vinnureglum ritstjérn-
ar. Vissulega er pad svo, a0 rit eins og Leeknabladio
siglir oftast lygnan sjo pannig ad sjaldan reynir

4 ritstjérnarstefnu og innra vinnulag ritstjérnar.
Laknabladid er visindarit { leknisfredi og jafn-
framt vettvangur umradu heilbrigdispjonustu {
vidasta skilningi. Petta tvipatta hlutverk er engan
veginn einstakt fyrir {slenzka leknabladio heldur
er pad demigert fyrir leknablod beggja vegna
Atlantshafsins. Reynsla undanfarinna mdanada
synir, ad ekkert okkar virtist hafa leitt ad pvi hug-
ann hvernig blad eigendur Laknabladsins, pad
er a0 segja medlimir leknafélaganna og pannig {
reynd allir {slenzkir leknar vilja ad bladid sé. Til
hvers @tlumst vid af Leknabladinu og hvad ber
okkur a0 gera eda fordast ad gera ef vid viljum
veg pess sem mestan? Enginn vafi leikur 4 pvi, ad
Laknabladid er vettvangur umradu um heilbrigd-
ismdl { vidasta skilningi. Par er ekkert efni utan
landhelgi og nagir si réttleting ein til umraedu {
bladinu, a0 eigendur pess telji malid umfjollunar-
vert. Ljost er ad umrada verdur ad vera snorp og
opinskd. Vid verOum hins vegar ad taka til pess
afstoou hvernig si umrada fer fram. Pad er til
demis afdrittarlaus sannfering pess, sem petta
ritar ad skrif ad hominem nafngreindum einstak-
lingum, leknum eda 6drum til lasts, eigi ekki
heima { Laknabladinu. Adrir {slenzkir prentmidl-
ar hafa svo um munar haslad sér voll { umfjéllun
um nafngreint folk. Lzknabladid letur pessum
midlum med dnagju eftir umredu af pvi tagi. Eins
er fari0 um langajar ritdeilur einstakra lesenda,
deilur sem med timanum verda 60rum lesendum
til ama og preytu. I slikum tilvikum er pad skylda
ritstjornar a0 taka af skarid og dkvarda hvar mork
skulu dregin.

Pad er brynt er ad ritstjérar Laeknabladsins {
umbodi eigenda pess setji fram skyra ritstjérn-
arstefnu, lysi pvi hvernig blad vid viljum ad
Laknabladid sé. Somuleidis, ad samdar verdi regl-
ur um vinnulag, samskipti og dreifingu dbyrgdar
innan ritstjérnar. Sud ritstjérn sem skipud var 1.
desember sidastlidinn mun helga nastu manudi
pessu verkefni. Afraksturinn munum vid sidan
birta lesendum bladsins, ymist { prent- eda netut-
géafu pess.
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