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MER FINNST notalegt 1 meira lagi a0 vera kominn 4
leknafund og finna hvergi til. Pad er 6metanlegt,
a0 leknar eru til og tiltekir { porf en ennpéd dmet-
anlegra a0 purfa ekki 4 lekni a0 halda.

Eitthvert erindi ®tti ég samt a0 eiga vi0 ykkur.
En vardandi viofangsefni pessa pings kem ég med
margar spurningar en fa svor, ef nokkur.

En pad géda bod hingad, sem ég hef pegid
med pokkum, tek ég sem 6sk og von og fyrirheit
um nana samvinnu lekna og presta, heilbrigdis-
stétta og kirkju { brynni naudsyn. Pvi fagna ég. Og
ég vil pakka pad, hvernig heilbrigdisyfirvold og
leeknar hafa vakio athygli 4 uggvenlegum brestum
i heilsufari hér 4 landi. Eg minnist i pvi sambandi
skyrslu, sem heilbrigdisrddherra og landleknir
l1étu vinna, og birtist 4 sidastlionu 4ri, og fjalladi
um ,,streitubundin lifsstilsvandamal®. Eg veit ekKki,
hver hefur smidad petta ord, ,lifsstilsvandamal®,
—kannski landleknir, hann hefur @tterni til pess ad
vera ordhagur — en petta er nytt ord { islensku mali.
Pao ut af fyrir sig segir nokkuo.

Orai0 streita er ekki nyyrdi, en pad er nytt { pvi
hlutverki, sem pad gegnir nd: Ad tdkna sjiklega
ofurspennu { huganum.

Nafni0 4 skyrslunni gefur 6tviratt til kynna, ad
sa sjukleiki stafi beinlinis af pvi, hvernig vid lifum
nu 4 dogum, ad rikjandi lifsstill eda lifernishaettir
séu midur hollir fyrir heilsuna.

Par med er ekki sagt, a0 orsakasamhengid sé
audrakid. Mannleg vidobrogd hafa ®vinlega getad
verid dularfull og meinleg 0rlog, sem margan hrja
fyrr og sidar, voru sjaldan audskyranleg.

En bad er { augum uppi, a0 mannfélag nitim-
ans, eins og pad er { 6llum nagtalondum, er stor-
um margbrotnara en a0ur pekktist { sogunni, pad
bydur upp 4 moguleika eda takiferi, sem virdast
oprjétandi, bara ef madur kann ad gripa bau
og neyta peirra. En pa0d er aldrei vandalaust ad
bregdast vi0 storum tekifeerum eda eiga um margt
og mikid ad velja, pad hafa menn vitad fra fornu
fari, eins og pjodsogur og @vintyri og godsagnir
pj6danna syna med Srekum hetti. Par mé finna
djupvisan skilning 4 pvi, a0 storu, gullnu tekiferin
eru prof, sem unnt er ad standast en ekki sjalfsagt.
Og par er bent &, a0 pegar madurinn hefur glestast
gengi er honum hettast vid ad falla — fyrir sjalfum
sér.

A radstefnu um fyrrnefnda skyrslu kom margt
thugunarvert fram, par var talad af dbyrgd og

pekkingu og skirskotad med sterkum rokum til
pjodarinnar og hin bedin ad athuga sig, thuga og
atta sig 4, hvar hun er stodd. Og dhersla var 16g0
4 pad, a0 eitt brynasta verkefnid til ad bata heilsu
pjoédarinnar veri ad draga dr hrada og streitu.

Advaranir af sama tagi hafa komid fram marg-
oft sidan og aldrei oftar né med meiri punga en 4
nastlionum vikum.

Petta vitid pid betur en ég. Eg er hattur ad
horfa 4 veroldina 60ruvisi en ttundan mér — pad
pyoir ekki ad ég gefi henni hornauga undir lokin,
pvi sidur illt auga, en hiin ma vera fullsatt vid pad,
a0 ég afskrifi hana eins og hin mig.

En st verold, sem er 4 forum frd mér, er bysna
olik peirri, sem tok 4 moti mér fyrst og ég atti
vi0 ad Kkljast lengstum. Annars hef ég kynnst
jarOneskri tilveru { mérgum myndum, en ég hef
att annan heim jafnframt, sem hefur adeins eina
mynd, albjarta. Pad 4 ég Kristi a0 pakka, ad ég
4 pann heim, verold sem afskrifar mig ekki. Og
engan mann. Og varpar sinu vonarljési yfir pennan
heim, 4 hverju sem gengur par.

Um bau hamskipti heimsins, sem ég hef lifad,
gaeti ég spunnid langan lopa fyrir ykkur. Eg sleppi
pvi. En pad vil ég segja, ad mig langar ekki { pa
verold, sem var. Pad er mikill kostamunur 4 pj6d-
félaginu nu og pa. Hvergi kvedur meira a0 pvi en
4 svioi heilbrigdismala, par hefur gerst eitt mesta
og besta @vintyrid af morgum, sem pjédin hefur
fengid ad lifa 4 minni tio.

Samt getur sett ad manni efa um, ad heimurinn
sé nina ad ollu leyti hollari manninum en hinn,
sem er farinn.

En margt sameinar bdda heima. Frumlegustu
lifsskilyrdin eru hin somu og lifsverdmetin einnig.
[ heimi niitimans ma sj4 og finna mikid af pvi, sem
4 Ollum timum og vid allar adstzdur er mestur
audur mannlifsins, en pad er godvild, hollur vilji,
heilbrigd, mennsk vidhorf og vidbrogo. Pad er
slem vanheilsa a0 taka ekki eftir sliku og kunna
ekki a0 meta pad né pakka. Skyldi eitt af meinum
samtimans vera nokkurt 6nami 4 einfaldar, gédar,
omissandi stadreyndir og samfara pvi visst ofnemi
fyrir hinu verra? Pad hef ég oft sagt, a0 ef skugga-
hlidar mannlifsins szkja 4 hugann, pa sé eitt besta
radid a0 heimszkja sjikrahus og hlidstedar stofn-
anir og finna pd hlyju, pad polinmadi og férnfysi
gagnvart sjikum og hrumum, sem par er latin { té.
Og margoft preifar madur 4 peim leyndardémi,



sem franska skdldid Victor Hugo benti & fyrir
Iongu: Augasteinarnir steekka { myrkri og finna ad
lokum 1j6s 1 pvi, eins og sdlin steekkar { neydinni og
finnur ad lokum Gud.

Morg sott, sem adur var oftast banvan, er nd tr
sogunni. En ny veiki er komin upp, asasétt, spennu-
syki. Og hugsyki, punglyndi, er ordinn faraldur.

Likamlegur preldémur, eins og hann var, og
f6lk & minum aldri kynntist af eigin raun, er ndnast
dr sogunni. En pa er onnur praelkun komin upp.
Hvada hardjaxl og kugari og arOraningi veldur
honum? Liklega verdur ad vidurkenna, ad hér sé
hver sinn eiginn bodull. Og verdur pad med pvi ad
gerast prell peirra lifshatta eda lifsstils, sem pj6o-
félagid er ,,haldio af“, eins og komist var ad ordi 4
radstefnunni { fyrra.

Vido hofum hvad eftir annad ad undanfornu
verid upplyst um o6héflega notkun gedlyfja, is-
lensk born hafa Nordurlandametid { peirri grein.
,» Vafasamt met“, hét grein { Morgunbladinu { s{o-
ustu viku, var eftir sdlfreding og fjalladi um petta
sorglega afrek.

Ekki betir pad dr ad fullordnir landar eru lika
i fremstu 160 medal frendpjédanna i samskonar
neyslu.

Ztli vid séum ekki nokkud framarlega 1 hofleysi
4 fleiri svidum? EkKki leikur vafi 4 pvi, ad vi0 forum
stundum fram tr 6drum { hamslausum 6latum. Pad
blasir vi0 4 nyarsnoétt og er freegt ordio.

Allir vita, ad mikid tilstand og tilhald og ®rusta
getur farid illa med einstaklinga og fjolskyldur. A
a0fangadag si0astlidinn birtist stutt vidtal vid fjol-
skyldurddgjafa. Hann segir ad 6anegja, leidindi,
illindi milli hjéna og innan fjolskyldna séu dber-
andi fylgifiskar peirrar spennu, sem hinn mikli fyr-
irgangur kringum j6lin veldur, og aldrei hafi petta
verid eins iskyggilega dberandi og nu.

Anidslan vegna grédavona tt 4 j6lin hefst ni
ordi0 fyrir septemberlok, stendur med 6drum oro-
um { prjd manudi med linnulausri dkefd og latum.
Paod hefur ahrif, gefur groda, eins og til er @tlast, en
veldur verri dhrifum og meira tjéni en nokkur &tl-
ast til eda er feer um a0 meta. En pannig fer pegar
f6lk verdur haldio.

Pau heilsufarsvandamal, sem rakin verda til
rikjandi lifsstils, eru dberandi og mikid redd {
Ollum tekniveddum allsnazgtalondum. Pad a ekki
sist vid um Bandarikin, en helst er pad par, sem
s4 lifsstill hefur moétast, sem hefur ordid 6fundar-
efni og hugsjon eda hatursefni vida. Eg hef séd, ad
par vestra finnst mérgum, ad sjénvarpsnotkun sé
medal lifsstilsvandamaéla, en par er sjénvarp opid 4
hverju heimili sex stundir 4 sdlarhring til jafnadar.
Eg sleppi ad minnast 4 efnid, sem par er i bodi og
i fyrirrumi oft. En 4n tillits til pess er einsatt, ad
pao getur ekki verid gott fyrir heimilin og einkalif
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a0 lata petta advifandi og bagslamikla stérfygli
undiroka sig. En porfin fyrir afpreyingu synist tak-
markalitil. Og fjoldi folks polir ekki pogn.

Pad hefur vitnast, ad bérn og unglingar hér a
landi sitja daglega rigbundin yfir myndbdndum og
tolvuleikjum klukkutimum saman og { skrifum um
pad mal koma fram dhyggjur af slikum préasetum,
adallega vegna afleidinganna fyrir holdafario, en
»offita er ordin pjodfélagslegt vandamal®, segir
Morgunbladid i leidara sinum um sidustu dramot,
og hefdi einhvern tima boétt fyrirsdgn ad sd vodi
feri ad stedja ad Islendingum, svo margir peirra,
sem pjadust og déu af ofeiti fyrr 4 tid. En plag-
urnar @tla ekki ad skilja vid mannfélkid, pott paer
kunni ad hafa hamskipti.

Teknin, vitid, visindin hafa bagt svo mérgum
ytri pldgum fra dyrum og blessad er pad. Mann-
eskjan @tti ad finna sig 6hultari, 6ruggari, anegd-
ari med kjor sin en nokkru sinni. Er hin svo 6tru-
lega hugvitssom 1 pvi a0 bua sjalf til plagur handa
sér, snda lani upp 1 614n?

I nylegri bok bandariskri (John Ortberg: The
Life you've always wanted) las ég frodlega upplys-
ingu. Hin er um Amish-f61kid i Pennsylvaniu. Pad
kom til Ameriku fra Pyskalandi og Niourlondum
a 17. old, er mjog triad, kristio f6lk og hefur um
aldir lifad sinu lifi samkvemt skilningi sinum &
hollum, héfsomum lifshattum og vegna pess bagt
fra sér margri nylundu. Medal annars notar pad
ekki dtvarp, sjénvarp né myndbond. Og viti menn:
Petta folk er alveg sér 4 bati 1 Bandarikjunum,
pad pekkir ekki margumtolud lifsstilsvandamal,
streitu, lifsleida, eda adrar par plagur og kvilla,
sem kannski metti rekja til ofmotunar og kalla
ofmétunarsyki. Folki getur ordid bumbult af fleiru
en pungum mat og fengid velgju af fleiru en hnall-
porutertum 1 tima og 6tima, en kannski polir salin
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meira, { bili alltént, eda letur bjéda sér meira en
maginn, en pvi verri eru vidbrogdin, pegar henni
er ofbo0id. Hin kann ekki eins vel og meltingar-
feerin a0 skila af sér, upp eda nidur, 6pverra sem
hun latur ofan i sig. Pvi sélin er vid sjalf, persénan,
sé ég, sa bu, sem er, og vid getum aldrei skilad af
okkur né fliio fra, hvorki lifandi né daud.

Asi og ofurkapp valda streitu. Og streita heimt-
ar meiri hrada, meiri spennu. Havadi og @rusta
eru badi orsok og afleiding streitunnar. Nutiminn
er haver. Skemmtistadir til a0 mynda. Gledin par,
allir gledivakar verda ad vera hastemmdir, 6dlatir,
yfirspenntir. Og { ljésvakamidlum svonefndum,
sem hofoa til vinszlda, parf allt tal a0 vera pind-
arlaus 6damelgi og Onnur tjaning uppskrifud,
hamslaus.

Havada polir engin skepna. Pad synir sig pegar
vid hér 4 Islandi sldum 611 met i havaerum glossa-
gangi.

Stundum er skepnan augljéslega vitrari en
madurinn. Pad vitum vid, sem 6lumst upp med
ratvisum hestum og hundum, jafnvel saudum,
sem voru Yyfirnattdrulega vedurgloggir. Og kim,
sem potti svo gott, pegar mjaltakonan rauladi eda
sOng, og seinna pegar utvarpid kom til, uppgotv-
udu baendur, ad kyr elska gofuga, hlj6dlata musik,
Bach, Mozart til demis, en hatta ad selja eda missa
nytina um leid og par heyra popp og rokk.

Pad syndi sig 1 peim 6skopum, sem dundu yfir
austur { Asfu 4 2. 1 j6lum, ad dyrin skynja eitthvad
i pogninni innra med sér, sem varar pau vio yfir-
vofandi haska, og pau hlyda peirri rodd. Mennirnir
téku ekki eftir hegdun dyranna, ekki nema fa-
mennur pjédflokkur 4 steinaldarstigi, sem bjargadi
sér i tima undan fl60inu, hann ték eftir. Nema hitt
sé, a0 pad frumsteda folk eigi sjalft svo nemt skyn
i p6gninni innra med sér, ad pad finni 4 sér, pegar
voOi stedjar ad. Erum vi0 komin of langt { pvi ad
sigrast 4 nattdrunni?

Teknin er komin 4 hatt stig, medal annars solu-
teknin. Og hun er dgeng. Frumregla hennar er ad
vekja o6fullnzgju, 16ngun, sem verdi sterkari en hin
nattirulega tregda 4 ad ldta peninga af hendi. (Petta
las ég fyrir 1ongu 1 Burton’s Manager Guide).

Auglysing, sem ég rakst 4, situr { mér. Par sag0i:
»S@ttu pig adeins vid pad, sem er betra“.

Petta veri falleg bryning og g60, ef um vari ad
reda lifernishugsjon, en pegar verid er ad auglysa
voru eda munad, pa er petta vond beita. Atli pad
geti ekki verid ein af orsokum hradans, ofurkapps-
ins, og skipbrotanna, til demis { hjiskaparmélum,
a0 folk settir sig ekki vid pad, sem pad hefur, alltaf
4 a0 vera betra a0 f4. Petta siast inn { dulvitund.
Pad er einmitt meginregla solutekninnar ad hafa
ahrif 4 dulvitund og vekja par tilfinningu fyrir
vontun og par med eftirspurn.
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St innreting ad sxtta sig aldrei vid pad, sem
maodur hefur, heldur lata sig alltaf langa 1 eitthvad
betra og glasilegra, hvort sem pa er um ad reda
bil eda tolvu, hds eda skemmtiferd, ellegar jafnvel
rekkjunaut, pad getur ekki leitt til annars en sjuk-
legs missattis vio lifid.

Punglyndi barna er skelfileg stadreynd. Hvad
veldur? Frumnaudsyn, lifsnaudsyn barns er ad
meta blidu, hlyrri snertingu, brosi, heyra sefandi
rodd, vakna smam saman til medvitundar um sjalft
sig og sina nyju verold pannig, ad pvi pyki gott ad
vera til. Pad er leyndarmal okkar allra, pegar vio
komum inn { pennan heim, ad vid treystum pvi,
a0 einhver heyri gratinn okkar, bznina okkar, ad
einhverjum pyki vent um okkur. Petta grunntraust
er dskapad og ef pad bregst faum vid dulda averka,
sem kunna a0 verda illkynjud mein sidar meir.

Veldur rikjandi lifsstill og lifsstefna pvi, ad eitt-
hvad brestur hér? Hvernig pa og af hverju? Petta
eru miklar spurningar, lifsspursmal ad leita svara
vi0 peim og taka pau til greina, ef fést.

Lifio gerir vissar frumkrofur, sem jafnframt eru
frumlegar lifsgjafir, sem opna hamingjulindir, ner-
teekar og gjofular. Petta gildir um barnid. Pad gerir
krofu til médur og f6dur og gefur dmelt 4 moti.

Barnid er ordi0 unglingur fyrr en varir. Pa0 er
ekki audvelt ad vera unglingur { heimi ndtimans.
Pao hefur aldrei verid allskostar audvelt. Vio
gongum Oll 4 voltum fétum Tt 1 1ifid og jafnvegis-
skynid ekki traust 4 unglingsdrum og vaxtarverkir
miklir oft. P4 skiptir heimanfylgjan miklu, bernsku-
reynslan, ja, uppeldid, svo ég leyfi mér ad segja
pao, liklega { trassi vi0 vindstoduna nd um sinn.

Danskur prestur, sem ég hef kynnst nokkuo,
kona, kunn fyrir drangursrik salgaeslustorf, skrifadi
einu sinni: ,,Eg var ad tala vi0 ungan leknastident,
sem var fallinn fyrir eiturlyfjum. Eg spurdi hann,
hvernig hann hefdi lent 4 pessari haskabraut. Hann
svaradi: ,,Af pvi ad fadir minn sagdi alltaf ja. Eg d6
innvortis af pvi ad hann sagdi alltaf ja vio 6llu, sem
ég tok upp 4.«

Kannski eru pessi beisku ord adeins eitt demi
af moérgum um péd margreyndu, mannlegu hneigd
a0 kenna 60rum um sjalfskaparviti. En agaleysi og
taumlaust eftirleti hefur alltaf verid nokkud svo
vis vegur til 6farnadar. S haski var adur fyrri ekki
verulegur fyrir allan fjoldann, lifio, lifsbarattan,
setti flestum negar skordur og vel pad. Petta er
breytt og gott er pad. En pd kemur enn ad pessari
somu, gomlu raunspeki: Pad parf sterk bein til a0
pola géda daga.

Frelsio er 6metanlega gott. En misskilid og mis-
notad frelsi snyst upp 1 preeldém af versta tagi.

Eg er hreddur um, ad margar slysfarir unglinga
eigi retur sinar ad rekja til pess, ad tilfinninga- og
hvatalif peirra fer svo sterk og mognud areiti eftir
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otal leidum og ahrifin verda vantingar um aud-
fengna lifsnautn, um hamingju, sem sé svimandi
sela eda szluvima, sér 1 lagi 4 kynlifssvidinu, og
pegar bessar falsvonir bregdast illa, eins og paer
hljéta ad gera, brestur tiltrdin til lifsins og lifs-
gledin.

Vid megum kannski lika hugsa 1t { pad, ad pj60-
félagsumraedan hefur um langt skeid midad ad pvi
a0 vekja vaentingar. Og vissulega hefur pad leitt
mikid gott af sér.

En vantingar geta vaxid yfir sig. Og ofvani
getur verid sjukt. Ef pad snyst upp { eda birtist {
ofvoxnum krofum & hendur 69rum, fjolskyldu eda
mannfélagi, pa er pad ordi0 illkynjad.

N er pad bersynilegt ad krofur vaxa sifellt,
hver umbét, hver fullnegja kallar 4 meira eda
annad betra. Og vitaskuld ber ad muna, ad lengi
getur gott batnad og aldrei ndum vid pvi marki {
g60ri vidleitni, ad ekki verdi betur gert. Alltaf er
su hztta, a0 einhverjir verdi dtundan, kannski peir,
sem sist skyldi.

En hvad getum vi0 gengid langt { tiletlunarsemi
og velseld? Hvad polir nattiran? Og hvad er til
rada gegn peim Oflum { manninum sjalfum, sem
augljoslega geta leikid hann afar illa, hvad sem ytri
hoégum lidur?

Eg hef tekid eftir pvi, ad menn i grannléndum
okkar, sem hafa varid lifi sinu til ad bata kjor og
koma opinberri pjonustu i betra horf, hafa stund-
um verid vonsviknir 4 efri d&rum, peir péttust reka
sig & pad, ad krofum vard aldrei fullnzgt, 6dnzgju
med kjor og kosti linnti ekki. Til hvers hafoi pa
veri0 barist?

Si reynsla er gomul og gild, ad ekkert leikur
mann verr en ad hafa pad medleti, sem madur
metur ekki, kann ekki a0 pakka.

Pad er hegdarleikur ad benda 4 lifsfjandsamleg
atridi { mannlifi nitimans. Athyglin hefur um langt
skeid beinst ad ytri atridum, ad likamssjikdém-
um, orsokum peirra og radum til ad verjast peim
og lekna b4, svo og vankontum pjoédfélagsins og
rddum gegn peim, a0 umbdtum 4 ytri hogum og
adstodu. Parna hefur mikid unnist.
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En madurinn 4 sinn innri heim, og pad sker ur
um allan farnad, hvernig hattar um hann. Pad stod-
ar ekki manninn ad eignast allan hinn ytri heim, ef
hann tynir og fyrirgjorir salu sinni. Pau ord Jest
verda aldrei 6gilt.

Pad eru komin upp advorunarmerki vid hrad-
braut nitimalifs. Par fjolgar innri slysférum, padan
berast neydardp, par blasa vid hormulegar ofarir.

Ja. En hvao svo? Hverjir heyra og sja { raun og
veru? Taka eftir aOvorunum, taka per til greina?

Mér er minnisstett vidtal { bladi vid ungan
mann, sem lenti { horoum arekstri med bil, sem
hann styrdi, og slasadist svo illa, ad hann er alveg
lamaodur @vilangt frd 6xlum og nidur og hendurnar
eru ner 6nytar. Hann atti sjalfur sok 4 arekstrin-
um, segir hann, asinn var of mikill, hradinn, ga-
leysid. Hann bidur fyrir pau skilabod { lokin, ad
hann bidji menn ad geta betur ad sér, pegar beir
eru undir styri. En segir svo: ,,Prétt fyrir pessi varn-
adarord hef ég samt { huga, a0 engu mali virdist
skipta, hvad sagt er vi0 f6lk, pad hlustar ekki fyrr
en pad er ordio of seint®.

Petta voru pung ord. En pvi midur alltof sonn.
Pad er litt merkjanlegt, a0 hormulegustu umferd-
arslys veki til meiri varkdrni, sldi 4 asann og ofsann
og tillitsleysio, f6lk hlustar ekki fyrr en pad er
ordiod of seint.

Er pad kannski eitt alvarlegasta lifsstilsvanda-
malio i svonefndu upplysingapjédfélagi med 6llum
sinum ordaaustri og bylmingi, ad athyglin verdur
slj6 og tilfinningarnar, jafnvel samviskan? Vafa-
laust er petta einn versti vandinn, sem kirkjan 4
vi0 a0 strida.

N4, nd. Pvi meira sem vi0 er ad etja, pvi meiri
er porfin a0 lata til sin taka. Leeknar vita, ad pad er
til mikils @tlast af peim og ad peir f4 miklu dorkad.
Eg samfagna islenskri samtid med leknana, sem
hin 4, og efa ekki, ad peir muni gédu heilli ad sinu
leyti takast 4 vi0 mannlifsmein ndtimans.

Hvad er hamingja?

Hamingja er engin meiri og dpreifanlegri en su
a0 fa ad vera einhverjum til g60s.
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