Bl UMRADA & FRETTIR / HAGSALD OG HAMINGUJA

Opnunarerindi Leeknadaga 2005

Hellsa, hagsaeld og hamingja islensku
pjodarinnar

Snorri
Ingimarsson

Tilvisanir { greininni
eru { myndir sem er
a0 finna 4 heimasiou
Laknabladsins.

Arnér er gigtarleknir og
Snorri gedlaeknir
4 Landspitala.

arnor@landspitali.is

54 LEkNABLADID 2006/92

MEGINHLUTVERK LEKNA er ad studla ad og vard-
veita heilsu. Med pvi ad fyrirbyggja heilsutjon
og halda nidri eda lekna sjuikdéma hafa leknar
synt 1 verki dsetning sinn til ad bazta heilsu folks.
En ordid heilsa getur haft vidotekari merkingu.
Samkvamt islenskri ordsifjabdk er heilsa jafngildi
heilbrigdis, gefu, sdluhjalpar og pess ad vera heill.
Allt eru petta eftirséknarverd gedi sem flestir von-
ast eftir ad halda eda 60last. En { hverju felst betri
heilsa? Felst hun { langlifi, 1ifi 4n pjaninga, fjar-
hagslegri hagszld, { hamingju, { pvi ad geta unnid
eda 1 einhverju allt 60ru? Hverjar eru melistikur
goorar heilsu? Sennilega er ekkert eitt rétt svar
vid pessum spurningum sem p6 eru svo mikilvagar
og @ttu ad lita alla umradu okkar lekna og pjéo-
félagsins 1 heild pegar dkvardanir eru teknar um
heilsubaztandi stefnumatun.

Hja hinu opinbera er algengast ad heilsa sé
metin med heilbrigdistolfraedi. Samkvaemt slikum
malingum komum vid Islendingar bysna vel tt
samanburdi vid ndgrannalondin og adrar pjodir
fjer og vi0 erum oftast vid toppinn eftirsékn-
arverda. Endurspeglist g6d heilsa { vellidan og
hamingju geta Islendingar einnig brosad breitt pvi
i slikum melingum komum vi0 einnig vel t.

Pad virdist pvi fatt benda til pess ad porf sé a
a0 hafa dhyggjur af heilsu og velferd pjédarinnar.
Engu a0 sidur heyrast 6anegjuraddir hja pegnum
landsins og leknar finna fyrir auknu alagi { starfi
sinu.

I eftirfarandi pistli birtast hugleidingar okkar
um heilsu islensku pjédarinnar { vidum skilningi
pess ords.

Heilbrigdi pjédarinnar hefur tekid slikum stakka-
skiptum sidustu 6ld a0 erfitt er ad gera sér {
hugarlund heilsufar félks hér 40ur. Heilsutjéni og
fjolmorgum banvenum sjikdémum hefur ndn-
ast verid utrymt med markvissum slysavornum,
heilsuvernd, tilkomu laknismedferda og aukinni
hagszld pjédarinnar. Neegir par ad nefna arang-
ur i medferd brdora sykinga (1), berkla (2) og
fekkun daudsfalla vegna slysa (3). Nyburadaudi
hefur lekkad dr um 12% um aldamétin 1900 1
0,4% nu (4). Samhlida pessum framférum hafa
evilikur vid fedingu tvofaldast & hundrad drum
(5). Athyglisvert er ad samkvemt spa Hagstofu
Islands fram til 2040 er ekki buist vid ad avilikur

Islendinga aukist mikid fra nugildi (6). Auk lengri
@vi hafa gadi pess lifs 4 margan hétt breyst. Til
demis voru margir hér a40ur fyrr lagstir { kor vegna
skemmdra mjadma og hnjdlida, adrir einangradir
vegna daprar sjonar eda heyrnarleysis og gedveikt
félk utanveltu vid samfélagio. Samberilegar fram-
farir hafa ordio { gigtlekningum (7), krabbameins-
lekningum (8) og { barattunni vid hjartasjukdéma
(9). I dag eru arlega framkvamdar 4 sjsunda hund-
rad mjadma- og hnjdlidaskiptadgerdir og um 40%
attredra og eldri hafa gerviaugastein. Hageda
heyrnarteeki d4samt medhondlun heyrnardeyfandi
sjukdoma hefur ndnast Gtrymt peirri einangrun og
einmanakennd sem Beethoven og forverar okkar
upplifou. Medferd og onnur drredi fyrir gedfatl-
ada hafa gjorbreytt hlutskipti peirra { lifinu.

Pa sem skrddu Nyja testamentid fyrir naer 2000
arum hefur sennilega ekki rennt { grun ad ,krafta-
verkin® par sem blindir fengju syn og haltir gengju
4 ny yrdi daglegt braud hja pegnum velmegandi
pj6da 21. aldarinnar. Nitiminn hreyfist med 6gnar
hrada og vidhorf og ventingar f6lks breytast med.
Pad sem 40ur potti kraftaverk pykir allt ad pvi
sjalfsagdur hlutur 1 dag. Pad sem ,,madur 4 rétt 4.
Gamall bondi for arid 1985 1 gerviaugasteinsao-
gerd. Hann fékk sjon 4 ny og efndi heit pad sem
hann gaf fyrir adgerdina: Ferdi augnlekninum
g2ding ad gjof. Fyrir bondann var pad kraftaverk
ad fa syn { annad sinn. Adur vonudust sjiiklingar
til ad peir 1ifou lengi og héldu heilsu, { dag venta
peir pess.

Hagsld islensku pjédarinnar hefur aukist feikna-
mikid sidustu 100 4rin (10). Adur var almenn
menntun 6ndg, heilbrigdispjonusta takmorkud,
atvinnuhettir fornir, framleioni einhaf (11), at-
vinnutakifeeri fa (12) og opinber studningur litill.
Daudsfoll splundrudu fjolskyldum og 16gdu 1 rast
framtidardrauma margra um menntun og storf.
Sidan er eins og pj6din fai hlutverk { evintyri. Hin
ris upp Ur Oskusténni, eignast 4 ny sjélfstedi og
sjalfsvirdingu, menntar sig (13) og framleidir verod-
meti (14) og er aftur 16gst { viking vida um heim.

[ hvad hefur 611 pessi verdmztaskdpun farid?
Glastir farkostir (15), hisakynni (16), tolvuvading
(17) og tio ferdalog til dtlanda (18) er ein hlid riki-
demisins. Einnig hafa framlog til heilbrigdis- og
félagsmala aukist 4 sama tima (19). Okkur verdur



tioraett um pessa hlid velmegunarinnar og ldtum
stundum eins og veraldlegar lystisemdir skyggi
4 idkun andans. I fjolmidlum hafa birst greinar
um vaxandi ,,6menningu“ 4 kostnad menningar.
Islendingar kunni ekki gott mal, séu hattir ad
lesa bakur, szkja leikhis og adra listvioburdi. En
er pad svo? Samkvaemt tolum Hagstofu Islands
hefur ordid veruleg aukning 1 hvers kyns menning-
arneyslu Islendinga sidustu 30 ar (20). Er petta
ekki jadkvatt og upporvandi demi um hvernig efna-
hagsleg velmegun hefur hazkkad menningarstig
pj6édarinnar?

Hagvoxtur er ein meginforsenda hagsazldar og
vist hefur hagvoxtur verid mikill 4 Islandi sidustu
dratugi (21). En aukinn hagvoxtur hefur sinar
dokku hlidar. Hann er streituvaldandi pvi for-
senda hagvaxtar er siaukin framlegd einstakling-
anna sem starfa 1 hagkerfinu. Samkvemt skyrslu
Evrépusambandsins segjast um 60% vinnuberra
manna purfa ad vinna mjog hratt og eftir knoppum
timadetlunum www.agency.osha.eu.int og { breskri
skyrslu er bent 4 a0 um 20% vinnubzrra manna
telja starf sitt vera mjog eda afar streituvaldandi
www.hse.gov.uk/statistics/causdis/stress.htm Streita
er talin vera lykilorsok fyrir fjarvistum fré vinnu og
ymsum langvinnum krankleika (22). Samkvamt
konnun Vinnueftirlits rikisins leita einstaklingar
sem eru undir miklu 4lagi mun meira til leknis
(23). Til viobétar streitu 4 vinnustad er éumdeilt
ad fjarskipta- og upplysingadld samtimans hefur
margvisleg streituhvetjandi ahrif 4 daglegt lif.

Hamingja islensku pjodarinnar. Elsta merking
ordsins hamingja er verndarvettur, heilladis,
fylgja. Enn eimir eftir af hinni fornu merkingu {
ordatiltekjum eins og ,pad ma hamingjan vita“
eda ,,hamingjan hjalpi mér!

Eitt af meginmarkmidum okkar { lifinu er ad
vera hamingjusom. Ad hondla hamingjuna getur
hins vegar vafist fyrir okkur, ekki sist vegna pess ad
0ljost er hvad felst 1 pvi ad vera hamingjusamur. Er
lykillinn ad hamingjunni f6lginn { h6fsemi, jafnvaegi
i lifinu og a0 vera séttur (Aristoteles, Nyja testa-
mentid, Dalai Lama), eda i pvi ad halda vellidan {
hamarki og vanlidan { lagmarki (Epiktirds)?

Hin sanna pyding hamingjunnar er oft misskilin.

Menn rugla stundum hamingju vio dnagju, satt

eda hugarré. Munurinn er best ttskyrour med

pvi ad likja dnaegju vid tilfinninguna sem fylgir
pvi pegar allt gengur { haginn, & medan ham-
ingja er tilfinningin sem vid upplifum pegar lifio
verdur skyndilega betra. A pvi augnabliki pegar
eitthvad undursamlegt gerist { lifi okkar, hrislast
um okkur selutilfinning, vid verdum gagntekin

af gledi og hrifningu — pa upplifum vid augablik

sannrar hamingju.

Morris D. The nature of happiness. Little Books by Big Names, 2004.

UMRZEDA & FRETTIR / HAGS/ALD OG HAMINGJA IR

Pad er mjog einstak-
lingsbundid hvada aug-
um menn lita hamingj-
una og hvernig peir upp-
lifa hana. Vi0 viljum p6
fullyrda ad markadsofl
ndtimans vilja gjarnan
halda a0 okkur vellidun-
arskilgreiningu 4 ham-
ingjunni pvi augljéslega
gefur hin betri sOknar-
feeri 1 solumennsku.

A vegum Félagsvis-
indastofnunar HI hafa
verid gerdar skodana-
kannanir arin 1984, 1990
og 1999 par sem medal
annars er spurt um hamingju pétttakenda. Sam-
kvaemt nidurstodum telja 97% Islendinga sig vera
nokkud eda mjog hamingjusama (24). Slikt etti
ekki ad koma 4 dvart { [jési mikillar hagszldar. En
samsida pessari bjortu mynd blasir vid onnur tals-
vert uggvaenleg og fer mann til ad staldra vid og
spyrja hvort islenska pj6din sé 4 réttri leid.

Hvers vegna fjolgar féstureydingum (25) og
16gskilnudum (26)? Er edlilegt ad 6,3% leikskdla-
barna purfi sérstakan studning (27), ad 20%
grunnskolabarna purfi sérkennslu vegna nams- og
hegdunarvandamadla og ad um 20% barna og ung-
linga bui vid gedraskanir og taki morg hver gedlyf?
Af hverju hefur lyfjanotkun Islendinga aukist svo
mjog (28, 29) sem og notkun nétturulyfja (30)? Af
hverju nota aldradir Islendingar i heimapjénustu
svona mikid af gedlyfjum (31)? Af hverju hafa
heimséknum til sjikrapjalfa (32) og til 6hefdbund-
inna medferdaradila (33) stéraukist? Af hverju
hafa komur 4 bradaméttoku i Fossvogi vegna sjalfs-
vigstilrauna ner prefaldast 4 fimm drum (34)? Af
hverju fjolgar 6ryrkjum svo mikid (35)?

Pessum spurningum er ekki audsvarad. Hluti
skyringarinnar liggur i jdkvedum &hrifum tekni-
préunar og velmegunar vestrenna samfélaga sem
gerir okkur kleift a0 veita vanheilum parfan studn-
ing { erfidleikum sinum. Grunur leikur 4 ad pessar
tolulegu stadreyndir birti einnig annan veruleika:
Vaxandi tilhneigingu f6lks til ad kaupa sér ntitima-
lausnir vid vandamdalum daglegs lifs. Virka pessar
lausnir?

»Sonn hamingja kostar litid, samt borgum vio
mikio fyrir eftirlikingu hennar.*

Hosea Ballou, 1771-1852
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