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Rafraen hellbrigdispjonusta i sjonmali
— Heaegt ad ljuka vid Heilbrigdisnetid a 3-4 arum, segja Ingimar Einarsson og Benedikt
Benediktsson i heilbrigdisraduneytinu

Prostur
Haraldsson
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RAFREN SJUKRASKRA er ekki enn ordin ad veru-
leika pétt ymsu hafi pokad afram. A0 flestra mati
er petta eitt brynasta mal heilbrigdiskerfisins,
bzdi vegna hagradis sem af henni hlyst og ekki
sidur vegna oryggis sjiklinga. I haust svaradi Jén
Kristjdnsson heilbrigdisradherra fyrirspurn um
stoou malsins og af pvi matti rdda ad einhver
hreyfing er ad verda 4 maélinu. Leknabladid foér
pvi 4 fund Ingimars Einarssonar skrifstofustjéra
i heilbrigdisrdduneytinu og raddi vid hann um
rafrena sjukraskrd. Med honum var Benedikt
Benediktsson tolvunarfredingur sem er verkefnis-
stjori 1 pvi sem nefnt hefur verid Heilbrigdisnetio.

Peir Ingimar og Benedikt sogdu ad venjan hefoi
verid ad reda annars vegar um rafrena sjikraskra
sem 4 sér stad innan einstakra heilbrigdisstofnana
og hins vegar um Heilbrigdisnetid en pvi var &tlad
a0 tengja stofnanirnar saman pannig ad allir hefou
adgang ad ollum upplysingum { heilbrigdiskerfinu.
,Pessi uppskipting hefur verid ad ridlast eins og
sést medal annars 4 pvi a0 4 erlendum radstefnum
par sem um pessi mal er fjallad eru menn heattir ad
greina & milli rafrennar sjikraskrar, landsneta og
pridja pattarins sem eru fjarlekningar. Nu heitir
petta einu nafni e-health 4 ensku sem metti nefna
rafraena heilbrigdispjonustu,” segja peir.

Mikid verk ad samrama

Ingimar segir ad vinna vi0 Heilbrigdisnetio hafi
byrjad seint 4 tiunda dratugnum en 1998 var métud
stefna { uppbyggingu netsins. Sidan hefur verid
unnid ad ymsum préunarverkefnum og nefnir
hann sem demi rafrena lyfsedla sem reyndir hafa
verid 4 Husavik og Akureyri. ,,Nu er pad verkefni
komio 4 lokastig og vid munum byrja 4 a0 innleida
pad snemma 4 arinu 2006. Gangi allt edlilega ttu
rafrenir lyfsedlar a0 vera komnir 1 notkun um allt
land fyrir lok arsins. Verkefnid hefur synt fram 4
hagkvaemni rafrenna lyfsedla, auk pess sem bad
gerir leknum audveldara ad velja édyrari lyf. Peir
fa upp 4 skjdinn hja sér nokkra kosti af samberi-
legum lyfjum dsamt verolista.“

Rafren sjikraskrd hefur verid i gangi allt fra
arinu 1992 og ymis fyrirteki komid nerri bpeirri
préun. ,Stadan er st ad sjikraskrarkerfid Saga
er komid { fulla notkun 4 heilsugaslustédvunum
en sjikrahtsin eru ekki komin eins langt { a0 inn-

leida sjukraskrarkerfi. Pad hafa verid stigin stor
skref 1 pvi ad bata tolvukost stofnananna en vid
hofum adallega verio i pvi a0 samra@ma verklag
vid skrdningu, velja k60a og koma peim { notkun.
A pessu ari var radinn starfsmadur { raduneytio til
pess ad vinna ad pessari samremingu enda mikil-
vegt a0 geta keyrt Gt samremdar upplysingar um
heilbrigdiskerfid. Petta er miklu meira verk en viod
gerdum rad fyrir.“

Sjukraskrarkerfio Saga tilheyrir fyrstu kynsl6o
skraningarkerfa og segja peir Ingimar og Benedikt
a0 toluverd vinna hafi verid 16g0 { a0 préa pad og
uppfera 1 takt vid breyttar parfir heilbrigdiskerf-
isins.

Einn eda tveir milljardar?

Ingimar segir a0 fyrir tveimur arum hafi menn byrj-
a0 a0 huga a0 pvi ad meta kostnad vio ad koma &
heildstzdu tolvukerfi fyrir heilbrigdiskerfid sem
stedist samanburd vid pad besta sem pekKkist {
heiminum.

,, Vi0 fengum radgjafa til 1ids vid okkur, islenska
fyrirtekid ParX dsamt IBM { Danmorku, og nidur-
stada okkar var0 su a0 hagt veri ad koma 4 nyju
skrdningarkerfi og landsneti fyrir tvo milljarda
kréna ef byggt veari frd grunni. Pad pyddi ad ymis
kerfi sem nu eru i gangi yrdu tekin ur notkun.
Okkur pétti pad ekki fysilegur kostur svo vid
férum ad reikna aftur og ni gengum vid 1t fré pvi
a0 nyta per fjarfestingar sem pegar hefur verid
lagt 1. P4 syndist okkur vid komast ansi langt pott
vid hefdum ekki nema einum milljard kréna tr ad
spila.

Sidarnefnda lausnin byggist 4 pvi ad samrema
pau kerfi sem eru fyrir, tryggja ad pau geti talad
saman og byggja svo landsnet ofan 4 pau. Vi0 telj-
um ad petta @tti ekki ad purfa ad taka nema prji
til fjogur ar, svo fremi pad takist ad tryggja negi-
legt fjarmagn. Petta er st hugmyndafradi sem vid
vinnum eftir nlina og p6tt enn vanti dalitid af pen-
ingum til framkvemda er verio a0 stiga dkvedin
skref. Vid erum pwvi tiltdlulega bjartsynir 4 a0 haegt
verdi a0 gera toluvert mikid 4 arunum 2006-20009.
Pessi fjarfesting skilar sér fjarhagslega, medal ann-
ars { minna pappirsmagni, en sérstaklega { auknu
Oryggi og battri pjénustu.

Vi0 petta mé baeta a0 pad er ekki hegt ad reisa



nytt hateknisjikrahds nema petta sé i lagi. Pad
eru ad koma nyjar kynsl6oir til starfa sem hafa
alist upp vid tolvuteknina og pezr gera krofu til
pess ad pessi hlutir séu 1 lagi. Pad er ekki nég ad
byggja his og skapa gédan adbunad fyrir sjik-
linga, menn hljéta ad gera somu krofu til upplys-
ingatekninnar.

»Heimabanki“ med heilsufarsupplysingar

Ingimar itrekar a0 rafren heilbrigdispjonusta
snuist fyrst og fremst um ad bata pjoénustu vid
sjuklinga og Oryggi heilbrigdiskerfisins. ,,Petta
kemur { veg fyrir a0 sjiklingar purfi ad segja sogu
sina aftur og aftur, auk pess sem 0ryggid mun stor-
aukast. A9 undanfornu hefur verio rett mikid um
mistok 1 heilbrigdiskerfinu og ad pad sé ekki sér-
staklega oruggur stadur. Rafraen skraning er mikil-
vaegur pattur { ad bata ur pvi. Til demis er mjog
brynt a0 koma 4 rafrenum lyfjafyrirmelum pvi
erlendar rannséknir syna ad oft eru gerd mistok
vegna pess a0 fyrirmealin skolast til { samskiptum
starfsmanna.*

Peir Ingimar og Benedikt segja ad lausnin sem
nd er unnid ad byggist ekki 4 einum midlegum
gagnagrunni heldur ad landsnetio sé eins konar
hattur ofan 4 pa gagnagrunna sem fyrir eru 4
stofnununum. Um netid fari 6ll samskipti milli
heilbrigdisstofnana og pad verdur notad til leitar {
hinum dreifdu gagnagrunnum.

»Pegar pessu er lokid synist okkur ad nesta
skref verdi ad koma & pvi sem kallad er ,,patient-
oversikt“ 4 norrenum tungum en pad er kerfi sem
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svipar til heimabanka par sem hver og einn getur
haft adgang ad lykilupplysingum um heilsufar sitt
og samskipti vid heilbrigdiskerfid. Petta breidist
nd hratt dt 4 Nordurlondum og verdur eflaust
komi0 4 hér 40ur en langt um lidur,”“ segja peir.
Peir vidurkenna ad oft hafi midad hegt { pvi
a0 koma rafrenni heilbrigdispjonustu 4 laggirnar
en pad hafi ekki verid vegna pess a0 ekkert hafi
verid gert. Pad sé buid ad vinna ymsa grunnvinnu
sem naudsynleg er og hun tekur oft ®di mikinn
tima. ,,Pa0 parf ad tryggja oryggi kerfisins og profa
pad, auk pess sem leita parf hagkvemustu lausna.
Vi0 hofum rekio okkur 4 ad stundum er reynt ad
margselja somu lausnirnar litid breyttar og fram-
hja pvi parf a0 sigla. En nd teljum vid okkur vera
farin a0 sj4 til lands og vonum ad hér verdi komid
4 gott heilbrigdisnet innan orfarra dra,“ sogou peir
Ingimar Einarsson og Benedikt Benediktsson.

Benedikt Benediktsson
verkefnisstjori (til

vinstri) og Ingimar
Einarsson skrifstofustjori i
heilbrigoisrdouneytinu.
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