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slensk heilbrigdissaga komin Ut

Uwm mibjaN desember rann upp langprad stund i
sogu Laknafélags Islands en pa kom 1t ritid Lif og
leekningar — Islensk heilbrigdissaga sem J6n Olafur
Isberg sagnfradingur hefur ritad. Formadur LI af-
henti J6ni Kristjanssyni heilbrigdisrddherra fyrsta
eintakio vid hatidlega athofn sem fram fér 1 Pj6o-
menningarhdsinu.

Békin er 312 bls. ad sterd { stéru broti og
skiptist 1 10 kafla. Kaflaheitin gefa g60a mynd af
efni bokarinnar en pau eru: Leknislist fyrri alda,
Upphaf raunlaekninga, Islensk leknislist, Upphaf
heilbrigdiskerfis, Heilbrigdis- og tryggingakerfid 4
20. old, Sjukdoémar og séttir, Sjikdomar & 20. old,
Heilbrigt samfélag!, Leknar og heilbrigdismal og
Samtok lekna.

Med dtgafu bokarinnar lykur verkefni sem
hofst med sampykkt adalfundar LI 4 Hsavik 4rid
1994. P4 var Orn Bjarnason kjorinn formadur rit-
nefndar og gegndi hann pvi embetti fram til drsins
2001 pegar Hafsteinn Semundsson tok vid og lauk
verkinu. Ymsir leknar hafa lagt 4 rddin en 4 sid-
asta sprettinum unnu pau HIif Steingrimsdéttir og
Luadvik Olafsson med Hafsteini.

Samid var vid Hid Islenska békmenntafélag um
utgafu bokarinnar og er hun til s6lu 1 6llum helstu
békabidum.

-PH

A kdpu békarinnar er
mynd tir Péroarrimi sem
kom it i Skalholti ario
1692. A henni eru leidbein-
ingar um hvar taka eigi
monnum blod it frd stoou
himintunglanna.

Joén Kristjansson heilbrigdisraoherra tekur vio fyrsta ein-
takinu og pakkar Sigurbirni Sveinssyni formanni LI fyrir.

Hofundur bokarinnar pakkar fyrir sig og raoherra hlakk-

ar til ad lesa bokina, nii er jolandéttinni bjargao.

A efri myndinni til vinstri er héfundur békarinnar, Jon
Olafur Isberg, d milli peirra Sverris Bergmanns og Arnar
Bjarnasonar. Sverrir var formadur LI pegar dkvedid var
ad rddast i gerd bokarinnar og Orn var fyrsti formadur

ritnefndar.

A myndinni hér til vinstri er Orn dsamt arftaka sinum,
Hafsteini Scemundssyni en med peim eru fulltriiar iit-
gefenda, Sverrir Kristinsson og Sigurour Lindal frda Hinu

islenska bokmenntafélagi.
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