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L aeknadagar eiga ad vera fjolbreyttir
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LEKNADAGAR ERU { a0sigi og eflaust margir farnir
a0 hlakka til peirra, b6 ekki veri nema arshitidar-
innar sem peim lykur med. Undirbuningsnefndin
hefur stadid { strongu vid ad framreida sem
girnilegasta dagskrd en hin lytur nd forystu nys
formanns: Arnér Vikingsson hetti ad loknum
Laeknadogum { fyrra en vi0 af honum ték Arna
Gudmundsdéttir. Laknabladid hitti Ornu ad mali
og innti hana eftir pvi hvernig undirbiningurinn
hefdi gengid.

Arna sem er sérfredingur { lyflekningum og
efnaskiptasjikdomum 4 Landspitala eignadist
barn i april. ,,Eg for i fedingarorlof og pad kom sér
vel ad vera ekki { fullri vinnu medan undirbuning-
ur Lzknadaga st6d sem hzst. Eg tok vissulega vid
g60u bii par sem allt var { traustum farvegi en pad
er mikid pusl sem fylgir pvi a0 koma dagskrdnni
saman,” sagdi Arna. Pa0 hefur lika verid émetan-
legt a0 hafa vanan starfsmann hja Laknafélaginu,
hana Margréti Adalsteinsdéttur, til pess ad halda
utan um alla skipulagninguna.

Arna sagdi ad leknar syndu Laknadogum
mikinn dhuga og nefndin hefdi fengid fjolmargar
dbendingar um fyrirlesara og efni. ,,Pad var tolu-
verd vinna ad velja og hafna dr 6llum tillogunum
og passa a0 ekki yroi mikil endurtekning milli 4ra.
Vid hofum pad ad leidarljdsi ad pingid verdi sem
fjolbreyttast en af einhverjum dsteedum fér pad svo

nuna a0 barnalekningar eru talsvert fyrirferdar-
miklar { dagskrdnni. Vid reynum pé ad koma hlut-
unum pannig fyrir ad ekki sé bodid upp 4 fleiri en
eitt malping { somu grein 4 sama tima," segir htin.

Einhverfa og hamfaralaekningar

Meodal pess sem fellur undir barnalekningar er
malping um einhverfu sem haldid er { tilefni af
20 4ra afmeli Greiningarstodvar rikisins. Annad
malping er um langvinn veikindi dhattubarna
par sem pekktur breskur laeknir, Neil Marlow fra
Nottingham, heldur erindi um veikindi litilla fyr-
irbura en um pad efni skrifadi hann grein 1 New
England Journal of Medicine sem vakti mikla
athygli. Af 60rum mélpingum sem Arna benti 4
ma nefna ping um ristilkrabbamein og annad um
HOUPE-rannsoknina & heilsufari lekna par sem
stada hennar verour kynnt.

Arna sag0i ad auk erinda um kliniska leeknis-
freedi veeri pad ordin venja ad bjéda upp 4 erinda-
flutning um ymislegt sem snertir heilbrigdiskerfio
og starfskjor lekna. ,,Pad verdur medal annars
fjallad um starfsframa le&kna og O&venjulegan
starfsferil par sem leknar sem tekid hafa patt i
préunarhjalp og starfad ad hamfaralekningum
midla reynslu sinni. A pridjudagskvoldinu verdur
fjallad um préun starfsferils, framhaldsmenntun 4
[slandi og framtid islenska heilbrigdiskerfisins, svo
eitthvad sé nefnt. Og a0 sjalfsdgdu verdur slegio 4
léttari strengi. Spekingarnir glima ad vanda { lok
pingsins en vi0 setningu pess flytur David Oddsson
erindi par sem hann segir frd reynslu sinni af sam-
skiptum vi0 lekna.”

Soknum spitalalzknanna

Eins og dagskrd Laknadaga ber med sér verda
peir stoougt umfangsmeiri og innihaldsrikari. Pad
kostar ad sjalfsogdu fé og i hittedfyrra var farid
inn 4 pa braut a0 taka gjald af patttakendum 4
pinginu. ,,Pad blasir vid okkur a0 taka fjarmoégnun
Laknadaga til endurskodunar og finna fleiri leidir
til a0 standa straum af kostnadinum. Ein leidin er
st ad hekka radstefnugjaldio en vio purfum einnig
a0 vera opin fyrir fleiri leidum til fjarmognunar.
Eins og er styrkir GlaxoSmithKline pinghaldid,
auk pess sem oOnnur lyfjafyrirteki styrkja einstok
malping eda fyrirlesara. Leknadagar purfa hins
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vegar ad standa undir sér ef vi0 viljum efla pa.«

— Hvernig er adséknin ad Laeknadogum?

~Ungleknar og heimilisleknar eru duglegir ad
sekja pingid en vid purfum ad gera atak i pvi ad
fa fleiri sjukrahuslekna, peir hafa ekki verid négu
duglegir a0 mata. Petta er spurning um skipu-
lag vinnunnar enda heyrum vid ad pad er urgur
i morgum sjikrahusleknum vegna pess ad peir
fa sig ekki lausa dr vinnu til ad szkja fyrirlestra.
Pao parf ad huga ad pessu med einhverjum fyrir-
vara eins og gert er pegar menn s&kja radstefnur {
atlondum. Pad 4 ekki ad vera neitt meira mél ad
skipuleggja storfin 4 spitolunum svo pau falli ad
Laknadogum.

Laknadagar eru ad sjalfsogdu mikilvegur lidur
i simenntun lekna en peir eru einnig hapunktur {
félagslifi islenskra lekna. Tilgangur peirra er ekki
siour ad pjappa okkur saman og efla lidsheildina.*“

Simenntun og radstefnuhald

Fredslustofnun hefur fleira 4 sinni kénnu en ad
skipuleggja Lzknadaga. ,Peir hafa hins vegar
tekid langmestan timann svo pad hefur ekki verid
miki0 aflogu til ad sinna 6dru. Vio purfum hins
vegar ad bldsa auknu lifi { stjérn Fraeodslustofnunar
svo hun geti tekist 4 vi0 bryn verkefni sem bida
hennar. Par ber hast ad koma 4 skraningu og eftir-
liti med simenntun lekna. Petta hefur verid ratt
medal lekna en st umrada pyrfti ad verda meiri.
Islenskir heimilislzknar eru reyndar komnir lengra
i pessu en starfsbraedur peirra.

Pad sem parf ad raeda er hvort ekki purfi ad
dkveda lagmarkskrofur sem gera purfi til lekna
um ad peir sinni simenntun. [ Bandarikjunum
gilda sérfrediprof, svonefnd boardsprof, i 10 ar
en pa purfa menn ad endurnyja pau. Peir missa

ekki leknaleyfid pott peir endurnyi ekki profid en
stada peirra 4 vinnumarkadi veikist. Vid purfum
a0 koma 4 einhverju kerfi sem midast ekki vid ad
refsa leknum sem ekki standa sig heldur umbuna
peim sem standa sig vel. Med pvi méti hvetur pad
leekna til ad sinna menntun sinni.

Vio purfum ad vinda okkur { ad utfera slikt
kerfi og svara ymsum spurningum, svo sem hvada
leidir & a0 fara { skrdningunni, hver eigi a0 halda
utan um hana og hver eigi a0 standa straum af
kostnadi vio kerfid. Eigum vid ad borga petta tr
eigin vasa, 4 LI ad koma par inn eda er hagt ad
gera krofu um ad vinnuveitendur eda stjérnvold
taki patt { kostnadinum? Pad er mikilvaegt ad vid
sinnum pessu pvi krofur um ad leknar geti synt
fram 4 a0 peir viohaldi kunndttu sinni, hvort sem
er boklegri eda verklegri, munu aukast. Ef vid
komum ekki svona kerfi 4 er viobuid ad einhver
annar geri pad og pa er hatt vid ad adferdin yroi
okkur sidur ad skapi.

N, pad er annad verkefni sem okkur langar
ad sinna betur en pad er ad koma 4 skipulegu,
alpjodlegu radstefnuhaldi fyrir lekna hér 4 landi.
Slikt rdostefnuhald fer vaxandi { takt vid auknar
krofur um simenntun. Nt er vinsalt ad halda rad-
stefnur 4 framandi stodum og Island hlytur einnig
a0 koma til greina. Vid erum vel { sveit sett mitt
4 milli Evrépu og Ameriku svo petta ®tti ad vera
g60ur moguleiki. Markhépur slikra pinga eru
utlendir leknar en fyrirlesarar geta verid hvort
sem er islenskir eda ttlendir. Ef vel tekst til geti
petta ordi0 fjaroflunarleid fyrir Fraedslustofnun
og veitir ekki af a0 skjota undir hana styrkari
stodum,” segir Arna Gudmundsdéttir formadur
Fredslustofnunar lekna.

Malin reedd a Leekna-
dogum 2005. Arna segir
ad dagarnir séu helgadir
simenntun leekna en peir

gegni ekki siour mikilvegu
hlutverki i félagslifi lekna.
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