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ad gera litid og einfalt { ndnast endalausum og
siendurteknum hringferlum. PDSA fellur vel ad
vinnubrogdum heilbrigdisstarfsmanna. Best er ad
leggja af stad med litid og einfalt, helst eftir stutt-
an undirbuning, mala sidan pad sem gert var. Ad
lokum eru gerdar naudsynlegar breytingar 4 sama
verkefni 4dur en nasti hringur er farinn. I pessu
sambandi er naudsynlegt a0 gera sér grein fyrir ad
langur undirbtningur dsamt langri trvinnslu drep-
ur flest gedaverkefni.

Anne Lewis fra THI og forstjori CareSouth
heilbrigdisstofnuninnar i Sudur-Kardlinu raddi
hlutverk heilbrigdisstjérnenda i geedamalum. Ljost
er a0 mikil préun 4 sér stad { stjornunarmélum
heilbrigdisstofnana par sem stjérnendur an mikilla
tengsla vid framlinu starfseminnar munu bréatt
heyra sogunni til. Pad var ljést 4 tali hennar, og
reyndar flestra sem ég raddi vid og hlustadi 4, ad
gedamal pyrftu ad vera 4 bordum stjérnenda og
stjiornarnefnda heilbrigdisstofnana fra byrjun. A
CareSouth eru allir stjérnarfundir geedafundir enda
hefur pad synt sig ad ekkert eitt hefur jafnmikil
ahrif 4 rekstur og fjarmal og innbyggd gedavinna {
rekstri heilbrigdisstofnana. Nu er malt med ad réa
4 mi0 nyskopunar. Of miklar breytingar hafa 4tt
sér stad til ad haegt sé ad lappa upp 4 gamla kerfid
pannig ad pad meti porfum samtimans. Undir
pessum umredum hefdi verid gaman ad sitja vio
hlidina 4 einhverjum ur rdduneytinu okkar!

Af morgu 60ru er ad taka en plédssins vegna
etla ég ekki a0 hafa fleiri ord um pessa hatidar-
samkomu sem madur upplifdi { hitanum { Flérida.
Og hitinn stafadi mest af peim skridpunga sem
malefni gedapréunar i heilbrigdismdlum hafa
ndd. Spennandi timar eru framundan. Pad er
longu timabart ad vid islenskir leknar forum ad
lita uppur gamalgréonum adferdum vid tutferslu
heilbrigdispjonustu. Okkar g6da pekking sem viod
Oflum okkur i ndmi skilar sér ekki til sjuklingsins
i eins miklum meli og @skilegt (eda naudsynlegt)
er. Kerfinu parf ad breyta. Ef pessi umrada tekst
ekki 4 flug 4 nastu misserum er mikil hatta ad vid
missum af lestinni. S4 sem tapar pa mest verour
sjuklingurinn sem situr 4 moti okkur og vid 6ll sem
borgum skatta til ad vidhalda eyOslufreku kerfi
sem skilar ekki negjanlega miklu. Pess vegna vona
ég a0 fleiri leknar sjai sér fert a0 koma 4 radstefnu
IHI ad ari lionu. Hvet ég hjikrunarfredinga og
stjérnendur heilbrigdisstofnana til ad thuga slikt
hid sama.

AQ lokum vil ég pakka samferdamonnum
minum fyrir 4n®gjulega samfylgd 4 rddstefnuna,
peim Hildi Hardardoéttur, yfirlekni 4 kvennadeild,
Mariu Heimisdéttur sérfraedilekni & skrifstofu
lekningaforstjéra og Oskari Einarssyni, sérfradi-
lekni 4 Lyfleekningasvioi, 61l 4 Landspitala.

Nefnd um ofneyslu og hreyfingarleysi

tekin il starfa

UM pEssaR mundir eru haldnir reglulegir fundir {
hisakynnum leknafélaganna { Hlidasméra. Par er
a0 verki nefnd sem einhverjir kalla Porgrimu en
htn hefur pad hlutverk a0 greina ,,vanda sem teng-
ist 6hollu mataredi, offitu, dtroskun og hreyfingar-
leysi“ eins og segir { skipunarbréfi forsatisra0herra
frd 31. oktéber sidastlionum.

Ofangreint nafn dregur nefndin af formanni
sinum sem er Porgrimur Prdinsson bladamadur
en adrir nefndarmenn eru: Sigurbjérn Sveinsson
formadur Laknafélags Islands, dr. Jén Ottar
Ragnarsson neringarfredingur, Halla Karen
Kristjansdottir ipréttakennari, Anna Olafsdéttir
forstjori LyoheilsustoOvar, Seunn Stefansdoéttir
adstodarmadur heilbrigdisradherra, Arni Einars-
son uppeldis- og menntunarfredingur, Petrina
Baldursdottir leikskolastjori og Valur N. Gunn-
laugsson matvalafredingur.

Nefndin er skipud { framhaldi af pingsdlyktun
sem Alpingi sampykkti { maf sidastlionum en pad
var Lzknafélag Islands sem 4tti frumkvzedid ad
sampykkt hennar.

L2Umredan um afleidingar offitu hafa farid
vaxandi eftir aldamétin og ég beindi pvi 4 sinum
tima til innkirtlafredinga ad peir skyldu hafa for-
ystu { umredum um porf 4 sérstokum vidbrogdum
vid pessum vanda,” sagdi Sigurbjorn Sveinsson {
spjalli vid Lzknabladid. ,,Eg heyrdi i nyskipudum
landlekni Bandarikjanna skyra fra pvi a0 forsetinn
hefdi sagt honum ad vandamal tengd offitu skyldu
hafa algjoran forgang { storfum hans og eftir pad
ferdi ég petta i tal 4 adalfundi LI haustid 2002. Eg
taldi pad vera i verkahring lekna ad hafa frum-
kvaedi og eftir umradur i stjérn LI sendum vid
heilbrigdis- og trygginganefnd pingsins drog ad
tillogu til pingsalyktunar { febrdar 2003. Leitadi

Prostur
Haraldsson

L&EkNABLADID 2006/92 37



Bl UMRADA & FRETTIR / OFNEYSLUVANDINN

Nefnd forseetisraou-
neytisins ad storfum i
Hlidasmadra 8.

stjérnin medal annars rd0a hja Emil L. Sigurdssyni
og Gudmundi Porgeirssyni pegar tillagan var {
smidum.

Nefndarmenn lystu dhuga sinum 4 madlinu
en vorid 2003 var kosningavor svo peir hofou
00rum hnéppum ad hneppa pd. En i vor var
tillagan svo sampykkt og var endanleg tutgifa
hennar mjog { samraemi vid tillogur okkar leekna.
Forsztisrddherra skipadi nefndina nina { haust og
vid @tlum ad skila 4liti { april nestkomandi eins og
kvedid er 4 um { pingsalyktuninni.®

Hreyfing er allra meina bot

Sigurbjorn segir ad laeknar telji mélid mjog brynt
og pess vegna hafi LI bodid fram hiisnadi fyrir
fundina, auk pess sem framkvaemdastjori félagsins
er ritari nefndarinnar. En um hvad er ratt 4 fund-
unum?

,Pao er ekki verid ad boda neinn splunkunyjan

Forsogn forsaetisracherra

Eins oG fram kemur { vidtalinu vi0 Sigurbjorn er nefndin skipud 1 fram-
haldi af sampykkt pingsalyktunar 11. mai i vor. I frétt fra forsatisradu-
neytinu daginn sem nefndin var skipud segir ad starfshépnum sé falid ad
greina ba0di orsakir og afleidingar vandans og 4 hann a0 hafa eftirfarandi

a0 leidarljosi:

Vid greiningu & orsékum verdi horft & marga peaetti, svo sem ahrif mataraedis
og lifsstils natimafjélskyldna, aherslur i hreyfingu og starfi og adalnamskra
leik- og grunnskéla. Ennfremur verdi hugad ad verdlagsmalum, adstdédu al-
mennings til iprétta, Gtivistar og hreyfingar, skipulagi byggdar og samgangna
og hlutverki starfsmanna skoéla og heilbrigdispjonustu vid greiningu a vanda
einstaklinga i forvarnarradgjof til foreldra og eftirfylgni adgerda.

Vié mat & afleidingum verdi medal annars horft til hrifa & einstaklinginn,
heilbrigdi hans og félagslega st6du, & atvinnulifid og a heilbrigdis- og trygg-
ingakerfid. Pa skuli heildarkostnadur samfélagsins af afleidingum vandans

metinn.
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stérasannleik heldur snyst umradan um stadreyndir
sem leknum hafa verid ljésar um dratuga skeid.
Vandamalid er hins vegar ordid pad @pandi i vest-
renu nutimasamfélagi ad engum dylst pad lengur.

Rannsdknir sidustu dra hafa leitt { [jés ad of-
neysla er ekki eini vandinn heldur einnig hreyf-
ingarleysio. Monnum er ordid ljést ad hreyfing er
sjalfstedur og jakvadur pattur { heilsufari félks
sem sést & pvi a0 peir sem eru eins a4 likamlega
melikvarda eru misvel settir ef hreyfingin er mis-
munandi. Raunar hafa nyjar rannséknir i Svipj6d
synt fram 4 ad pad er hagt ad mela ahrif hreyfing-
ar 4 geodslag einstaklinga. Pad parf ekki lengur ad
rei0da sig 4 upplifun peirra sjédlfra heldur er vitad
hvad gerist { heilanum pegar menn stunda hreyf-
ingu,”“ segir Sigurbjorn.

Hann kvedst vongédur um ad nefndarstarfio
skili dpreifanlegum arangri. ,Eg 4 von 4 pvi ad
hin komi frd sér dbendingum um pad 4 hvada
svidum er rétt ad starfa dfram. Vandamalid er fjol-
patt og snertir marga malaflokka og pess vegna
er mikilvaegt ad koma sér nidur & pau svid par
sem vanlegast er ad verja kroftunum. Eg vona ad
utkoman verdi ekki bara eitthvert skyndiatak og
lddrabléstur heldur langtimadrangur med breyttu
vidhorfi og skipulagi.

Starf nefndarinnar hefur leitt { 1j6s ad vida er
verid a0 gera gdéda hluti og margar jakvaedar hug-
myndir eru uppi um pad med hvada hetti er best
a0 sporna gegn heilsutjéni af voldum ofneyslu og
hreyfingarleysis. Slikt starf krefst hins vegar sam-
remingar og adkomu rdduneyta, embettis- og
stjornmédlamanna. Peir purfa ad foéstra dhuga al-
mennings og skapa honum umhverfi sem skilar ar-
angri. Petta snyst nefnilega um almenning en ekki
okkur sem sitjum i nefndinni,“ segir Sigurbjorn
Sveinsson formadur L.

Laknabladid mun 4 nestunni fjalla meira um
barattuna gegn offitu og ofpyngd.



