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Dacana 11.-14. desember sidastlidinn hélt THI
(Institute for Healthcare Improvement) sina ar-
legu uppskeruhatid { Orlando i Flérida. Pessi
stofnun sem er morgum islenskum leknum ad
g60u kunn var stofnud arid 1991 af Donald Ber-
wick, barnalekni { Boston. IHI tekur patt i og
leidir fjolmorg samstarfsverkefni um allan heim
4 svidi gedamadla og heilbrigdisstjornunar. Verk-
efnin eru fjolbreytt og mé par nefna innleidingu
virkrar medferdar vid eyOni i Afriku, lekkun
nyburadauda i Russlandi, fakkun 6naudsynlegra
danartilfella 4 sjukrahdsum, hoénnun/innleidingu
nys médels 1 stofulekningum og betrumbetur og
nutimavaedingu { stjornun heilbrigdisstofnana. IHI
tok upp pau markmid sem birtust { riti Institute of
Medicine ,,Crossing the Quality Chasm* par sem
oryggi, sjuklingamidun, sparnadur, skilvirkni, 4r-
angur og jafnradi var sett 4 oddinn.

A samkomunni { 4r voru 5500 patttakendur, par
af um 500 fra 6drum léndum en Bandarikjunum. A
radstefnunni voru margar vinnubudir patttakenda
og svokalladir ,,mini-courses“ en hvort tveggja bygg-
ist & mikilli patttoku vidstaddra. Vegna pessa var
samkoman mun meira gefandi og anegjulegri fyrir
viki0. Parna kynntist madur ekki einungis skodunum
peirra sem féru fyrir hverjum vidburdi, heldur einnig
vidhorfum annarra patttakenda sem oftast endur-
spegludu mikla kunnattu.

Af niagrannapjodum okkar er pad ad segja ad
Danir kynntu verkefni sem midar ad pvi ad ut-
ryma tjodrun sjiklinga 4 geddeildum 4 landsvisu.
Mjog metnadarfullt verkefni. Sviar kynntu medal
annars styttingu bidtima sjuklinga heilsugaslunnar
{ Jonkoping og ndgrenni. Fra Noregi hitti ég tvo
starfsmenn laknafélagsins sem sinna faglegum
gedamilum og utdeila styrkjum leknafélagsins {
ymis verkefni tengd gaedum. Fra Islandi voru sex
patttakendur, fjorir leknar fra Landspitala og
tveir starfsmenn fra skrifstofu Heilsugaeslunnar {
Reykjavik. Bretar mattu sterkir til leiks, voru fjol-
mennir og styrou allnokkrum vidoburdum. Ljést er
a0 mikil samvinna er 4 milli hins breska NHS og
IHL I pessu sambandi ma geta pess ad Elisabet
Bretadrottning adladi Donald Berwick { byrjun
desember fyrir framlag hans til umbéta innan
bresku heilbrigdispjonustunnar. Astralir og Ny-
sjalendingar kynntu morg gaedaverkefni. Astralir
kynntu medal annars stért verkefni vid innleidingu
meOfer0armaddels 4 svidi langvinnra sjukdéma {

heilsugaslu og nadi til hvorki meira né minna en
600 leknastofa. Pad fer ekki framhjd manni eftir
pessa rddstefnu ad hin anglésaxneski heimur er
ekki einungis 4 bldssandi siglingu i gedamalum
heldur einnig { nyskdpun heilbrigdisstjérnunar.

Af einstokum vidoburdum langar mig ad nefna
kynningu hins hollenska Vim Schelkens sem er
leknir og forstjori Reiner de Graaf sjikrahussins {
Delfi, Hollandi. Fjalladi hann um verkfzri til geda-
vinnu innan heilbrigdisstofnana. Reddi hann { pvi
sambandi ad ,lata geodi gerast“ (making quality
happen) med dherslu 4 ferla. Sjtiklingamioud heil-
brigdispjonusta var honum ofarlega { huga og 1j6st
er a0 ekki pykir lengur vid heafi ad tala 4 nétum
stofnanamidadra vinnubragda. Ef eitthvad hentar
ekki sjiklingum { pjénustunni pé er pad heilbrigo-
isstarfsmanna a0 bregdast vi0 pvi. Nefndi hann ad
né pyrfti 6llum saman sem snerta geedamal 4 hverj-
um stad (pverfaglegt). — Gerdi hann greinarmun
4 faglegum gadum annars vegar og stofnana-
tengdum gadum hins vegar og petta tvennt pyrfti
ad fylgjast a0 hond { hond. Porf dminning fyrir pa
sem @tla einir af stad med gadaverkefni. Hinn
tittnefndi ,,shame-blame* kultir 4 ekki heima {
gedaumreOu, fremur en annars stadar. Pannig
reeddi hann ad gera gott betra, fremur en ad slemt
verdi gott. A0 lokum taladi hann um ad leida med
fordemi og adrir munu fylgja. Porf 4minning fyrir
karla eins og mig sem hafa meira gaman af pvi ad
tala en a0 gera.

Lynn Mabher fra hinu breska NHS dsamt David
Gustafson frd Wisconsin héskéla leiddu vinnu-
budir um vidhald gadaverkefna. Eitt af storu
vandamdlum peirra sem leida gaedamal er stuttur
lifitimi slikra verkefna. [ pvi sambandi var fjallad
um hvernig gedavinna endadi oft sem einangrad
fyrirberi sem nedi ekki a0 dreifa sér og viohalda.
Viodhald gedavinnu felur { sér ad halda pvi sem
dunnist hefur og a0 préa verkefnid afram. P4 gild-
ir a0 pekkingu og reynslu sé deilt 4 bada boga.
Viohald er ad mati peirra ekki minna orkukrefj-
andi en a0 koma verkefnum og gedakultur af stad.
David Gustafson likti vinnu vid vidhald gada vid
medferd langveikra og ferdi goéd rok fyrir peirri
samlikingu. P6tti mér petta dhugavert. A radstefn-
unni var mikid rett um verkferi til gedavinnu
og bar par mest 4 svonefndum PDSA-hringferli
(Plan-Do-Study-Act) sem er kennt vid Tomas
Nolan hja IHI og g60 reynsla er af. Gildir par
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ad gera litid og einfalt { ndnast endalausum og
siendurteknum hringferlum. PDSA fellur vel ad
vinnubrogdum heilbrigdisstarfsmanna. Best er ad
leggja af stad med litid og einfalt, helst eftir stutt-
an undirbuning, mala sidan pad sem gert var. Ad
lokum eru gerdar naudsynlegar breytingar 4 sama
verkefni 4dur en nasti hringur er farinn. I pessu
sambandi er naudsynlegt a0 gera sér grein fyrir ad
langur undirbtningur dsamt langri trvinnslu drep-
ur flest gedaverkefni.

Anne Lewis fra THI og forstjori CareSouth
heilbrigdisstofnuninnar i Sudur-Kardlinu raddi
hlutverk heilbrigdisstjérnenda i geedamalum. Ljost
er a0 mikil préun 4 sér stad { stjornunarmélum
heilbrigdisstofnana par sem stjérnendur an mikilla
tengsla vid framlinu starfseminnar munu bréatt
heyra sogunni til. Pad var ljést 4 tali hennar, og
reyndar flestra sem ég raddi vid og hlustadi 4, ad
gedamal pyrftu ad vera 4 bordum stjérnenda og
stjiornarnefnda heilbrigdisstofnana fra byrjun. A
CareSouth eru allir stjérnarfundir geedafundir enda
hefur pad synt sig ad ekkert eitt hefur jafnmikil
ahrif 4 rekstur og fjarmal og innbyggd gedavinna {
rekstri heilbrigdisstofnana. Nu er malt med ad réa
4 mi0 nyskopunar. Of miklar breytingar hafa 4tt
sér stad til ad haegt sé ad lappa upp 4 gamla kerfid
pannig ad pad meti porfum samtimans. Undir
pessum umredum hefdi verid gaman ad sitja vio
hlidina 4 einhverjum ur rdduneytinu okkar!

Af morgu 60ru er ad taka en plédssins vegna
etla ég ekki a0 hafa fleiri ord um pessa hatidar-
samkomu sem madur upplifdi { hitanum { Flérida.
Og hitinn stafadi mest af peim skridpunga sem
malefni gedapréunar i heilbrigdismdlum hafa
ndd. Spennandi timar eru framundan. Pad er
longu timabart ad vid islenskir leknar forum ad
lita uppur gamalgréonum adferdum vid tutferslu
heilbrigdispjonustu. Okkar g6da pekking sem viod
Oflum okkur i ndmi skilar sér ekki til sjuklingsins
i eins miklum meli og @skilegt (eda naudsynlegt)
er. Kerfinu parf ad breyta. Ef pessi umrada tekst
ekki 4 flug 4 nastu misserum er mikil hatta ad vid
missum af lestinni. S4 sem tapar pa mest verour
sjuklingurinn sem situr 4 moti okkur og vid 6ll sem
borgum skatta til ad vidhalda eyOslufreku kerfi
sem skilar ekki negjanlega miklu. Pess vegna vona
ég a0 fleiri leknar sjai sér fert a0 koma 4 radstefnu
IHI ad ari lionu. Hvet ég hjikrunarfredinga og
stjérnendur heilbrigdisstofnana til ad thuga slikt
hid sama.

AQ lokum vil ég pakka samferdamonnum
minum fyrir 4n®gjulega samfylgd 4 rddstefnuna,
peim Hildi Hardardoéttur, yfirlekni 4 kvennadeild,
Mariu Heimisdéttur sérfraedilekni & skrifstofu
lekningaforstjéra og Oskari Einarssyni, sérfradi-
lekni 4 Lyfleekningasvioi, 61l 4 Landspitala.

Nefnd um ofneyslu og hreyfingarleysi

tekin il starfa

UM pEssaR mundir eru haldnir reglulegir fundir {
hisakynnum leknafélaganna { Hlidasméra. Par er
a0 verki nefnd sem einhverjir kalla Porgrimu en
htn hefur pad hlutverk a0 greina ,,vanda sem teng-
ist 6hollu mataredi, offitu, dtroskun og hreyfingar-
leysi“ eins og segir { skipunarbréfi forsatisra0herra
frd 31. oktéber sidastlionum.

Ofangreint nafn dregur nefndin af formanni
sinum sem er Porgrimur Prdinsson bladamadur
en adrir nefndarmenn eru: Sigurbjérn Sveinsson
formadur Laknafélags Islands, dr. Jén Ottar
Ragnarsson neringarfredingur, Halla Karen
Kristjansdottir ipréttakennari, Anna Olafsdéttir
forstjori LyoheilsustoOvar, Seunn Stefansdoéttir
adstodarmadur heilbrigdisradherra, Arni Einars-
son uppeldis- og menntunarfredingur, Petrina
Baldursdottir leikskolastjori og Valur N. Gunn-
laugsson matvalafredingur.

Nefndin er skipud { framhaldi af pingsdlyktun
sem Alpingi sampykkti { maf sidastlionum en pad
var Lzknafélag Islands sem 4tti frumkvzedid ad
sampykkt hennar.

L2Umredan um afleidingar offitu hafa farid
vaxandi eftir aldamétin og ég beindi pvi 4 sinum
tima til innkirtlafredinga ad peir skyldu hafa for-
ystu { umredum um porf 4 sérstokum vidbrogdum
vid pessum vanda,” sagdi Sigurbjorn Sveinsson {
spjalli vid Lzknabladid. ,,Eg heyrdi i nyskipudum
landlekni Bandarikjanna skyra fra pvi a0 forsetinn
hefdi sagt honum ad vandamal tengd offitu skyldu
hafa algjoran forgang { storfum hans og eftir pad
ferdi ég petta i tal 4 adalfundi LI haustid 2002. Eg
taldi pad vera i verkahring lekna ad hafa frum-
kvaedi og eftir umradur i stjérn LI sendum vid
heilbrigdis- og trygginganefnd pingsins drog ad
tillogu til pingsalyktunar { febrdar 2003. Leitadi
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