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Um pagnarskyldu leekna

Laknisefnum er innrett fra fyrstu ti0 ad gaeta
itrustu pagmelsku pegar malefni sjiklinga ber 4
géma; ekki megi reda persénuleg malefni sjuk-
lings nema {1 hans pagu og vid p4 sem vinna fyrir
sjuklinginn og hafa umbod hans til pess. Petta er
g060 regla sett fram til ad tryggja triinad sem rikja
parf milli sjiklings og leeknis og ad leknirinn hafi
alltaf paer upplysingar sem naudsynlegar eru til ad
veita videigandi hjdlp. Pannig er reglan ekki eign
leknisins eda skjoldur, heldur sjuklingsins og alfar-
i0 sett { hans pagu.

Pagnarskyldan hefur fylgt leknum svo lengi
sem beir pekkja sogu sina. Hippdkratesareidurinn,
sem talinn er vafalitid um 2400 ara, segir: LA allt
pad, sem mér kann ad bera fyrir augu og ad eyrum,
bé er ég gegni starfi minu, mun ég lita sem leynd-
armadl og pegja yfir, sama mali gegnir um pad, er
ég kann a0 frétta um lifnad annarra, pé er ég er
utan starfs.“ (1) Codex ethicus islenskra laekna
segir: ,,Lakni er skylt ad fordast af fremsta megni
ad hafast nokkud a0, er veikt geti trinadarsam-
band hans vi0 sjiklinga sina. Lakni er 6heimilt ad
skyra fra heilsufari, sjukdémsgreiningu, horfum,
meOferd eda 00rum einkamdlum sjuklinga eda
athenda gogn med upplysingum, sem sjiklingar
hafa skyrt honum frd eda hann hefur med 6drum
heatti fengid vitneskju um 1 starfi sinu, nema meod
sampykki sjiklings, eftir tdrskurdi démara eda
samkvaemt lagabodi. Lekni ber ad dminna sam-
starfsfélk og starfslid sitt um ad geta med sama
heetti fyllstu pagmelsku um allt er vardar sjtkling
hans. Laekni hlydir ekki fyrir domi, a0 leggja fram
sjukraskyrslur mali sinu til sénnunar an drskurdar
démara. Sjuklingur getur hins vegar krafist bess,
a0 slik skyrsla um hann sé 16gd fram.“ (2)

Alpjodafélag lekna, World Medical Association
(WMA), hefur vid ymis tekiferi dlyktad um pessa
hlio leeknisstarfsins og telur hana augljéslega eina
af veigamestu grundvallarsetningum sidareglna
lekna. [ Genfarheiti lekna segir: ,,Eg mun virda
pau leyndarmal, sem mér er trdad fyrir, jafnvel
eftir ad sjiklingur er latinn.“ (3) 1 alpj6dlegum
sidareglum lekna segir: ,Laekni ber a0 vidhalda
algerri leynd um allt pad, sem hann veit um sjik-
ling sinn, jafnvel eftir ad sjiklingur er latinn.“
Lissabonyfirlysingin segir: ,,Sjuklingur 4 bann
rétt, ad venta pess ad leknir hans virdi trinad um
allar upplysingar er varda leeknisfredileg atridi og
einkahagi.”

A pessi sjonarmid reyndi fyrir faum misserum

pegar umredur um midlegan gagnagrunn 4 heil-
brigdissvidi stéou sem hast. Ein hofudforsenda
fyrir malatilbinadi Leknafélags Islands fyrir pvi
a0 WMA tzki 16g um gagnagrunn & heilbrigdis-
svidi til umredu var mikilvaegi pess ad ekki yroi
rofinn trdnadur millum leknis og sjiklings, pannig
a0 trinadarsambandid skadadist og spillti pann-
ig hagsmunum sjuklingsins. Hvad sem monnum
fannst um 4gaeti umraeddrar hugmyndar um gagna-
grunn og framkvamd hennar voru menn samméla
um ad petta dlitaefni veeri naegjanlega alvarlegt til
a0 fjalla um pad og jafnvel dlykta, eins og sidar
vard (4).

Loggjafinn hefur virt pagnarskyldu leekna 4 svip-
adan hatt og leknar sjdlfir. Lagaumhverfi pagn-
arskyldunnar virdist ad inntaki endurspegla pann
skilning ad mikilvaegi hennar felist einmitt { peirri
stadreynd a0 ekki megi fela sjiklinga fra pvi ad
leita sér leknishjdlpar vegna hattu 4 ad leknirinn
spilli einkahdgum peirra med lausmealgi. Um petta
er fjallad 4 60rum stad hér { Laknabladinu (5).

N er sott ad pessari pagnarskyldu. A nylegu
malpingi { Norrena hisinu um samstarf og sam-
skipti 16greglu og heilbrigdispjénustu { tengslum
vid fikniefni og Laknafélag Islands atti adild ad
komu fram efasemdir um ad hin 16gboOna skylda
leekna @tti a0 vera svo fortakslaus eins og 16g byou
eda gildandi 16g skyrd 4 pann hétt sem nd veri
almennt gert. Ljést er ad leknar { fremstu viglinu
hafa ekki allir sama skilning 4 skyldum sinum
vardandi einkahagi peirra sem til bradamottoku
leita. Annars vegar er sjénarmio pess sem telur ad
leknir eigi a0 14ta sig engu varda hvad sjuklingur-
inn (glepamadurinn) adhefst fyrir og eftir veitta
leknishjalp, og hins vegar sjénarmid pess sem telur
a0 pagnarskyldan eigi ekki a0 hindra lekni { ad
koma { veg fyrir frekari gleepi og studla ad bjérgun
mannslifa.

Petta eru audvitad virdingarverd urlausnar-
efni sem krefjast alvarlegrar thugunar og umraedu
i hopi lekna. Pvi er frekari naudsyn hennar ad
logreglan virdist fremur hallast a0 eftirgjof hvad
vardar lagaskylduna, pé samhlida peirri krofu
sé syndur skilningur og virding fyrir pessari alda-
gomlu reglu.

Eg tel ad leknar eigi formlega ad hefja umrzdu
um pagnarskylduna og hefur stjorn Laknafélags
Islands beint pvi til Sidfrzdirads félagsins ad hafa
forgongu { pvi mali.
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