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Agrip

Greint er fra tveimur tilfellum hringormasmits {
folki hér 4 landi. Tegundin Pseudoterranova dec-
ipiens fannst { koki tveggja einstaklinga sem neytt
hofdu illa hitadra rétta dr ferskum steinbit fimm
og sex dogum 4dur. Pridja stigs lirfur upprunnar dr
fiskholdinu h6fou 1 bAdum tilvikum proskast upp 4
4. stig 4 peim tima sem lidinn var fra smitun. I fyrra
tilvikinu vaknadi ungur karlmadur vid ad ormur
var a0 hreyfa sig 1 koki og { hinu fann ung kona
fyrir ertingu 1 halsi. Pegar hin hostadi barst lirfan
upp {1 kok. Lirfur hringormanna Pseudoterranova
decipiens og Anisakis simplex eru algengar { fisk-
um vid Islandsstrendur. Menn eru ekki nattiru-
legir lokahyslar en hringormar sem koma tr fiski
geta lifad 1 folki og valdid sjukdémi. Erlendis er
Anisakis simplex mun algengari sjukdémsvaldur
og oftast heldur illskeyttari en Pseudoterranova
decipiens. Hefobundnar matreiosluadferdir hér a
landi sem fela 1 sér sudu eda eldun 4 ferskum fiski
upp fyrir 70°C hafa ad likindum ad mestu komid
i veg smitun manna. Hatta er p6 4 ad tilfellum
geti fjolgad hér 4 landi aukist neysla 4 hrdum fiski
og hrdum hrognum eda fiskréttum sem ekki hafa
verid hitadir eda frystir negjanlega lengi til ad
drepa { peim hringorma.

Inngangur

Lirfur nokkurra pradormategunda sem idulega
sjast 1 innyflum og { holdi sjavarfiska hér vio land
eru nefndir hringormar en fullordnir lifa peir
annadhvort { maga sela eda tannhvala sem eru
néttdrulegir lokahyslar pessara orma. Einkum
tver tegundanna; Pseudoterranova decipiens og
Anisakis simplex, eru pekktar af pvi a0 geta lifad
{ folki. Sjikdémurinn sem bpear valda er nefndur
anisakidosis en ormarnir né aldrei fullum proska {
monnum bpoétt peir geti stundum lifad { peim mén-
udum saman (1-4). Erlendis eru arlega greind fjol-
morg tilfelli par sem f6lk hefur fengio 1 sig lifandi
hringorma ur sjavarfiskum. Flest tilfellin koma
fra 1ondum par sem hefd er fyrir pvi ad borda
hrdan eda hélfhrédan fisk eins og til demis { Japan
par sem um 1000 tilfelli eru greind 4 hverju ari. {
langflestum tilvikum eru um ad rada tegundina
Anisakis simplex (5).
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Pseudoterranova decipiens (Nematoda,
Anisakidae) larvae reported from humans in
Iceland after consumption of insufficiently
cooked fish
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Recently, two human cases of Pseudoterranova
decipiens nematode larvae were confirmed in Iceland.
In each case a larva was found in the throat five and
six days after the consumption of insufficiently cooked
filets of the common catfish Anarhicas lupus that were
bought fresh in a fish store. In both cases the larva
had already developed from 3 to the 4" stage during
the time of infection. In the former case a young male
woke up in the morning as he noticed a larva crawling
around in his throat. In the latter case a young woman
coughed up the larva after intense itching in her throat.
Anisakid larva of Pseudoterranova decipiens and
Anisakis simplex are common in fish around Iceland.
Both are known as human pathogens but usually
Anisakis simplex causes more severe symptoms

and is more commonly found in human cases than
Pseudoterranova decipiens. Traditional cooking of

fish in Iceland by boiling or thorough frying before
consumption is believed to prevent human anisakidosis
in Iceland. However, increased consumption of fresh
or poorly heated fish and fish products might result in
increased anisakidosis cases in Iceland.

Key words: Pseudoterranova decipiens, fourth stage larvae,
human infection, throat, Iceland.
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Engar 6ruggar heimildir eru fyrirliggjandi um
a0 Islendingar hafi smitast af hringormum. Mark-
mid greinarinnar er ad greina fra tveimur nylegum
hringormatilfellum hér 4 landi i f6lki, gera grein
fyrir lifsferlum og liffredi hringorma og vara vid
hattunni sem stafad getur af pvi ad neyta hrarra
eda litid hitadra hringormasyktra sjavarafuroa.

Um sykingarform, tegundir og lifsferla hring-
orma

GerOur er greinarmunur & premum sykingar-
formum af voldum hringorma { ménnum (1-3):
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Einfaldasta gerdin er oftast tiltolulega meinlaus
syking { meltingarvegi en { peim tilvikum na
lirfurnar ekki ad bora sig inn { slimhimnu melt-
ingarvegar og festa sig par heldur flakka um melt-
ingarveginn. Oft berast lirfurnar rétta bodleid ut
dr likamanum en stundum skrida par upp i kok
og orsaka 4 leidinni kitlandi tilfinningu sem sumir
hafa lika lyst eins og ndladofa. Oftast verdur lirf-
anna ekki vart fyrr en paer eru komnar langleidina
upp { kok. Vitad er um tilvik par sem slikt gero-
ist 50 mindtum eftir smitun en lengsti timi sem
vitad er ad hefur 1idid voru tvaer vikur (6). I nastu
gerd sykingar taka hringormalirfur sér bolfestu
i vegg magans. Slikum sykingum fylgir maga-
bolga og einkenni sem minna & magasar. Margir
pjast ennfremur af 6gledi, uppkostum, stoougri
hungurtilfinningu og kvidverkjum. Yfirleitt koma
einkennin fram innan 12 klukkustunda frd smit-
un. Pridja sykingargerdin er smit { kvidarholi og
er bad jafnan talid alvarlegast. [ pessum tilvikum
hafa lirfurnar annadhvort btiid um sig { parmavegg
eda farid 1 gegnum parmana yfir { kvidarhol eda {
liffeeri, svo sem lifur, gallblodru eda eitla. Anisakis
simplex veldur mun oftar sykingum { kvidarholi
og maga en Pseudoterranova decipiens sem aftur
4 moti er oftast 4 ferdinni pegar lirfur skrida upp
i kok. Sykingar eru pvi yfirleitt alvarlegri pegar
fyrrnefnda tegundin 4 { hlut p6tt 4 pvi séu stundum
undantekningar (1-6).

Anisakis simplex, Contracaecum osculatum,
Phocascaris cystophorae og Pseudoterranova dec-
ipiens eru snikjuprddormar (Nematoda) af @ttinni
Anisakidae sem lifa fullorOnir { maga villtra sjav-
arspendyra hér vio land. Allar eru tegundirnar al-
gengar (7-9). Fyrstnefnda tegundin ner svo til ein-
gongu ad verda kynproska i tannhvolum og er pess
vegna oft nefnd hvalormur en 6kynproska lirfur
sjast einnig oft { selum. Stundum er htin ko1lud sild-
arormur vegna pess hversu algengar lirfurnar geta
verid { uppsjdvarfiskum. Hinar ormategundirnar
prjar lifa aftur 4 méti fullordnar { maga landsela og
utsela hér vio land en finnast einnig { flokkuselum.
Ein peirra; Pseudoterranova decipiens er ymist
kollud sel- eda porskormur vegna pess hversu al-
geng tegundin er { pessum hyslum hér vid land.
Hinar hafa ekki hlotid nafn (4, 7-9).

Lifsferli hringorma er skipt { fimm stig (1-4).
Kynproska ormar eru 4 fimmta stigi { maga sjav-
arspendyra og par verpa peir eggjum sem berast ut
i sj6inn med saur lokahyslanna. Eggin eru étin af
krabbadyrum sem eru millihyslar { lifsferlinum og
vid prenn hamskipti proskast lirfurnar og staekka.
Eti fiskur krabbadyr med proskadri pridja stigs
lirfu, sem jafnframt er smithafa stigio 1 lifsferlin-
um, tekur lirfan sér boélfestu upprullud { fiskinum
an pess p6 a0 proskast frekar. Fiskur gegnir pvi

fyrst og fremst dreifingarhlutverki { lifsferlinum
og er pess vegna oft nefndur burdarhysill. A pridja
stigi eru lirfur anisakid orma 2-4 sm langar og
komnar med gadda bz0i 4 fram- og afturenda sem
audvelda peim ad rjifa sér braut 4 flakki { gegnum
vefi. [ nattirulegum lokahysli sem étid hefur hring-
ormasmitadan fisk proskast lirfur { maganum yfir 4
4. stig 4 nokkrum dogum og eftir ein hamskipti til
vidbdétar hafa par ordio ad fullordnum karl- eda
kvenormum. Eftir mékun fara kvendyrin ad verpa
eggjum og hringrasinni er lokid. Fullordnir ormar
eru med framendann nidurgrafinn { slimhimnu
magans og lifa i 3-7 vikur. A peim tima fer fram
gifurleg eggjaframleidsla en dxtlad hefur verio ad
hver kvenormur geti daglega verpt um 7500 eggj-
um (4, 10, 11).

Uppsjavarfiskar sem lifa einkum & krabbasvifi
eins og ljésatu eda raudatu sykjast ner eingdngu
af Anisakis simplex en fiskar sem lifa 4 krabba-
dyrum nidri vi0 botn smitast fyrst og fremst af
Pseudoterranova decipiens. Petta re0st fyrst og
fremst af mismunandi edlispyngd eggjanna sem
dkvardar hvort pau svifa { sjébnum eda falla til
botns (10). Proskatimi lirfa i krabbadyrum fer
eftir hitastigi og getur tekid allt ad fjéra manudi
vid 1,7°C en gengur mun hradar par sem sjor er
hlyr (11).

Monnum stafar sjaldnast haetta af Contracaecum
og Phocascaris lirfum vegna pess a0 par taka sér
boélfestu { liffeerum i likamsholi fisksins en leita
ekki ut { fiskholdid eins og Anisakis simplex og
Pseudoterranova decipiens lirfurnar gera (4). Eins
og vid er ad buast er algengast ad finna Anisakis
hringorma { uppsjavarfiskum eins lodnu, sild eda
makril en Pseudoterranova hringormar eru al-
gengir 1 botnfiskum. Ranfiskar eins og borskur
sem badi lifa 4 botn- og uppsjavarfiskum safna
i sig 6llum tegundum hringorma (7-9) pvi pridja
stigs lirfur r bradinni bora sig tt Gr maga porsks-
ins og enda sumar uti { fiskholdinu. Pvi fjolgar
hringormum { rénfiskum smdm saman eftir pvi
sem peir eldast. Steinbitur er botnfiskur sem lifir
par 4 hryggleysingjum. Ungir steinbitar smitast af
Pseudoterranova decipiens vid ad éta botnkrabba-
dyr en stundum komast steinbitar { uppsjavarfiska
eins og loOnu og geta pa einnig smitast af Anisakis
simplex. Ysa, einn algengasti matfiskur Islendinga,
er oftast laus vi0 hringormasmit af peirri einféldu
astzedu ad hun lifir fyrst og fremst 4 skeldyrum sem
ekki eru millihyslar 1 lifsferli hringorma.

Efnividur og adferdir

Vorid 2004 og haustid 2005 barst sitt hvor prad-
ormurinn til rannséknar ad Tilraunast6d HI i
meinafredi a0 Keldum sem karl og kona hofou



fundio 1 koki daginn 40ur. Eftir ad hafa lyst orm-
ana upp { mjélkursyru og rannsakad utlit peirra
voru peir greindir til tegundar { smésja. Studst var
vi0 greiningarlykil eftir Lick (4). Yfirlitsmyndir
voru teknar i gegnum vidsja & FinePix F 601
myndavél en smasjarmyndir voru teknar 4 Leica
DC 300 stafrena myndavél.

Nidurstodur

Tilfelli 1

[ mai 2004 vaknadi ungur karlmadur 4 hofudborg-
arsvadinu ad morgni vid ad eitthvad var ad hreyfa
sig { munni hans og n4di hann ut dr sér lifandi ormi.
Smaésjarskodun leiddi { [j6s ad parna var 4 ferdinni
fjoroa stigs lirfa Pseudoterranova decipiens hring-
orms. Malingar syndu ad lirfan var 34 mm 16ng og
1,05 mm { pvermdl. Broddur sem er demigerdur
fyrir pridja stigs lirfur var horfinn. Vel proskadar
varir 4 framenda stadfestu ad hamskiptum yfir 4
fjoroa stig var loki0. Storknad bl6d sast inni { fram-
og afturenda ormsins (mynd 1).

Eftirgrennslan leiddi { 1j6s ad sex dégum adur
hafdi viokomandi neytt snoggsteikts steinbits sem
keyptur hafdi verid ferskur { fiskbid. Hvorki vard
vart vi0 fleiri orma eda einkenni sem bentu til
frekara smits.

Tilfelli 2
I oktéber 2005 fann ung kona 4 hfudborgarsvad-
inu skyndilega fyrir 6paegindum og ertingu i halsi
og pegar hiin hostadi barst lifandi ormur upp 1 kok.
Smésjarskodun leiddi { [j6s ad parna var & ferdinni,
eins og i fyrra tilfellinu, fjérda stigs hringormalirfa
Pseudoterranova decipiens. Lirfan var 33 mm 16ng
og 0,92 mm sver (mynd 2). Vel proskadar varir
(mynd 3) stadfestu ad lirfan hafdi pegar ndd ad
proskast upp 4 4. stig. Framendi ormsins var { upp-
hafi skodunar adeins blédlitadur en rodinn hvarf
fljétlega { mjolkursyrubadinu.

Fimm dogum &dur hafdi konan verid gestgjafi
i matarbodi par sem ofnréttur ur stérum, ferskum
steinbit var fram borinn. Konan sem sidar hdstadi
upp lirfunni smakkadi dsamt tveimur 60rum mat-
argestum halfhraan bita dr réttinum eftir halftima
bokun { ofni. Par sem steinbiturinn var enn gler
var dkvedi0 ad baka réttinn par til fiskurinn var
ordinn hvitur og gegnheitur. Konan fann fyrir
greinilegri ertingu 1 hélsi 1 12 daga eftir ad ormur-
inn hafdi gengid upp 1 kok.

Umrzaedur

[ badum tilvikum virdist nokkud ljést ad Pseudo-
terranova decipiens lirfurnar barust dar maga upp
1 kok eftir vélindanu. Liklegast er a0 lirfurnar hafi
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Mynd 1. Fjorda stigs lirfa hringormsins Pseudoterranova decipiens sem fannst skridandi
i koki karls sex dogum eftir neyslu da halfhraum steinbit. Bl60 er sjdanlegt beedi a aftur- og
framenda lirfunnar sem er 34 mm Ilong. (Myndir: Karl Skirnisson.)

Mynd 2. Framhluti

33 mm langrar fjoroa

stigs lirfu hringormsins
Pseudoterranova decip-
iens sem kona hostadi upp
i kok fimm dogum eftir a0
hafa smakkao litio eldao-
an steinbit. Or bendir d 0,7
mm langan framvisandi
botnlanga sem er eitt grein-

ingareinkenna ormsins.

Mynd 3. Framendi
Pseudoterranova decip-
iens lirfunnar d mynd 2.
Proskadar varir a fram-

enda syna ad lirfan var

komin d fjéroa stig.
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lengst af lifad { maganum par sem par nddu greini-
lega a0 nera sig pad mikio ad hamskipti gatu fario
fram.

Samberilegum tilfellum hefur verid lyst fra
Chile (6) par sem vitad er um sjo einstaklinga sem
allir héstudu fjorda stigs lirfu Pseudoterranova
decipiens upp 1 kok. Eins og { hérlendu tilfell-
unum voru lirfurnar alltaf einar 4 ferd. Fyrst &
eftir kvortudu sumir Chile-bianna um d&gledi,
klada- eda hrodatilfinningu 1 koki og jafnvel kldda
{ nefi. Lirfur uppgotvudust { koki pessa félks 1-7
dogum eftir dxtlada smitun. Einn lysti ofnamis-
viobrogdum { koki i vikutima eftir ad ormurinn
hafdi gengid upp. Adur var vitad um prji énnur
tilfelli { landinu. T einu peirra var um ad rzzda mann
sem haf0i haft verki ofarlega i maga sem liktust
stodugri hungurtilfinningu. Holsjarskodun leiddi
i [j6s a0 lifandi ormur var { slimhimnu magans og
var hann fjarlegdur 4n uppskurdar med sérstokum
vefjasynistaka sem praeddur var nidur vélindad.
Greining syndi ad parna var 4 ferdinni fjéroa stigs
lirfa Pseudoterranova decipiens (12). Samberilegu
tilfelli hefur einnig verid lyst fra Kéreu (13). Syna
pessi tilvik ad Pseudoterranova lirfur geta btiid um
sig { magavegg pott algengast sé samt ad magasmit
sé orsakad af Anisakis simplex.

Stundum lysa einkenni eftir smit sér sem
0gledi sem enda med uppkostum eftir nokkrar
klukkustundir (14). Svipud vidbrogd eru pekkt hja
00rum landspendyrum. Pannig sjast oft 4 minka-
slodum vid sjavarsiduna hér 4 landi allmargar
Pseudoterranova decipiens lirfur { slimkenndum
slettum sem minkar hafa @It upp eftir ad hafa verio
ad éta hringormasmitadan fisk eins og marhniit.
Verdi minkur var vid hreyfingu hringormalirfa {
maga @lir hann peim umsvifalaust til a0 koma i veg
fyrir ad lirfurnar taki sér par bélfestu (15).

Smittioni { monnum af voldum pessara hring-
ormategunda er mismunandi. [ Japan par sem
sykingar hafa verid hvad algengastar { heiminum
undanfarna aratugi kom { 1j6s vid skodun riflega
12.000 tilfella ad einungis 335 peirra voru rakin
til sykinga af voldum Pseudoterranova decipiens
(2,8%) en i 6llum hinum tilvikunum var Anisakis
simplex orsakavaldurinn (5). Svipad er uppi 4 ten-
ingnum i Evrépulondum. Arid 1999, pegar atta
anisakidosis tilfelli hofou verid greind 4 Spéni,
voru sjo6 rakin til Anisakis simplex en i einu tilviki
hafdi Pseudoterranova decipiens lirfa biid um sig
i magavegg (16). Heimildir frd Nordur-Ameriku
syna aftur & méti ad par virdast tilvik af voldum
Pseudoterranova algengari (1, 4). Idulega lita
leknar sem fjarlegja hringorma dr monnum ekKki
greina tegundina poétt slikt sé audvelt ndist ormarn-
ir lifandi.

Mikil umfjollun vard i fjolmidlum { Vestur-

Evrépu seint 4 9. dratug sidustu aldar pegar fjol-
margra sjukdomstilfella vard vart hja félki sem
neytt hafdi pad léttsaltadra, léttreyktra eda illa
marineradra fiskafurda ad hringormar hofou
lifad matvalavinnsluna af. Orsakavaldurinn var
Anisakis simplex og smitudust menn fyrst og
fremst af pvi ad leggja sér til munns uppsjavarfiska
eins og sild (4).

Hefobundnar adferdir hér 4 landi vid ad mat-
bua fisk par sem pess hefur verid gatt a0 sj6da eda
gegnumsteikja fisk virdast hafa dugad til ad koma
i veg fyrir ad hringormar hafi komist lifandi ofan
i menn. Hringormar { fiskholdi drepast vid hitun
upp fyrir 70°C { eina minutu eda { 20°C frosti {
vikutima (3, 4).

Benzimidazole (albendazol, mebendazol, thia-
bendazol) og Ivermectin eru & lista yfir ormalyf
sem @tlad er ad drepa hringormalirfur { ménnum
(3). Mebendazole er skrdd hér 4 landi og notad
gegn prad- og bandormasykingum { ménnum en
Ivermectin er eingdngu skrad hér 4 landi sem dyra-
lyf (17). Nylega birtist grein par sem albendazol-
gjof 1 tveer vikur var talin hafa drepid hringorm {
maga sjuiklings (18).

Sidustu 4r og 4ratugi hefur neysla 4 hrdu eda
litt hituOu sjavarfangi feerst { voxt hér a landi. Af
pvi getur stafad veruleg hetta, einkum pegar um
er a0 raeda uppsjavarfiska sem syktir eru af lirfum
Anisakis simplex eda ranfiska sem hafa safnad
pessum lirfum { sig. D&mi eru um ad islenskir sjo-
menn bordi hrd lodnuhrogn. Veruleg hztta er 4 ad
slikt geti leitt til Anisakis simplex sykingar. Sama
hetta fylgir neyslu 4 hraum sildarhrognum og
hrdum fiski almennt. Undanfarin ar hefur neysla
4 hraum fiski { tilbdnum fiskréttum ferst 1 voxt.
Brynt er a0 fiskur sem notadur er { slika rétti hafi
a0ur verid vandlega ormahreinsadur (gegnum-
lystur 4 lj6sabordi) en druggara er p6 ad hraefnid
hafi 40ur verid fryst pad lengi a0 lirfur 1 pvi séu
orugglega daudar.

bakkir

Arni Kristmundsson, liffredingur adstodadi vid
greiningu lirfanna og 6flun heimilda. Matthias
Eydal liffredingur las handrit og kom med ymsar
gagnlegar dbendingar. Sama gerdu tveir 6nefndir
ritrynar. Ollum er peim pakkad verdmtt lidsinni.
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