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Codex Ethicus

Sampykktur & adalfundi Leeknafélags Islands 1. oktdber 2005

A adalfundi Li dag-
ana 30. september
og 1. oktéber 2005
voru sampykktar
talsverdar breytingar
a sidareglum leekna
— Codex Ethicus.
Peer eru pvi birtar
hér i heild sinni med
aordnum breyting-
um.
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Lzknafélag Islands setur félagsmonnum sidaregl-
ur, Codex Ethicus — reglur um géda laeknishzetti
sem reistar eru a Alpjédasidareglum laekna. Codex
Ethicus er xtladur 6llum leknum sem starfa a
Islandi til leidbeiningar og studnings i daglegu
starfi.

Me0 sampykki peirra stadfesta leknar ad

— hlutverk peirra er verndun heilbrigdis og bar-
atta gegn sjukdémum,

— starfi peirra fylgi 4byrgd gagnvart einstakling-
um og samfélagi,

— peir geta pvi adeins venst trausts, ad peir geri
sér far um a0 uppfylla per sidferdilegu krofur
sem laeknisstarfinu fylgja.

Meginreglur

I.  Hafio velferd sjuiklings og samfélags a0 leid-
arljosi.
II.  Virdid leknisstarfid og synid abyrg0 i starfi.

III.  Synid sjuklingum virdingu og vardveitid upp-
lysingar um heilsufar peirra og 6nnur einka-
malefni.

IV. Fr0i0 og fraedist af 60rum.

V. Pekki0 eigin takmarkanir og haefni annarra.
VI. Synio vammleysi { liferni og starfi.
VII. Virdio hefdir og sjélfstadi stéttarinnar.

I.
Almenn akvaedi um goda leknishatti

1. gr.
Lakni ber ad virda mannslif og mannhelgi. Laknir
skal leitast vid ad hjélpa heilbrigdum til ad vard-
veita heilsu sina og sjikum til ad 60last heilbrigdi
ad nyju.

Laknir skal rakja starf sitt af vandvirkni og
samviskusemi 4n tillits til eigin hagsmuna, per-
sonulegra skodana, stjérnmdla, pjédernis, triar-
bragda, kynpatta, kynferodis, kynhneigdar eda ann-
arra utanadkomandi dhrifa.

Leaeknir skal { starfi sinu vinna samkvamt sann-
feeringu sinni. Hann skal standa vord um sjalfstaeoi
leeknastéttarinnar. Honum er 6se@mandi a0 takast 4
hendur nokkra syslu er skerdir sjdlfstedi hans sem
leknis og gaeta heidurs leknisstéttarinnar jafnt {
leknisstorfum sinum sem 60rum athofnum.

2.gr.
Lakni ber ad viohalda pekkingu sinni og endur-
nyja hana og leitast vio a0 fullnzgja peim krofum,
sem gerdar eru til starfa lekna & hverjum tima.
Laekni hlydir { starfi sinu ad fara sem minnst tut
fyrir pad verksvi0d, sem menntun hans tekur til.

3.gr.
Laknir skal lita 4 fredslustarf sitt sem sjalfsagda
skyldu. Laknir skal kosta kapps um ad midla
pekkingu sinni sem vidast til lekna og leknanema,
til annarra heilbrigdisstétta og til almennings.

4. gr.

Pad er meginregla a0 lekni er frjélst ad hlyda sam-
visku sinni og sannfaringu. Hann getur, ef 16g og
urskurdir bj6da ekki annad, synjad ad framkvema
leknisverk, sem hann treystir sér ekki til ad gera
eda bera dbyrgd 4 eda hann telur dstedulaust eda
Oparft.

Laekni er skylt ad veita sjiklingi naudsynlega
leknishjalp 1 vidlogum, nema hann hafi fullvissad
sig um, a0 hun sé veitt af 60rum.

5. gr.
Lakni semir ekki a0 lata hagsmuni éviokomandi
sjuklingi hafa dhrif 4 dkvardanir sinar, pegar hann
veitir eda visar 4 heilbrigdispjonustu.

Pegar leknir kemur fram eda tjair sig, sem full-
trui félags, opinbers eda einkarekins fyrirtekis eda
stofnunar, skal hann gata pess ad getid sé a hvers
vegum hann kemur fram.

Lakni, sem fer vitneskju um adstedur sem
hann telur faglega dvidunandi, er skylt ad gera
grein fyrir peim skodunum sinum.

6. gr.
Leknir skal vid rannséknir, rddleggingar og med-
ferd byggja 4 fredilegum nidurstodum og/eda vid-
urkenndri reynslu.

Laknir skal vid visindarannséknir gaeta ad
velferd og hagsmunum einstakra sjiklinga og
sjalfbooalida, sem &tid vega pyngra en hagsmunir
visinda og samfélags. I pessu efni gilda akvaedi
Helsinkiyfirlysingar Alpjodafélags lekna fra 2000.

Laeknir sem tekur patt { visindarannsékn skal
geta pess ad allar rannséknarnidurstoour, sem
hafa pydingu fyrir sjikdémsgreiningu, medferd og
forvarnir, verdi réttilega birtar. Leknir skal geta



heidarleika og heilinda vid medferd visindagagna.
Birting nidurstadna skal almennt fara fram & vett-
vangi leknisvisindanna.

7. gr.

Laknir skal kynna sér 16g og reglur er gilda um
storf lekna og starfsumhverfi, um réttindi sjik-
linga, um visindarannséknir 4 heilbrigdissvidi,
persénuvernd og verndun persénuupplysinga, 16g
og reglur stéttarfélagsins og par alpjoédlegu yfir-
lysingar og sampykktir, sem Laeknafélag Islands 4
adild ad.

il
Akvadi um samband laknis og sjuklings

8. gr.
Samband laknis og sjuklings byggist 4 gagnkvemu
trausti og gagnkvemum skyldum.
Laeknir ber 4byrgd 4 greiningu og radleggingum
um medferdsjuklings en sjiklingur veitir lekni naud-
synlegar upplysingar um heilsufar sitt og dstand.

9. gr.

Leaeknir skyrir sjuklingi fra sjukdomi hans, astandi
hans og horfum, nema sjiklingur Oski pess sér-
staklega ad fa ekki pessar upplysingar. Laknir ma
gefa adstandendum sjuklings, ad svo miklu leyti
sem bagnarskylda hans leyfir, per upplysingar
um sjukdém hans og batahorfur, sem leknir telur
naudsynlegar. Eigi { hlut sjuklingur sem ekki getur
tileinkad sér veittar upplysingar, skulu per gefnar
foreldri, forradamanni eda nanasta adstandanda.

Laeknir skal eftir pvi sem tok eru 4, dtskyra fyrir
sjuklingi edli og tilgang ranns6kna og medferdar,
sem hann veitir eda radleggur sjuklingnum. Pess
skal dvallt gzett og ef med parf, skal sjiklingi gert
pad ljost, ad leknir radleggur, en skipar ekki.

Laknir skal varast ad leggja 6hoflega erfidar
rannsOknir eda medferd 4 sjukling, ef atla ma ad
per veiki andlegan og likamlegan proétt hans.

Leaknir skal geeta itrustu varkdrni vid 4visun
lyfja.

Laknir skal vid dkvardanir taka tillit til fjarhags
sjuklings og samfélags.

10. gr.

Laknir skal hafa pad hugfast ad ndin persénuleg
kynni vi0 sjikling geta haft dhrif 4 démgreind hans
og faglegt sjalfstzedi. Laeknir @tti pvi almennt ad
fordast ad bera abyrgd 4 leknismedferd nainna
vandamanna sinna, ekki sist pegar um langvarandi
og alvarlega sjikdéma er ad rada. Otilhlydilegt
er ad leknir stofni til kynferdislegs sambands vid
sjukling sem hann hefur til medferdar.
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11. gr.

Lakni ber ad audsyna sjiklingi sinum pa umhyggju
og nargaetni sem hann getur framast vio komio. Ef
ekki er 4 hans feri ad framkvaema naudsynlega
rannsokn eda adgerd, skal hann 1 samradi vid sjik-
linginn undandrattarlaust leita fulltingis lekna eda
stofnana, sem geta hjélpad til ad leysa vanda sjik-
lingsins. Laekni hlyoir ekki a0 synja sjuklingi stnum
um ad kvedja annan leekni til rdduneytis, ef ®tla
ma ad hann geti ordid ad lioi.

Studlad skal ad pvi ad medferd sjiklinga sé
samfelld.

Laknir skal ad lokinni rannsékn sinni 4 sjik-
lingi eda medferd lata tilvisandi lekni 1 té skyrslu
um rannsoknir sinar eda medferd, svo og tillogur
um framhaldsmedferd, ef hennar er porf.

Telji leknir, a0 hann geti ekki veitt sjuklingi
frekari medferd, sem pé er moguleg, skal hann visa
honum til pess leknis, sem getur veitt hana.

Oski sjiklingur eftir ad skipta um lzkni, skal
pad audveldad med afhendingu naudsynlegra
gagna.

12. gr.
Nu skoda fleiri leknar sjikling saman og svo ber
til, a0 peir eru ekki sammadla eda vilja bera saman
bakur sinar. Geri peir pad { vidurvist sjiklinga eda
adstandenda, skulu leknarnir haga ordum sinum
svo, a0 peir skapi ekki Gvissu eda 6tta hja peim
sem 4 hlyoa.

13. gr.
Lakni er skylt a0 fordast af fremsta megni ad
hafast nokkud a0, er veikt gati trinadarsamband
hans vid sjiklinga sina.

Laekni er 6heimilt ad skyra frd heilsufari, sjuk-
doémsgreiningu, horfum, medferd eda O0rum
einkamdlum sjiklinga eda athenda gdogn med upp-
lysingum, sem sjuklingar hafa skyrt honum fra eda
hann hefur med 60rum heatti fengid vitneskju um
{ starfi sinu, nema med sampykki sjuklings, eftir
urskurdi domara eda samkvaemt lagabodi. Laekni
ber ad 4minna samstarfsf6lk og starfslio sitt um ad
geta med sama heetti fyllstu pagmeelsku um allt er
vardar sjukling hans.

Lekni hlyoir ekki fyrir domi, ad leggja fram
sjukraskyrslur mali sinu til sonnunar an trskurdar
doémara. Sjdklingur getur hins vegar krafist pess,
ad slik skyrsla um hann sé 16gd fram.

14. gr.
Lakni ber ad halda skrar med peim gognum sem
skipt geta mali vi0 sjikdémsgreiningu og medferd
sjiklinga og um samskipti vi0 sjiklinga eda adra
adila.
Sjukraskrar innihalda upplysingar um heilsufar
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og adra einkahagi viokomandi einstaklinga sem
eru viOkvemar personulegar upplysingar. Um
medferd peirra, afthendingu og flutning fer eftir
reglumi3. m.gr. 15. greinar { Codex pessum, laeekna-
16gum, 16gum um réttindi sjuklinga og 16gum um
persénuvernd og verndun persénuupplysinga.

Skriflegar heilsufarsupplysingar sem fara 4
milli leknis og sjiklings eru hluti af sjikraskra
sjuklings.

15. gr.
Lzknir skal vera 6vilhallur i vottordagjof. I vott-
ordi komi fram hvert er tilefni pess og tilgangur
og 1 pvi hlyodir ad stadfesta pad eitt, er mali skiptir
hverju sinni og adeins pad, sem laknirinn hefur
sjalfur gengid ur skugga um.

Leknir skal ekki skrd sjikdomsgreiningu &
vottord, nema bau fari einungis um hendur lekna,
annarra heilbrigdisstarfsmanna og peirra annarra,
sem bundnir eru pagnarskyldu 16gum samkvamt,
nema ad 6sk sjiklings eda forrddamanns hans.

Laknir ma ekki lata af hendi vottord eda
skyrslur um sjukling 4n sampykkis hans, forrada-
manns eda ndnustu vandamanna sé sjuklingur
ekki feer um a0 gefa sampykki, nema 16g eda doms-
urskurdur bjédi svo.

Il
Um auglysingar lekna, vefsidur og fjolmidla

16. gr.
Lakni hlydir ad birta nyjungar { freedigrein sinni
med mikilli gat, hann skal geta fyllstu varkarni
{ ummelum um fagleg mdl og hann skal thuga
4byrgd sina i pvi efni, hvort sem hann redir vid
einstakling eda 4 opinberum vettvangi.

17. gr.
Laknir skal tryggja, pegar fjolmidlar leita til hans,
a0 ekki sé annad eftir honum haft en pad, sem
hann telur sér sambodid ad efni og formi.

18. gr.
Laeknir m4 auglysa starfsemi sina a0 pvi marki sem
landslog leyfa.

Viod kynningu 4 laknispjénustu skal veita né-
kvemar og dreidanlegar upplysingar og hafa
Oryggi peirra ad leidarljdsi sem leita eftir pjonust-
unni. Kynni leeknir sjélfan sig og starfsemi sina 4
vefsidum eda med 60rum hetti skal hann birta
sidareglur lekna med adgengilegum hztti.

19. gr.
Laeknir mé ekki gefa fyrirheit um undralekningar

né heldur gefa { skyn, ad honum séu kunn lyf eda
lekningaaoferdir, sem ekki séu 4 vitordi lekna al-
mennt. Laeknir skal og fordast ummeli, sem geti
skapad o6parfan eda oréttletanlegan 6tta vid sjik-
déma eda Orokstudda vantri 4 leknisstarfi.

20. gr.

Lakni er 6semandi a0 vekja 4 sér 6tilhlyoilega at-
hygli eda gefa 1 skyn yfirburdi sina yfir adra lekna
med pvi ad hampa eda lata hampa menntun sinni,
pekkingu, haefni, afrekum, adferdum eda vinszld-
um, hvort heldur er { auglysingum, 4 vefsidum, {
viotolum, bladagreinum, ritgerdum, fyrirlestrum,
utvarpserindum, sjénvarpi eda 4 annan hatt.

Leknir mé ekki veita rangar, 6fullnegjandi eda
villandi upplysingar { auglysingum eda med 6drum
hatti, og afla sér vidskipta med 60rum 6tilhlyoi-
legum adferdum.

21. gr.
Leknir mé ekki leyfa notkun 4 lerdémstitli sitnum
{ auglysingum um lyf, sjikravérur eda neinn pann
varning, sem talinn er lekna eda koma { veg fyrir
sjukdéma eda sjukdémseinkenni.

Leknir skal gata pess 1 redu og riti ad haga
umfjollun sinni um lyf og sjukravorur med peim
heaetti a0 hin verdi ekki dlitin fela { sér auglysingu.
Ummeli leknis um lyf eda sjikravorur { faglegu
samhengi, { greinum eda fyrirlestrum, teljast ekki
auglysingar, enda sé par ekki 4g6davon fyrir lekn-
inn.

V.
Akvadi um samskipti lekna innbyrdis og
eftirlit Leknafélags islands

22. gr.
Leknar skulu hafa g60a samvinnu sin 4 milli og
syna hver 60rum fulla virdingu.

Skulu leeknar syna pa tillitssemi sem samryman-
leg er hagsmunum sjtklinga.

Leknir skal adstoda lekni sem 4 vid vanda ad
strida og leidbeina honum.

Lekni er skylt ad audsyna 60rum leknum
drengskap og hattvisi jafnt { vidtali sem umtali,
rddum sem gerdum, { redu og riti og hann skal
fordast ad kasta ryrd & pekkingu eda storf annarra
leekna.

23. gr.
Lakni hlyoir ekki a0 eiga hlut ad dskorunum fra
almenningi vardandi veitingu leknisstarfs eda til
ad hafa ahrif 4 4kvordun laeknis um ad setjast ad
4 tilteknum stad, hvort sem um er ad reda hann
sjalfan eda adra.
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24. gr. 25. gr.

Stjérn Laknafélags Islands dsamt med stjornum  Telji leknir ad 4staeda sé til hlutunar vegna brots

sveOafélaga hefur eftirlit med pvi ad reglum lzknis 4 reglunum eda vanhafni laeknis { starfi, skal

pessum sé fylgt. Sidanefnd félagsins sker tr um hann snda sér til landleknis, sem hefur eftirlit med

agreining um skilning 4 reglum pessum og fjallar  heilbrigdisstéttum, stjérnar Laeknafélags Islands,

um sidamal sem til hennar er visad. stjiornar vidkomandi svadafélags Laknafélags Is-
lands eda til sidanefndar Laknafélags Islands. Sé
leknir { vafa um hvort negileg astzda geti verid
til pess ad gera athugasemdir vid hattsemi leknis
leitar hann radgjafar hja Leknafélagi Islands.
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