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Um fyrstu islensku konurnar i leeknastétt

Il. Sigridur Geirsdaottir Kristiansson/Sigga Christiansson Houston, MD Winnipeg 1925.
Fyrsti islenski kvenleeknirinn | Kanada og fimmta islenska kona i lasknastétt

Margrét
Georgsdottir

Hofundur er heimilisleknir
og formadur Félags kvenna {
leeknastétt.

Greinin er unnin upp ur
fyrirlestri sem hofundur flutti
4 pingi norrenna dhugamanna
um sogu leknisfredinnar

11. 4gust sidastlidinn. Fyrsti
hlutinn birtist { oktéber-
bladinu og annar hlutinn {
névember.
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Uppruni

Sigridur, eda Sigga, eins og hun alltaf var kollud,
var faedd 28. juni 1893 { Kanada. Foreldrar hennar
voru Geir Kristjansson fra Hafnarfirdi, feddur 23.
mai 1860, og kona hans Sesselja Rakel Sveinsdottir
fra Starrastodum 1 Skagafiroi, fedd 12. agtst 1857.

Geir hafdi starfad sem farandverkamadur og
smidur 4 Islandi og kynntist Sesselju i foreldrahus-
um 4 Starrastooum, 15 km sunnan vid Varmahlio.
Honum leist vel 4 hana og fér pangad aftur 4ri
siOar til a0 hitta hana og frétti ad hdn veri flutt til
Vesturheims. Hann seldi pa allt sem hann atti og
dreif sig pegar 4 eftir henni, og atti 25 cent eftir af
ferdasjéonum vid komuna til Winnipeg. Honum
var vel tekid medal landa sinna og fann fljott
Sesselju sem vann sem perna 4 Hétel Pembina vid
Raudé sunnan borgarinnar. Pau giftust, settust ad {
Grand Forks og eignudust son 1892, og sidan prjar
deetur 1893-8 og var Sigga elst peirra. Geir hafoi
ndga vinnu & sumrin, en litla vinnu og stopula 4
veturna pegar smidar lagu nidri. Timakaupid var
25 cent 4 timann og dugdi ekki til framferslu fjol-
skyldunnar. Pau fluttu pvi til Saskatchewan og
fengu land og héfu buskap. Buskapurinn var erf-
i0ur, reekta purfti landid og byggja allan hdsakost.
Jordin parna er ekki frjosom, sekja purfti drykkj-
arvatn 5 milur og vid til smida 12 milur. Geir kunni
ekki mikid til verka i buskap en fékk fljott verkefni
vid smidar, medal annars ad byggja skélann fyrir
byggdina.

Namsferill

Sigga var ekki satt vid dvolina { sveitinni pvi parna
var enginn skdli fyrstu tvo drin, en sidar komst hin
i skéla og lauk 7.-8. bekk 1 Nyja Fjallaskélanum.
En hin vildi lera meira. Grannkona ttvegadi
henni vinnu vid ad sja um maltioir fyrir starfsfolk
The Bardal Funeral Parlour { Winnipeg, en par eru
miklir vetrarkuldar og hun purfti ad eignast vetr-
arkdpu sem kostadi 10 dali til ad geta farid pang-
a0 til ad ljuka 9. bekk og engir peningar voru til
heima. M6durbrédir hennar Gisli sem var busettur
1 Gimli frétti af pessu vandamali og sendi henni 10
dali og htin fér til Winnipeg. Hin vann par med
nédmi, lauk high school og fér sidan 4 Kennaraskéla
(Neutral school eda Teachers collage) { Saskatoon
og lauk ndami 1914. Hin kenndi sidan { prju fjogur

Dr. Sigga Houston. Myndin er tekin a Fort Wayne {
Indiana, liklega drio 1926.

ar 1 sveitahérudum nélegt Wynyard og Bruno og
lagdi nénast 6ll launin sin fyrir og safnadi pannig
peningum til ad kosta sig til frekara nams.

Sigga komst i ndm { leknisfredi { University
of Manitoba i Winnipeg og bjé hja Jdnasi
Thorvardsson, 4 768 Viktor Street sem var nédlegt
skélanum. Hun var fyrst eitt 4r { pre-med ndmi
og var { hopi 13 kvenna par sem tékst ad komast
afram. Tiu af peim utskrifudust saman dsamt 45
piltum og pad hlutfall kvenna vard ekki slegio fyrr
en 45 drum sidar. A hverju vori pegar skéla lauk for
htin heim med the Great West Express og kenndi {
sveitinni sinni fram 4 haust til ad afla fjar til ad sja
fyrir sér og tokst ad koma morgum nemenda sinna
i gegnum 4rs grunnskélandm 4 fimm méanudum
sem potti mjog gott. Sumarid 1924 vann hin um
fimm ménada skeid 4 Qu Appaelle heilsuhzlinu
undir stjorn dr. RG Ferguson, og skrifadi par
merka grein: The Weyburn Survey of the Health
of Children and the Revalence of Tuberculosis
sem afladi henni styrks til a0 kosta sig sidasta nams-
4rid og var vinna hennar parna metin sem hluti
af kandidatsari. A namsarum sinum kynntist htin
Ollum helstu islensku l&knunum i Winnipeg sem
margir voru kennarar hennar. Hin ttskrifadist



sem laeknir sumarid 1925 fra Manitobahdaskodla i
Winnipeg.

Fjolskylda

Sigga kynntist skoélabrédur sinum Clarence J.
Houston le&kni sem var sjo drum yngri en hiin
og var i leknask6lanum 4ri 4 eftir henni. Hann
var myndarlegur, raudh@rdur sveitadrengur. Pau
felldu hugi saman, en aldursmunurinn st60 { henni
svo ad hin for 1 burtu eitt ar til ad lita reyna a
sambandid. Hun starfadi p4 4 berklaheli { Forth
Wayne { Indiana par sem laryngsberklar voru
medhondladir med pvi ad spegla solarljési nidur
1 kokid. A0 4ri lionu og eftir miklar bréfaskriftir
hittust pau Sigga og CJ 1 Grand Forks { desember
1927. P4 uppgotvadi hin ad hann var illa haldinn
af opinni igerd 4 halsi, submandibular abcess, sem
var fylgikvilli vid kréniska Ludwigs angina, og
purfi 4 umonnun hennar ad halda og dkvad hin pa
a0 taka bonordi hans og giftast honum umsvifa-
laust. En pau gétu ekki fengio giftingarleyfi fyrr en
eftir langa bid vegna veikinda hans og ekki heldur
vegna pess a0 ekki potti vio haefi ad kona giftist sér
svo miki0 yngri manni og gitu pau pvi ekki gifst {
Kanada. Pau féru pé yfir Rauddna til Crookston {
Minnesota. Par Sigga gaf upp rangan fedingardag
og yngdi sig um sjo 4r, en peim var enn hafnad
um leyfi, vegna veikinda hans. Pau spurdu pa
hvort pad breytti ekki mélinu ad pau varu badi
Kanadamenn og pé s4 réttarritarinn enga 4stedu
til ad verja par fra 60ru landi fyrir smiti og sjuk-
démum, gaf 1t leyfid og pau giftu sig par 3. des-
ember 1926. Pau fluttu sidan til Watford City { N-
Dakota par sem CJ var med stofu, og storfudu par
{ 13 manudi og eignudust einkason sinn, Clarence
Stuart Houston, f. 26. september 1927.

Stuart var vel gefinn drengur og stundadi
nam sitt vel. Hann leeroi til leknis { haskélanum {
Manitoba eins og foreldrar hans og starfadi 4 lekn-
ingastofu peirra 1951-55, for sidan { framhaldsndm
{ lyflekningum og barnalekningum og kom aftur
og starfadi med peim 1956-60. P4 flutti hann til
Saskatoon, for i ndm { geislafredi, og sidar dfram
4 Barnaspitala Harward par sem hann hann hlaut
eftirséttan ndmsstyrk kenndan vid Georg von L.
Mayer. Hann starfadi sidan { 32 4r 4 rontgendeild
haskolasjukrahussinsiSaskatchewan,vardbratt pro-
fessor og sidan forstodulaeknir, 1982-1987. Hann er
eini leknirinn sem hefur verid valinn heidursforseti
samtaka laeknastidenta hédskolans 1 Saskatchewan
prisvar sinnum, skéladrin 1973-4, 1987-8, 1994-5.
Hann skrifadi mikinn fjolda greina og boka um fag
sitt og var mjog virkur félagslega og hlaut fjolda vio-
urkenninga. Hann skrifadi einnig gridarlega mikio
um fuglafraedi sem var dhugamal hans.

Hann giftist Mary Isabel Belcher og pau eign-
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udust fjogur born, prjud peirra eru leknar og starfa
oll { vidurkenndum haskélum, 4 Mayo Clinic,
Rochester, Minnisota, { haskélanum { Alberta og {
haskélanum 1 Manitoba.

Starfsferill

Sigga og CJ fluttu til Yorkton { Saskatchewan {
arsbyrjun 1928 og opnudu saman laekningastofu, {
naesta ndgrenni heimilis sins. Hin sinnti méttoku 4
stofunni og var mest { barna- og kvenlekningum.
Hun vard mjog vinszll leknir og séttu sjiklingar
til hennar um langan veg. Einkum var hin freg
fyrir a0 adstoda maedur med born sem brifust illa
og bjo til sérstaka uppskrift ad naringardrykk

Fyrstu fslensku konumar f leeknastétt fra Hi

. Kristin Olafsdottir, f. 21.11.1889, Cand. med. 1917
. Katrin Thoroddsen, f. 07.07.1896, Cand. med. 1921
. Maria Hallgrimsdéttir, f. 21.08.1905, Cand. med. 1931
. Gerdur Bjarnhédinsson, 27.10.1906, Cand. med. 1932
. Joéhanna Gudmundsdottir/Gudmundsson, f. 05.08.1898, Cand. med.
1933 (Lita Sigurdsson, f. 09.11.1907, Cand. med. Khéfn 1933.
Starfadi 4 Islandi).
. Sigran Briem, f. 22.02.1911, Cand. med. 1940
. Ragnheidur Guémundsdéttir f. 20.08.1915, Cand. med. 1945
. Hulda Sveinsson, f. 06.01.20, Cand. med. 1948
9. Kristjana P. Helgadottir, 05.08.21, Cand. med. 1948
10. Inga Bjoérnsdottir, f. 24. 06.1922, Cand. med. 1949
11. Porbjorg Magnusdéttir, f. 12.10.1921, Cand. med. 1949
12. Lilja Petersen, f. 19.11.1922, Cand. med. 1949
13. Ragnhildur Ingibergsdéttir, f. 15.04.1923, Cand. med. 1950
14. Alma Pérarinsson, f. 12.08.1922, Cand. med. 1951
15. Kristin E. Jonsdéttir, f. 28.01.1927, Cand. med. 1953
16. Gudrun Joénsdottir, f. 06.10.1926, Cand. med. 1955
17. Margrét Gudnadéttir, f. 07.07.1929, Cand. med. 1956
18. Asa Gudjonsdattir, f. 05.02.1928, Cand. med. 1957
19. Bergpodra Sigurdardoéttir, f. 13.10.1931, Cand. med. 1958
20. Holmfridur Magnusdéttir, f. 17.01.1931, Cand. med. 1958
21. Pdrey Sigurjonsdottir, f. 21.05.1930, Cand. med. 1959
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Par sem Sigga var faadd i Kanada og hvorki lzerdi né starfadi 4 islandi er han ekki
talin medal islenska lzekna erlendis i bokinni Laeknar 4 islandi fra 1970.

2 konur luku laeknaprofi fra Hi 1917-1929
3 konur luku laeknaprofi fra Hi 1930-1939
7 konur luku laeknapréfi fra Hi 1940-1949
9 konur luku lzeknaprofi fra Hi 1951-1959

Kynskipting islenskra leekna

samkvaemt upplysingum fra skrifstofu lseknafélaganna 283. juni 2005

Allir islenskir leseknar 1702 par af konur 449, eda 26%.
Leeknar starfandi 4 islandi 1207 par af konur 293, eda 24%.
islenskir laeknar erlendis 495 par af konur 156, eda 32%.
Kandidatar 2005 43 par af konur 20, eda 46%.
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handa peim sem dugdi vel. Hun sé lika um bok-
haldid fyrir stofuna, en reikningar vegna vinnu
voru bara sendir Ut einu sinni 4 ari vio lok uppsker-
unnar. Hin hafdi pvi mikio ad gera. En hin gaf
sér einnig tima til ad sinna syni sinum og uppeldi
hans vel. Hun skipti vinnudegi sinum, f6r heim um
midjan daginn og gaf drengnum ad borda er hann
kom tr skélanum og fér sidan aftur til vinnu { tveer
klukkustundir. Madur hennar sinnti meira skurd-
lekningum, sd um vitjanir og fér & sjukrahdsin.
Pau réku lekningastofuna 1 50 ar, eda til 1975, og
foru pa a eftirlaun, hin 82 dra gomul og hann 75.

Sigga gaf upp sama aldur og 4 giftingarvott-
ordinu & 6llum opinberum ploggum medan hiin
var { starfi, par 4 medal lekningaleyfinu og vidur-
kenndi ekki réttan aldur, ekki einu sinni fyrir af-
komendum sinum, fyrr en 4 90 dra afmalinu sinu.
Hin skiladi starfsevi { samremi vid uppgefinn
aldur og beid med toku eftirlauna. Hiin vard meira
en 100 dra og var um tima langelsti leeknirinn {
Saskatchewan { Kanada.

Heimildir
Greinin stydst vid greinina ,,A pioneer woman doctor, Sigga

Christiansson Houston“, i Manitoba Medicine, 63, 2. juni 1993
eftir son hennar, C. Stuart Houston.

Pessi mynd var tekin ario
1987 pegar Sigga var 96
dra gomul en hiin do sex
drum sioar, 102 dra ad
aldri.

Malefnaleg umraeda um yflamal dskast

— Norskur radgjafi segir fiolmidla ala a pekkingarleysi og otta amennings

I Norska Laknabladinu birtist fyrir skommu at-
hyglisverd grein um b4 bjogudu mynd sem birt-
ist af lyfjaionadinum { norskum fjolmidlum (1).
Hofundurinn er raunar radgjafi sem hefur unnio
miki0 fyrir lyfjaionadinn en malflutningur hans
er pess edlis ad hann & fullt erindi vid islenska
lesendur. Kenning hans er st ad fréttaflutningur
fjolmidla af malefnum lyfjaidnadarins sé svo 1é-
legur ad hann hamli gegn edlilegri upplysingu og
freedslu almennings um pennan mikilveega patt {
pjoolifinu.

I upphafi sler hofundur pvi fostu ad framfarir
i lyfjaframleidslu hafi haft veruleg jakvaed ahrif 4
préun samfélagsins og tekur sem demi getnadar-
varnapilluna sem hafi gert konum kleift ad skipu-
leggja barneignir sinar. Par med hafi par getad
aukid patttoku sina { atvinnulifinu og 60dlast aukid
efnahagslegt sjalfstadi.

A hinn béginn eru syndir lyfjaidnadarins lika
legi6. Talidomio-hneykslid 4 sjounda dratug sid-
ustu aldar og viobrogd lyfjafyrirtekjanna vio pvi
hafi gert almenning tortryggan { gard iOnadarins

og su tortryggni hafi sidan fengid naga neringu {
fréttum af undanbrogdum fyrirteekjanna gagnvart
aukaverkunum lyfja, tilraunum til ad pegja yfir
neikvedum rannséknarnidurstooum og Ssvifnum
a0ferdum vid markadssetningu lyfja.

Reynsla hans er hins vegar st ad fjolmidlar
megni ekki ad veita almenningi réttar upplysingar
um jakvadar og neikvadar hlidar lyfjaframleiosl-
unnar. Hann tekur demi sem syna vel hversu erfitt
bladamenn eiga med ad greina saudina fra hofr-
unum i pessu efnum. I einu tilviki blésu fjélmidlar
upp fréttir af nyju lyfi gegn brjdéstakrabbameini
sem ad pvi er virtist ndlgadist pad a0 vera endan-
leg lausn 4 peim sjikddmi. Med pvi voktu peir upp
falsvonir hja sjiiklingum og adstandendum. [ 6dru
tilviki var lyfjafyrirteki a0 kynna getnadarvorn
fyrir konur sem byggdist 4 horménagjof. Par var
skyrt tekid fram a0 lyfinu fylgdu ymsar aukaverk-
anir og pa brést fréttamadur sjéonvarps vid med
pvi a0 hztta vio ad segja frétt af lyfinu, hin vildi
bida par til buiid veeri ad vinna bug 4 pessum auka-
verkunum.
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