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Skipulag borga reedur miklu um
heilbrigdi buanna

— Restt vid Dag B. Eggertsson laekni og formann skipulagsrads Reykjavikurborgar um
samband leeknisfreedi og skipulagsmala

Na&sTA vor verdur kosid til sveitarstjérna hér 4
landi og sér pess nu pegar stad 1 profkjorum og
vaxandi hita { umredum um pau maélefni sem
heyra undir sveitarstjérnarstigid. Einn peirra méla-
flokka sem pad 4 vid um eru skipulagsmal og svo
vill til a0 formadur skipulagsrdds stersta sveitar-
félagsins er laeknir. Dagur B. Eggertsson hefur
verid toluvert { svidsljésinu ad undanfornu vegna
umradna um skipulag hofudborgarinnar 1 nutio
og framtio en hann hefur einnig velt fyrir sér sogu
skipulagsmdla og tengslum beirra vid heilbrigo-
ismél. Laknabladio raeddi vid hann um samband
heilbrigdi og borgarskipulags 4 dogunum.

»Pad ma segja ad upphaf skipulagsmadla hafi
tengst heilbrigdismalum pvi fyrstu inngrip stjérn-
valda 1 pad hvernig menn byggja og bia ma med-
al annars rekja til heilbrigdissjonarmida. Helstu
menningarpjodir fornaldar veittu vatni inn og
skolpi it og Rémverjar bzttu badmenningunni
vid. I borgum sem voru byggdar pétt til ad loka
sig af gegn utanadkomandi évinum innan borgar-
muranna urdu mannskadir eldsvodar tidir. Brun-
ar hofou oft urslitadhrif 4 ad strangari reglur um
his og byggingar voru settar eda komid 4 par
sem engar voru fyrir. Jafnvel saga Reykjavikur
geymir glogg demi um petta. Vid Laugaveginn
voru til demis bonnud timburhis eftir brunann
mikla 1915. Heilbrigdissjonarmid hofou péd 1ik-
lega rottekust dhrif med skipulagsakvorounum
sem midudu ad pvi ad hefta ttbreidslu farsétta
i kjolfar iOnbyltingar. Hun leiddi til pess ad folk
flutti til borganna til ad vinna { verksmidjunum.
Par bj6 pad pétt og prongt med mikla dmegd og
i0nadarborgirnar urdu gjarnan ad pestarbalum,”
segir Dagur.

Gudmundur Hannesson var brautrydjandi

,Hér & landi var raunar einn fyrsti og framsakn-
asti hugsudurinn 4 svidi skipulagsmala leknir.
GuOmundur Hannesson var hofundur fyrstu
skipulagslaganna og virdist hafa verid afburdavel
heima { alpjédlegri skipulagsumradu sinnar tidar.
Hann tilheyrdi aldamétakynslédinni og var einn
af Gudmundunum en peir voru framsaknir leknar

4 svipudu reki. GuOmundur skrifadi a0 segja ma Dagur B. Eggertsson
fyrsta veigamikla ritio 4 islensku um skipulagsmal. leeknir, borgarfullirii og
Pad hét Um skipulag beeja og var dreift i pus- formadur skipulagsrads
undum eintaka sem fylgiriti med Arbék Hdskéla Reykjavikurborgar.

Islands 4rid 1916. Skipulagsloggjofin sem hann
samdi var sett nokkrum drum seinna og hann atti
seeti { fyrstu skipulagsnefnd rikisins.
Meginhugsun Gudmundar var si ad loft og
ljés @ttu ad vera leidarljds 1 heilbrigdu skipulagi
og hinu byggda umhverfi. Hann skar upp heror
gegn kofabyggingum { bzjum og borgum og
vildi a0 byggd veri tveggja til priggja heda rand-
byggd med ttigardi inni 4 milli, svipad og sja ma
vi0 Eiriksgotu og { verkamannabuistodunum vid
Asvallagotu svo dzemi séu tekin. Hann rannsakadi
s6larhzd 4 Islandi og vildi ad tekid veri tillit til
hennar vid honnun hidsa. Pessar hugmyndir eru Prostur
enn 1 g60u gildi pvi @tli vid séum ekki ein af faum Haraldsson
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pjodum sem konnum skuggavarp af hverju einasta
hisi sem sampykkt er { skipulagi. Sumum finnst
petta jadra vid triarbrogd en petta eru greinileg
ahrif fr4 Gudmundi.

Pad er { sjalfu sér ekkert undarlegt ad petta
hafi verio hugleikio laekni { upphafi sidustu aldar.
Aldamétaleknarnir voru fyrsta kynslodin sem
flutti heim med sér pekkinguna 4 Orverum sem
smitefni. Og pad mé fera rok fyrir pvi ad battur
a0bunadur og lifskjarabyltingin sem leiddi af stétta-
baréttu og pvi ad byggt var yfir kiigadan verkalyd
og kjorin jofnud hafi haft meiri dhrif vid a0 rdda
nidurlogum farsétta en nokkur syklalyf. Breski
leknirinn Thomas McKeown syndi eftirminni-
lega fram 4 petta samhengi pegar hann skodadi
ltbreidslu berkla { Englandi og Wales. Hann syndi
fram 4 pad einna fyrstur manna ad berklarnir voru
4 hrodu undanhaldi 16ngu 40ur en syklalyfin komu
til sogunnar. Islensk gogn benda Gtvirett i somu
att. Helstu astedur pess a0 berklar 1étu undan siga
tengdust ekki sist auknu hreinlati og betri husa-
kynnum almennings. Laeknisfreedin med sin dgaetu
lyf og bélusetningu gegn berklum rétt n4di { skott-
10 4 farséttinni pegar hiin var { mikilli rénun.*

Fjogur ahyggjuefni

Dagur segir a0 eftir frumkvadi leknanna hafi
alrar stéttir, einkum verkfradingar og adrir teekni-
menn og sidar arkitektar og loks skipulagsfreding-
ar, tekio voldin & svidi skipulagsmala. ,,En ndna
um aldamétin hefur raunar ordid ny vakning. Pad
ma sja a alpjédlegri umraedu og skrifum um lekn-
isfredi og skipulagsmal.*

— Af hverju hafa leknar dhyggjur nina? Er ekki
buid ad leysa flesta mal, skolpid er komid ofan {
jordina og loftmengun hefur minnkad vidast hvar
a Vesturlondum?

»Pad ma segja ad nu séu fjogur atrioi helst {
umradunni. I fyrsta lagi eru pad loftgzedin, ekki
sist vegna aukinnar umferdar og utblasturs fra
henni. T 6dru lagi eru pad umferdarslys og hvernig
megi draga tr peim. I pridja lagi eru pad dhrif hins
byggda umhverfis 4 samfélag félks. Rannséknir
sem gerdar hafa verio 4 undanfornum 4rum hafa
synt fram 4 sterk tengsl milli heilbrigdi og félags-
auds 1 samfélogum en félagsaudur er hugtak sem
notad er yfir margvisleg félagstengsl f6lks, svo sem
ndgrannasamfélog, frjdls félagasamtok og patttoku
af ymsu tagi. Otviredar visbendingar eru jafnframt
um ndid samband jofnudar innan samfélaga og
heilbrigdi ibianna. I sumum pekktustu faraldurs-
fredirannséknum 4 svidi hjartasjikdoma virdist
samfélagsstada til ad mynda hafa meiri dhrif en
margir pekktustu dhattupettir hjartasjuikdéma
samanlagt. Fjordi og sidasti patturinn sem mér
finnst ekki minnst spennandi { sambandi borgar-
skipulags og laknisfredi er samband hreyfingar
og heilbrigdi og hvernig borgarskipulag getur haft
rik 4hrif 4 moguleika og raunar likur 4 pvi ad félk
fai reglulega hreyfingu eda stundi utivist. Pettir
sem vinna gegn hreyfingu eda studla ad henni eru
gridarlega dhugaverdir fra leknisfredilegu sjon-
arhorni. Synt hefur verid fram 4 ad hreyfing hafi
ekki bara ahrif 4 sjikdéma sem tengjast offitu.
Hiun hefur einnig dhrif 4 medferd, horfur og lidan
sjiklinga einsog sannad pykir fyrir { pad minnsta 4
pridja tug sjikdéma. I peim hépi eru flestir dyrustu

Margir upplifa nyju
Hringbrautina eins og
pverbita i Vatnsmyrinni
og Dagur segir a0 pessar
framkvemdir hafi breytt
viohorfum margra til pess
hvao eigi ad hafa forgang i
skipulagi borgarinnar.
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sjikdémar samtimans. Oll landleknisembztti sem
vilja lata taka sig alvarlega hafa pvi sett fram rao-
lagda dagskammta af hreyfingu i forvarnaskyni.*

béttleiki byggdar ytir undir hreyfingu

Dagur segir ad hingad til hafi adallega verid
studlad ad hreyfingu med fjarfestingum { iprétta-
mannvirkjum og ar6dri gagnvart dkvednum mark-
hépum, svo sem 6ldrudum, skélafélki og bornum.
»En & allra sidustu arum hafa birst merkilegar
nidurstodur tr vidamiklum samanburdarrannsékn-
um sem gerdar hafa verid { bandariskum borgum
4 sambandi péttleika byggdar og likum 4 pvi ad
folki stundi reglulega hreyfingu. Ein vidamesta
rannsOknin synir til demis ad likur 4 pvi ad félk
stundi hreyfingu { fritima sinum aukast um 20% ef
ativistarsvaedi er innan eins kilémetra fjarlegdar
frd heimili og um 21% ef menntastofnun er innan
sama radfuss. Einnig sést ad pétting byggdar um
fjéroung eykur likur 4 ad f6lk stundi hreyfingu um
23% og um 19% ef péttleiki pjénustu eykst um
fjoroung. Petta synir ad pad virdist linulegt sam-
hengi 4 milli aukins péttleika byggdar og aukinnar
hreyfingar. Ef pad er stutt { skéla, verslun og adra
pjonustu eru meiri likur & a0 f6lk fari gangandi en
akandi til ad szkja pjonustuna.

Pzr upplysingar sem vid hofum um afleidingar
offitu { Bandarikjunum eru iskyggilegar og enn
iskyggilegra ad gogn fra OECD gefa visbendingu
um ad vid séum { hopi peirra pjéda sem fylgja
Bandarikjamonnum hvad fastast eftir 4 peirri braut.
Mér finnst vi0 raunar vera bysna réleg { tidinni.
Pad vantar mikid upp 4 ad vid Islendingar hofum
gloggt mat 4 stodunni. Vio purfum tvimelalaust ad
kortleggja pessa préun og gera dztlanir um hvernig
megi snda vid bladinu, ekki bara medal barna og
unglinga heldur almennt pvi ef pessar visbendingar
eru réttar pa er pad mikid dhyggjuefni.”

i att til Houston, Texas

— Hvad geta leknar og skipulagsyfirvold gert til
pess ad hafa ahrif 4 pessa proun?

,Pad sem vi0 hofum verid ad leggja dherslu 4
{ skipulagsmdlum er ad pétta byggdina og prda
borgarumhverfi sem skapar mannlif og eitthvad
ut ad sxkja, ef svo ma segja. Petta fer vel saman
vid hugmyndir um lifandi borg. Hjéla- og gdongu-
stigakerfid er mikilvegur pattur { pessu en pad er
a0 nalgast 650 kilémetra. Pad parf ekki ad einblina
4 afreksiprottir og dyr heilsuraktarkort heldur
snyst petta um a0 bua til umhverfi sem gerir Gtivist
dhugaverda og adgengilega fyrir allan almenn-
ing. Vid purfum lika ad byggja 4 sundlaugunum
sem eru tvimelalaust einn af styrkleikum okkar

Islendinga 4 heilsusvidinu og reyna ad lada fleiri
hopa ad peim. Nu er til demis komid ungbarna-
sund og sundleikfimi fyrir eldri borgara { 6llum
laugum borgarinnar sem eru skref i rétta att.

En pad sem mestu mali skiptir er ad taka fyrir
umferdarskipulagid. Bilaumferdin hefur aukist
gifurlega hratt og vid gefum helstu bilaborgum
Bandarikjanna litid eftir { bilaeign. Hin hefur auk-
ist 4 orfaum drum udr 450 bilum 4 hverja ptisund
ibua i rimlega 700 sem er Otrilegt. Ef vid berum
okkur saman vid evrépskar borgir og framsaknar
borgir { Bandarikjunum kemur { 1jés ad vid notum
bilinn okkar sem ulpu, férum akandi { alla skottira
sem vi0 eigum a0 geta gengid. Medalbilferd er
miklu styttri hér en { borgum sem vid berum okkur
saman vi0. Petta er pvi einnig spurning um hug-
arfar og vana. Pao parf ekki ad fara vida um borg-
arlandid til ad sj4 hvilikar férnir vid erum ad fera
med Ollu plassinu sem fer undir bilaumferd. Nu
fara 49% af 6llu landi undir samgongumannvirki
en adeins 35% undir {budir og atvinnustarfsemi og
15% undir gren svedi. Ef vid @tlum ad fylgja eftir
aukningu i bilaeign og koma i verk 6llum peim stor-
karlalegu umferdarmannvirkjum sem hafa verid
sett 4 daetlun pa er ljost ad pldssid sem umferdin
tekur eykst um 30% 4 nastu 10-15 arum.

Parna stondum vio 4 krossgdotum og purfum ad
svara peirri spurningu { hvernig borg vid viljum
bua. Atlum vid ad fara { att til Houston, Texas?
Eoda viljum vid frekar nélgast skemmtilegar mann-
lifsborgir 4 meginlandi Evrépu?“

Ofan i jordina?

Bladamadur rifjadi upp ummeli fyrrverandi borg-
arstjora i Reykjavik sem benti 4 ad ymsar veitur
sem 40ur voru & yfirbordinu eda { loftinu, til demis
rafmagn og skolp, hefdu verid grafnar nidur.
Spurningin veeri hvort nd veeri ekki komin r6din ad
umferdinni. Sér Dagur fyrir sér a0 pad veri lausn 4
vandanum ad koma umferdinni fyrir nedanjardar {
auknum meli?

,, Tofralausnir eru liklega ekki til en vissulega er
haegt a0 beta skipulagid med pvi ad hafa bilastedi
nedanjardar og umferd ad einhverju leyti. P4 er
hagt ad bua til lifandi borgarumhverfi med réleg-
um gotum & yfirbordinu. En umferdin tekur eftir
sem a0ur mikid pldss og vid purfum ad thuga hvort
vid séum 4 réttri leid og hvort siauknar krofur
okkar um hrada umferd og dkeypis bilastedi séu
ekki farnar ad 6gna 00rum lifsgedum. Vissulega
eru pad lifsgedi a0 komast hratt 4 milli stada og
purfa ekki ad eyda miklum tima { leit ad bilastedi.
En pad hlytur lika a0 teljast til lifsgeda a0 geta ro-
legur leyft bornunum sinum ad leika sér fyrir utan
husid, a0 geta komist { ipréttir an pess a0 leggja sig



i lifshaettu og ad bua 1 dhugaverdu borgarumhverfi
en ekki adeins innan um einhverjar bilabreiour.
Billinn er audvitad kominn til ad vera og verkefnio
felst { a0 finna lausnir til a0 lifa med umferdinni 4n
pess ad hun gangi ut yfir allt annad. Pessari um-
redu hofum vid pé pvi midur ytt til hlidar vegna
pess ad hiin er 6pzgileg.

Petta er raunverulegt vandamal sem hefur 4 sér
6tal hlidar sem vid hugsum sjaldan 1t i. Eg vard
pess til ad mynda dskynja nylega 4 fundi med for-
radamonnum KR. Peir sogdu mér ad pott vestasti
hluti Hringbrautarinnar sé ekki pad storfljot sem
gatan verdur austar pa hefur hin samt pau ahrif ad
pao szkja ndnast engin yngri born @fingar hja KR
sudur yfir gotuna.*

Erfid en naudsynleg stefnubreyting

— En hvada rdd hafa sveitarstjornir til ad styra
pessari préun?

»Vid purfum a0 taka & pessu { skipulaginu
og samhafa umferdina 60ru skipulagi, hin ma
ekki alltaf rdda ferdinni. Vid eigum ad stjérna
umferdinni frekar en ad lata stjérnast af henni.
Verdi nidurstada almennings si ad umferdin eigi
a0 hafa forgang, nd pa verOur svo a0 vera. En vid
verdum ad gera okkur pad ljést ad vid erum ad
férna einhverju 00ru. Poélitik snyst um ad leida
fram valkosti. Vid verdum lika a0 hafa kjark til
ad tala fyrir pvi sem vid trdum 4 og taka erfidar
dkvardanir. Pad liggur pad ord 4 Reykvikingum
a0 peir séu 6polinmdoasta folk { heimi sem sé vant
pvi ad komast borgarendanna 4 milli 4 innan vid
fimmtdn mindtum og ad pad leidi til uppreisnar ef
menn purfa ad bida tvisvar 4 raudu ljési. Eg held
hins vegar ad bad sé ordinn rikur jardvegur fyrir
pvi ad horfa 4 pennan malaflokk undir nyjum sjén-
arhornum. Mér finnst umradan um nyjustu stor-
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framkvamdina vid Hringbraut bera pess merki. Ef
vi0 holdum Obreyttri stefnu med sjélfstyringuna {
gangi Ottast ég ad vid voknum { Houston, Texas
eftir 15 4r eda svo. Og pa verdur pess ekki langt ad
bida ad vaxtarlagid veroi eftir pvi.“

Stunda lydheilsustarf

Dagur segir a0 reynsla lekna og sjonarmio leknis-
freedinnar eigi erindi { skipulagsmal, ekki sist pegar
verkefniO snyst um ad skapa dhugaverda og liflega
heilsuborg. Pad verdi adeins gert med pvi ad draga
fram og yta undir pa kosti { skipulagi sem horfa
i pa att, ad veita almenningi heilbrigt val. ,,Pad
hofum vid ekki gert négu vel,” segir hann. Hann er
ekki eini leknirinn { borgarstjérn Reykjavikur. Par
situr einnig Olafur F. Magniisson. En finnst honum
leknar syna skipulagsmalum negan dhuga?

»Pad gati verid meira, ekki sist ef vid berum
okkur saman vi0 GuOmund Hannesson. En pad
er nd liklega ekki sanngjarnt. Mér verdur p6
oftar hugsad til pess a0 leknar og heilbrigdiskerfid
séu ekki endilega a0 fast vid par spurningar sem
mestu maéli skipta fyrir heilbrigdi pjédarinnar. Eg
tek undir med peim sem hafa dhyggjur af sjik-
domavedingu af pvi ad ég held ad adgerdir sem
ldta a0 pvi ad auka jofnud og réttindi almennings,
luta ad pvi ad gera folk ad gerendum f{ lifi sinu,
skipti meira mali fyrir heilbrigdi pjédarinnar og
varnir gegn sjikdomum en langflestar laeknisheim-
s6knir. Eg lit svo 4 ad ég starfi ad forvérnum og
lyoheilsu { starfi minu ad stjérnmalum enda syna
rannsOknir ad peir peattir sem standa stjérnmaéla-
manninum nar en lekninum rddi oft meiru um
pad hverjir verda veikir og hverjir ekki heldur en
pad sem heilbrigdiskerfio fest vid,“ segir Dagur B.
Eggertsson leknir og borgarfulltrii.

Dagur segir a0 leeknar
ettu aod taka Guomund

Hannesson sér til fyrir-
myndar og ldta sig skipu-
lagsmal meiru skipta en

raunin er.
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