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Leeknadagar 2006

13:00-16:00 Yfirlitserindi Il - Fundarstjori: Kristjan Gudmundsson

16.-20. januar a Hétel Nordica s

Skraning & lis.is — Athugid ad dagskrain hefur breyst fra pvi i sidasta bladi!

Manudagur 16. januar

09:00-12:00 Yfirlitserindi | - Fundarstjori: Margrét Kristin Gudjonsdaéttir

Onzemiskerfid - alla zevil: Asgeir Haraldsson

Sykingar hja éldrudum: Mar Kristjansson

Kaffihlé

Bradar sykingar hja bérnum: Pérélfur Gudnason

Lost hja bérnum af véldum bradra sykinga: Pordur Pérkelsson
Averkar hja bérnum: Theodér Fridriksson

Hadegisverdarfundir — sérskraning

Ur sbgu laeknisfraedinnar. Badmenning og
badleekningar til forna: Jon Porsteinsson
Umsjén: Félag ahugamanna um ségu
leeknisfraedinnar

Hamarksfjéldi 50

Eitranir hja bérnum: Elisabet Benedikz
Sykingar ferdamanna: Magnus Gottfredsson
Kaffihlé

PCI vs CABG for multivessel coronary artery
disease — Fundarstjéri: Témas Gudbjartsson Prounarhjalp: Lovisa Leifsdottir
Introduction: Témas Gudbjartsson Hamarksfjéldi 20

Pro: Professor Lars Grip, Department of Fundirnir eru styrktir af GlaxoSmithkline
Cardiology, Sahlgrenska University, Sweden

Con: Professor David P. Taggart, Department of Cardiothoracic Surgery, University of Oxford.
Panel discussion

Fundurinn er styrktur af Medtronic & Vistor

16:30 Laekningar og listir - Setningardagskra Lacknadaga
Avarp: David Oddsson sedlabankastjori
Dagskra verdur nanar auglyst sidar

Pridjudagur 17. janaar

09:00-12:00 Samband hugar og hjarta - Fundarstjéri: Vilmundur Guénason

Rannsoknir Hjartaverndar & éldrun: Vilmundur Gudnason

Hjartarannsoknir i 6ldrudum: Gudmundur Porgeirsson

Myndgreiningarrannsoéknir 4 heila i Oldrunarrannsékn Hjartaverndar: Olafur Kjartansson
Kaffihlé

Rannsoknir & heilastarfsemi i Oldrunarrannsokn Hjartaverndar: Palmi V. Jénsson
Orblaedingar i heila aldradra 4 slandi: Sigurlaug Sveinbjérnsdéttir

Samband aedakélkunar, heilaskemmda og heilastarfsemi: Vilmundur Gudnason
Samantekt og pallbordsumraedur: Vilmundur Gudnason

09:00-12:00 Slitgigt — Fundarstjori: Grétar Otté Rébertsson

Handarslitgigt — orsakir — faraldsfreedi — erfdir — ny medferdarform?: Helgi Jonsson
Slitgigt i mjédmum og hnjam - arangur af adgerdum — hverjir eiga ad fa adgerd?:
Porvaldur Ingvarsson

Kaffihlé

Breyttar eda nyjar gervilidaadgerdir — Nytt vin & gémlum belgjum?: Gudni Arinbjarnar
Hverjir hafa mest gagn af endurhaefingu eftir adgerdir vid slitgigt?: Ingvar Péroddsson
Umreedur
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09:00-12:00

12:00-13:00

13:00-16:00

13:00-16:00

13:00-15:00

20:00-22:00

09:00-12:00

09:00-12:00

09:00-12:00

09:00-12:00

12:00-13:00

ySarar” vinnubudir — Grundvallaratridi i saramedferd — Umsjon: Baldur Tumi Baldursson
Hamarksfjoldi patttakenda er 20, skraning er naudsynleg

Hadegishlé . , 3 o
Hadegisverdarfundir — sérskraning

Medferd gedhvarfa: Engilbert Sigurdsson
Hamarksfjoldi 50
Fundurinn er styrktur af Lilly

Fiknsjukddémar - Fundarstjéri: NN

13:00-13:35 Fiknsjukddmur yfirlitserindi — einkenni, orsakir,
greining og medferd & afengissyki:
Valgerdur Runarsdottir Berklar: Magnus Gottfredsson

13:35-13:50 Umraedur, fyrirspurnir Hamarksfjoldi 20

13:50-14:25 Loégleg vimuefni, lyf — einkenni og medferd: . )
Sverrir Jonsson Beinpynning: Bjérn Gudbjérnsson

14:25-14:40 Umraedur, fyrirspurnir Hamarksfjéldi 20
14:40-15:10 Kaffihlé Fundirnir eru styrktir af GlaxoSmithkline
15:10-15:45 Oldgleg vimuefni — einkenni og medferd:
Pérarinn Tyrfingsson
15:45-16:00 Umraedur, fyrirspurnir

Ristilkrabbamein
Nanar auglyst sidar

Hagnytt um nyrnabilun — Fundarstjéri: Hrefna Gudmundsdattir

13:00-13:40 Skert nyrnastarfsemi — frumgreining og mat i heilsugaeslu: Olafur Skuli Indridason
13:40-14:20 Langvinn nyrnabilun — pad sem allir purfa ad vita: Margrét Birna Andrésdottir
14:20-15:00 Brad nyrnabilun — moguleikar hataeknisjukrahissins: Rundlfur Palsson

Sérfreedingar framtidarinnar
Préun starfsferils (career management), framhaldsmenntun 4 islandi og framti6 islensks heilbrigdiskerfis
Nanar auglyst sidar

Midvikudagur 18. jantar

Stada og mikilveegi kliniskra lyfjarannsokna
Nanar auglyst sidar
Malpingid er styrkt af MSD og AstraZeneca

Blooflogumotefni & medgdéngu — Fundarstjori: Atli Dagbjartsson

09:00-09:10 Inngangur: Hulda Hjartardottir

09:10-10:10 Thrombocyte antigens and alloimmunization: genetics, phenotype and pathogenesis of neonatal
alloimmune thrombocytopenia: Ann Husebekk

10:10-10:40 Kaffihlé

10:40-11:40 Clinical management of Fetal and Neonatal Alloimmune Thrombocytopenia:
Prof dr Humphrey Kanhai, Chairman dept. of Obstetrics, Leiden University Medical Center

11:40-12:00 Pallbordsumraedur

Yfirlitserindi lll — Fundarstjéri: Arna Guémundsdéttir, Bjarni Pjodleifsson
09:00-09:30 Legslimuflakk: Audur Smith
09:30-10:30 Fylgikvillar skorpulifrar. Ny pekking og baett
medferdardrraedi: Sigurdur Olafsson
10:30-11:00 Kaffihlé
11:00-12:00 Ellihrérnun i augnbotnum, nyjungar
i eftirliti, greiningu og medferd:
Olafur Mar Bjérnsson Bruni: Jens Kjartansson
Hamarksfjoldi 20

Hadegisverdarfundir — sérskraning
Ofrjésemi: Gudmundur Arason
Hamarksfjoldi 50

Kirurgia minor — vinnubudir — Umsjéon: Gugjon Birgisson
Hamarksfjoldi 16, skraning naudsynleg
VinnubuUdirnar eru styrktar af A. Karlssyni

Legal, ethical and economic aspects of
interpreted doctor-patient communication:
Niels-dens Albrecht

Hadegishlé Hamarksfjoldi 20
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13:00-16:00

13:00-16:00

13:00-16:00

13:00-16:00

16:20-18:00

09:00-12:00

Eftirlit og medferd sjuklinga med langvinna
sjukdéma - hvar og hvernig?
— Fundarstjéri: Sigurdur Olafsson
13:00-13:10 Setning og inngangur: Sigurdur Olafsson
13:15-13:45 Hlutverk almennra lyflaekninga: Ofeigur T. Porgeirsson
13:45-14:05 Frumpjonusta i hondum sérhaefdra lyflaekna?: Rundlfur Palsson
14:05-14:35 Kaffihlé
14:35-14:55 Hlutverk heimilsleekna: Elinborg Bardardottir
14:55-15:15 Framtidarsyn: Sigurdur Gudmundsson landlaeknir
15:15-16:00 Pallbordsumraedur

Malping & vegum Félags islenskra lyflaekna

ipréttaaverkar — Fundarstjori: Sveinbjérn Brandsson

13:00-13:15 Almennt um ipréttaaverka: Sveinbjérn Brandsson

13:15-13:30 Hnéaverkar (med aherslu & krossbandsaverka ): Sveinbjérn Brandsson
13:30-13:45 Okklaaverkar vid greiningu og medferd: Jén Karlsson

13:45-14:00 Hasinaaverkar/hasinasjukdémar: Jon Karlsson

14:00-14:15 Hlutverk lidslaeknis vid greiningu og medferd averka: Gauti Laxdal
14:15-14:30 breytubrot i nedri Gtlimum: Stefan Carlsson

14:30-15:00 Kaffihlé

15:00-15:15 Axlaraverkar hja ipréttaménnum: Agust Karason

15:15-15:30 Handaraverkar hja ipréttaménnum: Magnus Pall Albertsson

15:30-15:45 bpattur sjukrapjalfa i iprottaendurhaefingu: Stefan Stefansson sjukrapjalfari
15:45-16:00 Lifedlisfreedilegar rannsoknir & iprottaménnum: Stefan B. Sigurdsson deildarforseti laeknadeildar

Fosturlat fra ymsum hlidum - Fundarstjéri: Ragnheidur |. Bjarnadottir

13.00-13.20 Inngangur. Fosturlat a fyrsta pridjungi medgdngu og nyjungar i medferd vid taemingu legs:
Jens A. Gudmundsson

13.20-14.20 Recurrent miscarriages: Dr Raj Rai BSc MD MRCOG, Senior Lecturer / Consultant
Gynaecologist, Sub specialist in Reproductive Medicine

14.20-14.50 Kaffihlé

14.50-15.30 Fosturlat & 68rum pridjungi medgdngu: Poéra Steingrimsdottir

15.30-16.00 Ahrif fésturlats 4 salraena lidan: Lidan eftir fosturlat. Gagnlegur studningur, greining og eftirfylgni:
Margrét Gunnarsdéttir BSc, PG Dip Integrative Psychotherapy

Fyrsta hjalp vid pjodveginn — vinnubudir — Umsjén: Hjalti Mar Bjérnsson

Kennt verdur hvernig laeknir getur best brugdist vid sé hann fyrir tilviljun staddur a slysstad, hvernig hann
getur bjargad sér an pess ad nota sérhaefdan bunad, um 6ryggi a slysstad, stjérnun og samvinnu bjérgunar-
adila, averkaskodun og fyrsta mat slasadra, adhlynningu og forgangsrédun sjuklinga til flutnings, upplysinga-
midlun til sjukrahdss og studning vid adstandendur. Eftir fyrirlesturinn verdur farid i verklegar tilfellazefingar.
Kennarar: Hjalti Mar Bjérnsson, Jon Baldursson, Gisli E. Haraldsson og Kristin Sigurdardaéttir

Hamarksfjoldi 24, sérskraning naudsynleg

Beinpynning - nyir medferdarméguleikar
Nanar auglyst sidar

Fimmtudagur 19. januar

Sig 4 grindarbotnsliffeerum — Fundarstjéri: Jon Ivar Einarsson
09:00-09:05 Inngangur og gestir bodnir velkomnir
09:05-09:25 Liffeerafreedi grindarbotnsins
09:25-09:45 Bl6drusig

09:45-10:05 Sig a leggangatoppi og legi
10:05-10:35 Kaffihlé

10:35-10:55 Sig a aftara segmenti

10:55-11:15 Notkun vidbotarefna

11:15-11:35 Adgerdir vid pvagleka

11:35-11:55 Teymisvinna

11:55-12:00 Lokaord og umraeda
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09:00-12:00 Neeturvaeta (enuresis nocturna) — Fundarstjori: Sigurveig P. Sigurdardottir
09:00-09:05 Introduction and welcome: Sigurveig P. Sigurdardéttir
09:05-09:45 Nocturnal enuresis: clinical features in the Icelandic population: Vidar Orn Edvardsson
09:50-10:30 Nocturnal enuresis: genetic aspects: Kristleifur Kristjansson,
10:30-11:00 Coffee
11:00-11:50 Pathophysiology of nocturnal enuresis: implications for therapy: Séren Rittig, MD, Consultant,
Pediatric Nephrology Department of Pediatrics, Skejby University Hospital, Aarhus, Denmark

09:00-12:00 Snemmagreining & Alzheimerssjukdémi — Fundarstjori: Jon Snaedal

09:00-09:30 Er snemmgreining Alzheimerssjukdéms aeskileg? Hvada adferdir koma til greina?: Jén Snaedal

09:30-10:00 Veeg vitraen skerding, forstig Alzheimerssjukdoms? Skilmerki og greining:
Maria K. Jonsdottir Dr. Ph., kliniskur désent

10:00-10:30 Kaffihlé

10:30-11:15 The use of EEG in the diagnosis of Alzheimer‘s Disease: Ingmar Rosén Dr. Med.,
Neurophysiologiska Kliniken, haskolasjukrahusinu i Lundi

11:15-12:00 Notkun heilalinurits vid greiningu & Alzheimerssjikddmi, notkun lyfja og Urvinnslutaekni:
Kristinn Johnsen Dr.Ph., Mentis Cura

09:00-12:00 Skodun gigtsjuklinga - vinnubudir — Umsjon: Bjérn Gudbjornsson
Hamarksfjoldi patttakenda er 18, sérskraning naudsynleg

Kl. 12:00-13:00 Hadegishlé
. . Héadegisverdarfundir — sérskraning
Kl. 13:00-16:00 Einhverfa og skyldar raskanir Streita: Olafur P6r Evarsson

— Fundarstjori: Yr Sigurdardottir Hamarksfioldi 50
13:00-13:40: Autism spectrum disorders — an overview:

Fundurinn er styrktur af Lilly
Dr. Pauline A. Filipek, Associate Professor i

University of California Medical Center, Irvine, ~ Hamarksfjéldi 20
Kaliforniu.

Fjarlaekningar, adgengi ad sérfradipjonustu
13:40-14:00 Autism spectrum disorders in Iceland? Early innan heilbrigdiskerfis:

detection and diagnosis: Margrét Valdimarsdottir
Stefan J. Hreidarsson Hamarksfisldi 20
14:00-14:20 Autism spectrum disorders in Iceland
- changes in Epidemiology:
Evald Seemundsen
14:20-14:50 Kaffihlé
14:50-15:25 The Biology of Autism — current knowledge and reasearch issues: Dr. Pauline A. Filipek
15:25-16:00 Is autism a treatable disorder?: Dr. Pauline A. Filipek

Fundirnir eru styrktir af GlaxoSmithKline

13:00-16:00 Umgjord og heilsa i starfi lsekna — HOUPE lzeknarannséknin — Fundarstjori: Matthias Halldorsson

13:00-13:15 Umgjord og heilsa i starfi laekna - framkveemd og stada leeknarannsoknarinnar:
Lilja Sigran Jonsdéttir

13:15-14:00 The medical profession in transition: from black box to full transparency: Olaf Gjerlew Aasland
MD, MHA professor vid Institute of Health Management and Health Economics vid
Osléarhaskola og forstjori rannsoknastofnunar norsku laeknasamtakanna

14:00-14:30 Umraedur

14:30-15:00 Kaffihlé

15:00-15:10 Heilsa og lifsstill islenskra laekna: Ardis Bjérk Armannsdéttir lesknanemi

15:10-15:20 Vinnuumhverfi laekna, munur & HOUPE leeknarannsékninni og fyrri rannsékn Vinnueftirlitsins og
leeknarads Landspitala: Kristinn Témasson

15:20-15:30 ,,Hvernig lidur leekninum minum?” Moguleikar og hindranir leeknastéttarinnar fra sjénarhdli okkar
hinna: Porgerdur Einarsdéttir félagsfraedingur vid Rannséknastofu i kvenna- og kynjafraedi vid
Haskoéla Islands

15:30-16:00 Pallbordsumraedur

13:00-16:00 Verkjasmidjan — Fundarstjori: Valgerdur Sigurdardottir
Verkjasmidjan tekur mid af pverfaglegri nalgun i verkjamedferd. Ut fra nokkrum sjdkratilfellum verdur rastt um
grunnatridi i verkjamedferd med stuttum fyrirlestrum og umraedum. Fjallad verdur um vaentanlegar kliniskar
leidbeiningar um medferd krabbameinsverkja, skilgreiningar og mat a verkjum, verkjakvarda, verkun og
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16:20-18:00

09:00-12:00

09:00-12:00

09:00-12:00

09:00-12:00

12:00-13:00
13:00-16:00

aukaverkanir 6pioida, hlutverk stodverkjalyfja i verkjamedferd og medferd langvinnra verkja annarra en
krabbameinsverkja med épioidum.

Fyrirlesarar: Anna Gyda Gunnlaugsdottir hjukrunarfraedingur, Bjarni Valtysson, Gudmundur Bjérnsson, Hlynur
Niels Grimsson, P6runn K. Gudmundsdéttir kliniskur lyfjafreedingur og Valgerdur Sigurdardéttir

14:30-15:00 Kaffihlé

Laekningahumor - er hann til gagns eda adeins til gamans?
Stein Tyrdal dr. med., forseti Nordisk Selskap for Medisinsk Humor (NSMH)
Fundurinn er styrktur af GlaxoSmithKline

Féstudagur 20. januar

Langvinnur hésti fra sjonarhornum ymissa sérgreina

Fundarstjérar: Arni Sch Thorsteinsson, Gunnar Gudmundsson

09:00-09:45 Chronic cough: overview: Dr Surinder Birring MD, Consultant Respiratory Physician, Glenfield
Hospital, University Hospitals of Leicester NHS Trust, UK

09:45-10:15 Hosti og vélindabakflaedi: Sigurbjérn Birgissson

10:15-10:45 Kaffihlé

10:45-11:10 Hosti og efri ndunarfaeri: Hannes Petersen

11:10-11:35 H&sti og nedri dndunarfeeri: Gunnar Gudmundsson

11:35-12:00 Hostagreining: Jén Steinar Jonsson
Malpingid er styrkt af GlaxoSmithKline

Antidepressants use in children and adolescents - current controversies and guidelines

Fundarstjoéri: Sigurdur Gudmundsson, landlasknir

09:00-09:20 Introduction and epidemiological data in Iceland: Bertrand Lauth

09:20-10:40 Antidepressant and suicidality in children and adolescents: David Shaffer, FR.C.P. (Lond),
F.R.C.psych(Lond) , Philips Professor of Psychiatry and Pediatrics, Department of Child
Psychiatry, Columbia University and New York State Psychiatric Institute

10:40-11:10 Coffee break

11:10-11:30 Antidepressant and suicidality: experience in adult psychiatry: Sigurdur Pall Palsson

11:30-12:00 Panel: treatment of pediatric depresssive disorders and practical guidelines

Halshnykkir — Fundarstjori: Ragnar Jonsson
09:00-09:05 Kynning
09:05-09:35 ,Whiplash Associated Disorders, etiology and the Psycho-social model*:
Gordon Waddell professor
09:35-09:45 Umreaeda - spurningar
09:45-09:55 Faraldsfreedi halshnykksaverka i Reykjavik, 1974-2004: Brynjolfur Mogensen, Ragnar Jénsson
09:55-10:05 islensk rannsékn & halshnykksaverkum i Reykjavik: Torfi Magnusson, Ragnar Jénsson
10:05-10:20 Andleg og gedraen einkenni eftir halshnykksaverka: Kristinn Tomasson
10:20-10:35 Medferd vegna halshnykks & Islandi — ny nalgun: Magnus Olason
10:35-10:45 Hvad parf ad koma fram i lseknisvottordum vegna halshnykksaverka?: Gudmundur Bjornsson
10:45-10:50 Umraeda - spurningar
10:50-11:20 Kaffihlé
11:20-11:30 Eru skurdadgerdir vegna halshnykksaverka gagnslausar?: Bjorn Zoéga
11:30-11:40 Hvad kosta halshnykksaverkar pjédfélagid?: Sigurdur Thorlacius

11:40-12:00 Umraeda - spurningar
Hadegisverdarfundir — sérskraning

Lidastungur — vinnubldir - Umsjén: Arni Jén Geirsson, Hamfaralsekningar: Mar Kristjansson
Jon Atli Arnason, Arnér Vikingsson Hamarksfjoldi 50

Fa’rié verélfr yfir abe’nding’ar og taekni vid lidastungur. Sjaklingar natimans: Stefan Porarinsson
Hamarksfjoldi 12. Sérskraning Hamarksfsldi 20

Hadegishlé Fundur sem nanar verdur auglystur sidar

Hamarksfjoldi 20

Gedleekningar og almennar lzekningar
Fundirnir eru styrktir af GlaxoSmithkline

— Fundarstjori: Pordur Sigmundsson
13:00-13:50 Psychiatric treatment in later life: Focus
on the elderly: Dr. Jeanne Jackson-Siegal M.D., Yale University School of Medicine
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13:50-14:10 Sjalfsvigsahaettumat i almennum laekningum:
Sigurdur Pall Palsson
14:10-14:30 Likamleg einkenni eda gedreen?:
Sigurdur Orn Hektorsson
14:30-15:00 Kaffihlé
15:00-16:00 ,Vandrotud leid sjuklinga med algengar gedraskanir?“ Fra heilsugaeslunni til bradamottdku
og gbéngudeildar geddeildar og heim aftur.
Framsoguerindi: Katrin Fjeldsted, Halldéra Olafsdéttir, Jon Baldursson
Pallbordsumraedur

13:00-16:00 Langvinn veikindi ahaettubarna - Fundarstjori: NN
13:00-13:05 Kynning
13:05-14:25 Litlir fyrirburar — langvinn veikindi
a. Longterm health problems of ELBW children — the UK study:
Neil Marlow, barnalaeknir fra Nottingham
b. Long Term Health Problems of Icelandic ELBW children: Ingibjoérg Georgsdattir o.fl.
c. Follow-up Clinic for ELBW Children - an Introduction of a New Service: Katrin Davidsdaéttir
14:25-14:55 Kaffihlé
14:55-16:00 Langvinn veikindi ahaettubarna
a. Flogaveik bérn: Pétur Ludvigsson
b. Hofudaverkar barna: Olafur Thorarensen
c. Langvinnir erfidleikar aettleiddra barna: Dagbjorg Sigurdardottir barnagedlaeknir og
samstarfsadilar BUGL
d. Eftirlit og studningur heilsugaeslunnar vid langveik skélabdrn: Ragnheidur Elidottir

13:00-16:00  The Perspective of Cure and Palliation in Oncology and Palliative Medicine
Fundarstjoéri: Valgerdur Sigurdardéttir, Fridbjérn Sigurdsson
13:00-13:05 Introduction: Valgerdur Sigurdardoéttir
13:05-13.45 Cancer therapy of today and tomorrow: Helgi Sigurdsson
13:45-14:30 Palliative Medicine of today and tomorrow: Charles von Gunten MD, PhD
14.30-15:00 Kaffihlé
15:00-16:00 Panel discussion on cure and palliation, and recommendations on treatment at end-of-life:
Helgi Sigurdsson, Charles von Gunten, Fridbjérn Sigurdsson and Valgerdur Sigurdardottir

13:00-16:00 Nicotine Dependence Treatment — Fundarstjori: Fridrik Pall Jonsson

13:00-13:15 Introduction: How are we doing on nicotine dependence treatment in Iceland: Pétur Heimisson

13:15-14:30 Overview: Nicotine Dependence, a Disease of Addiction Treatment of Nicotine Dependence,
evaluation, intervention: Terry Rustin MD Associate Professor, University of Texas Health
Science Center

14:30-15:00 Coffee

15:00-16:00 Treatment of Nicotine Dependence, physicians initiating intervention and treatment, in different
settings (primary care, specialty office, hospital settings, outpatient clinics).
Discussions: Terry Rustin MD
Malpingid er a vegum Félags laekna gegn tébaki

16:00-17:00 Lokadagskra Leeknadaga
Spekingar glima
Blasid verdur til gargandi glimu.
Glimustjorar: Kjartan Orvar, Arnér Vikingsson og Asmundur Jénasson

17:00 Kokdillir i bodi GlaxoSmithKline I'undirbt]ningsnefnd erl:

Anna Gudmundsdattir
Arna Gudmundsdattir
Gudjon Birgisson
Gunnpérunn Sigurdardéttir
Jon Steinar Jénsson
Margrét Adalsteinsdéttir
Olafur Baldursson

GlaxoSmithKline

Adalstyrktaradili Laeknadaga 2006
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