Bloorekshjal

Embolisation

Eypor H. Bjornsson, lungnaleknir, hringdi og
bad um fislenska pydingu 4 fraediheitinu embol-
isation. Pad kemur ekki fyrir sem sérstok fletta {
[dordasafni lekna, en nokkur skyld heiti er par
b6 ad finna. Eypor var ad leita a0 almennu heiti 4
adgerd sem lokar lungnazd med pvi ad i henni er
komid fyrir sérhonnudum tappa. Eftir stutta um-
redu kom okkur saman um ad nota metti heitio
2da(r)stiflun. Petta verkefni vard sidan tilefni pess
a0 farid var yfir ymis heiti af sama stofni. Skodadar
voru fleiri heimildir en hagt er ad tilgreina { stutt-
um pistli.

Embolism

Enska heitid er stytting 4 latneska fraediheitinu
embolismus, sem aftur er komid dr grisku. Bolos
(L. bolus) getur verid hnaus, koggull, kokkur, moli
og bole er kast eda varp. Pessi nafnord eru sogo
dregin af grisku sogninni ballein, a0 kasta eda
varpa. Forskeytid em- ({ sumum samsetningum en-)
merkir inn eda inni. Sidasti hluti ordsins er vid-
skeytid -ism, sem er oft notad til ad mynda nafnord
sem gefa til kynna dstand eda verknad. Bein ord-
hlutapyding 4 grisk-latneska heitinu embolismus
geeti pvi verid innkast, innskot eda innvarp. Nefna
ma ad til er freediheitido embololalia, sem notad er
um pad fyrirbari ad menn skjoti marklausum eda
oskiljanlegum ordum inn { tal sitt. Par geti heitid
innskotstal att vel vio.

Blodrek, blodreki

I leknisfredi er heitid embolism notad um feril
eda atburdaras sem endar med stiflumyndun 1 20
(einni eda fleirum) af voldum massa sem borist
hefur med blédras. Oftast kemur hann dr bloo-
storkumassa, blédsega, en flest efni og agnir, sem
borist geta sem massi 1 bl60rdsinni, geta tekid patt
i sliku ferli. Nefna ma ba0i likamsefni, svo sem
beinmerg, bone marrow embolism, fituvef, fat
embolism, legvatn, amniotic fluid embolism, og
&xlisfrumur, tumor embolism, og utanadkomandi
efni, svo sem bakteriumassa, bacterial embolism,
loftbdlur, air embolism, og manngerdar agnir Ur
gleri, malmi eda plasti.

Samkvzemt Islenskri ordabék Eddu hefur nafn-
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or0i0 rek nokkrar merkingar. Medal beirra eru: 1
pad ad reka, hefjast fyrir vindi og straumi; 2 pao
sem rekur, flytur med straumi. Merking nafnords-
ins reki er tilgreind 4 svipadan hétt, medal annars:
1 hlutir sem rekio hefur d land, einkum trjaviour.
Vid pyodingu sjikdémaflokkunarkerfisins ICD-
10 ték Ordanefnd laeknafélaganna pd dkvordun
ad taka pessi tvo ord inn { [dordasafn lekna til
a0 adgreina fyrirberin embolism og embolus.
Ofangreind stiflumyndun, embolism, verdi pann-
ig tdknud med islenska heitinu blédrek, en pad
sem berst med blodrasinni, embolus, verdi taknad
med heitinu blédreki. I réttu samhengi m4 stytta
samsettu heitin og nefna fyrrgreind fyrirbari bein-
mergsreka, fitureka, @xlisreka og loftreka.

Blodrekanam

Nefndin lagdi ekki til atlogu vid dnnur heiti en pau
sem koma fyrir { ICD-10. Pannig vard til demis em-
bolectomy ttundan { umfjolluninni 4 pessum tima.
Pad heiti er notad um adgerd, oftast skurdadgerd,
sem felur i sér brottndm blodreka, embolus, Ur
@0. Islenska heitid tti nii ad breytast tr blodreks-
nam { blé6drekanam. Peir sem ekki fella sig vio ad
nota nafnordid nam um -ectomy geta notad heitid
-taka, samanber botnlangataka og synistaka.

Blodrekamedferd

[ erlendum lzknisfrediordabokum mé ad auki
finna heitin embolotherapy og therapeutic embol-
isation. Ekki virdist teljandi munur 4 hugtokunum
sem ad baki peim liggja. Medferdin beinist ad
pvi ad loka fyrir bl6drds med pvi ad sprauta inn
i 20 orsmaum vefjabgnum eda adskotahlutum tr
plastefni, malmi eda gleri, sem berast sidan med
blédstraumi 4 réttan stad og stifla par minni &dar.
Henni hefur verid beitt til ad stodva bledingar,
loka @0aguilum og til a0 koma af stad blédpurrd
og vefjadrepi { @xlum. Petta finnst undirritudum
rétt ad nefna blédrekamedferd. Sé stifluefnid ekki
14ti0 reka med blodras, heldur sett sem tappi beint
4 pann stad sem stifla 4, er ner ad adferdin fai hid
almenna heiti 2da(r)stiflun eda stiflunarmeofero.
Gaman veri ad f4 fréttir af 60rum hugmyndum
eda tillogum.

Joéhann Heidar
Jéhannsson

jobannhj@landspitali.is

Jéhann Heidar er laknir
4 Landspitala Hringbraut.

LEkNABLADID 2005/91 963



