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Tilgangur: Proffraedilegir eiginleikar islensku tt-
gifunnar af Bulimia Test-Revised (BULIT-R)
spurningalistanum voru kannadir. Bulimia Test-
Revised er sjdlfsmatskvardi fyrir einkenni atrosk-
unar, einkum lotugradgi.

Efnividur og adferdir: Bulimia Test-Revised listinn
var lagdur fyrir 66 sjuklinga 4 gongudeild gedsvios.
Sjuklingarnir voru annars vegar konur { medferd
vegna atraskana og hins vegar konur i medferd
vegna annarra gedraskana, adallega punglyndis og
kvida. Konurnar téku pétt { rannsékninni af fisum
og frjalsum vilja. Auk Bulimia Test-Revised list-
ans voru prir adrir spurningalistar lagdir fyrir, pad
er Eating Disorder Diagnostic Scale (EDDS) list-
inn sem einnig metur einkenni atroskunar, drattu-
og préahyggjukvardinn  Obsessive-Compulsive
Inventory-Revised (OCI-R) og punglyndispréfid
Beck Depression Inventory-II (BDI-II). Petta var
gert til pess ad kanna samleitni- og adgreiningar-
réttmeti Bulimia Test-Revised.

Nidurstodur: 1 1j6s kom ad innri areidanleiki
Bulimia Test-Revised listans var gédur eda
0,96 (Cronbachs alfa). Bulimia Test-Revised og
Eating Disorder Diagnostic Scale syndu hearri
fylgni sin { milli en fylgni pessara melitekja var
vid Obsessive-Compulsive Inventory-Revised og
Beck Depression Inventory-II. Einnig kom 1 1j6s
ad Bulimia Test-Revised greindi med vidunandi
heatti 4 milli héps sjiklinga med og 4n 4traskana.
Rannsdknin rennir stodum undir réttmaeti Bulimia
Test-Revised listans.

Alyktun: [slenska titgafan af Bulimia Test-Revised
listanum virdist vera areidanlegt og réttmatt mats-
teeki fyrir dtraskanir, einkum lotugradgi. Hingad
til hefur verio skortur 4 melitekjum fyrir einkenni
dtraskana hér 4 landi og pvi @tti Bulimia Test-
Revised sjalfsmatskvardinn ad hafa notagildi hér-
lendis bzedi { kliniskri vinnu og rannséknum.

Inngangur

Umfangsmiklar visindarannséknir hafa verid
gerdar 4 atroskunum undanfarin 30 4r. Meginflokk-
ar atraskana eru lystarstol (anorexia nervosa),
lotugreedgi (bulimia nervosa) og 6nnur blondud
afbrigdi tengd peim (eating disorders not other-
wise specified; EDNOS). A Islandi hefur sjonum
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Objective: The psychometric properties of the
Icelandic version of the Bulimia Test-Revised (BULIT-
R) were investigated. The BULIT-R is a self-report
instrument designed to assess a broad range of
eating-disordered behaviour, particularly bulimic
symptomatology.

Material and methods: The BULIT-R was administered
to 66 female patients receiving outpatient psychiatric
treatment. Almost half of the patients (n=32) sought
treatment for disturbed eating behaviours and 34
women were in treatment for depression or anxiety.
In addition, three other self-report measures were
administered to the women, the Eating Disorder
Diagnostic Scale (EDDS), the Beck Depression
Inventory-Il (BDI-Il) and the Obsessive-Compulsive
Inventory-Revised (OCI-R), in order to assess
convergent and divergent validity.

Results: The study estimated the reliability and
construct validity of the BULIT-R. The internal reliability
was high (Cronbach’s coefficient alpha = 0,96). The
BULIT-R correlated highly with EDDS, a brief self-report
measure for diagnosing anorexia nervosa, bulimia
nervosa and binge eating disorder, and it correlated
lower with BDI-Il and OCI-R. The BULIT-R differentiated
between patients with and without eating-disordered
symptomatology.

Conclusions: These results indicate that the Icelandic
version of the BULIT-R is a reliable and valid measure
to assess eating disordered behaviour, particularly
bulimic behaviour among female outpatients.

Key words: Bulimia Test-Revised (BULIT-R), psychometric
properties, eating disorders.
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sfauknum meli veri0 beint ad pessum roskunum,
ennaudsynlegt er ad leknar og heilbrigdisstarfsfolk
geti greint par og pekki til adaleinkenna peirra.
Otal malitzki, spurningalistar og greiningarviotol
hafa verio sett saman erlendis til ad hjélpa til vid
greiningu 4 atroskunum, meta alvarleika peirra eda
personuleikapetti tengda peim. Slik meliteki eru
morg hver einfold og audveld { notkun og ma nota
pau jafnt 4 sjikrastofnunum sem og i heilsugaslu
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med sama hatti og til demis punglyndispréf eru
notud. A Islandi hefur verid skortur 4 vondudum
melitekjum fyrir einkenni d4traskana, en pau
meliteki sem hafa verid notud hafa oft ekki verid
pydd og stadfzrd eftir vidurkenndum reglum. I
pessari grein er fjallad um rannsékn 4 areidanleika
og réttmeti islenskrar gerdar melitaekisins Bulimia
Test-Revised (BULIT-R) sem er @tlad ad skima
fyrir og mala einkenni lotugredgi.

Arid 1984 kynntu Smith og Thelen (1) sjalfs-
matskvardann Bulimia Test (BULIT) til a0 meta
einkenni lotugredgi eftir greiningarvidmidum
DSM-III (Diagnostic and statistical manual of
mental disorders, 3. tdtgdfa). BULIT kvardinn
byggdist 4 rannséknum & ungum konum sem
uppfylltu greiningarvidomid fyrir lotugredgi sam-
kvaemt DSM-III og heilbrigdum konum { hdskdéla.
Péttagreining listans leiddi { 1j6s nokkud stoduga
pattabyggingu sem samsvaradi DSM-III grein-
ingarviomiOunum. Nidurstodur Smith og Thelen
(1) bentu til pess ad BULIT listinn veri hentugt
skimunartaki fyrir lotugraedgi og byrjunarstigum
hennar hja ungum konum 4dur en atroskunin og
hegdunarmynstrid hja peim yroi prélatt.

BULIT spurningalistinn var endurbattur {
kjolfar endurskodunar 4 greiningarvidmidunum
fyrir lotugraedgi { DSM-IIT og 4rid 1991 kom tt
Bulimia Test-Revised (BULIT-R) sem var i sam-
remi vi0 greiningarviomidin i DSM-III-R (2).
Helstu breytingarnar 4 greiningarviomidunum {
DSM-III-R voru bar ad tilgreina ldgmarkstioni
ofatskasta og viOvarandi ofurdhyggjur af likams-
pyngd og l6gun. DSM-IIT viOmidin utilokudu
greiningu 4 lotugraedgi ef vidkomandi uppfyllti
greiningarskilmerki fyrir lystarstol en pessi krafa
var felld nidur {f DSM-III-R (2, 3).

Brelsford og samstarfsmenn hennar (4) kénn-
udu dreidanleika og hugsmidaréttmeti BULIT-
R og athugudu sérstaklega samsvorun 4 milli
BULIT-R skora og tidoni lotugradgieinkenna,
pad er ofdts og hreinsunarhegdunar, eins og hin
var metin med dagbdkarskrdningu pétttakenda.
Nidurstodur peirra géafu til kynna ad innri sam-
kvemni BULIT-R veri g60 og ad skor 4 listanum
syndu stodugleika yfir tima. Studningur fékkst
einnig vid hugsmidaréttmeti listans, en pad reynd-
ust vera jadkvaed tengsl milli lotugredgieinkenna
metinna med BULIT-R og tidni einkennanna
pegar pau voru metin med dagbdkarskraningu.

Réttmeaeti BULIT-R hefur verid rannsakad med
tilliti til fjérou udtgafu DSM greiningarkerfisins
sem kom 1t arid 1994 (5). Spurningalistinn
var lagOur fyrir 23 konur sem meOferdaradilar
toldu uppfylla greiningarskilmerki lotugradgi
samkvemt DSM-IV. Til samanburdar fylltu 124
konur { salfredi einnig ut listann. Konur med

lotugradgi skorudu marktekt herra (M=119,26)
en nemendurnir (M=53,31) og munur var 4 med-
altolum hépanna tveggja 4 6llum 28 atridunum.
Af ollum patttakendunum (147 talsins) greindust
26 konur med lotugredgi samkvemt BULIT-
R. Tver konur { lotugredgihpnum fengu
ekki lotugraedgigreiningu samkvaemt BULIT-R og
fimm konur { samanburdarh6pnum fengu ranga
jakvaeda (false positives) lotugredgigreiningu
samkvaemt listanum. I pessari rannsékn (5)
var viOmiOunargildid (cut-off) 104 notad og
skiladi pad na&mi sem var 0,91 og sértaekni sem
var 0,96. Samkvaemt mati matsmanna &tti grein-
ingin ,atroskun ekki ndnar skilgreind“ (eating
disorder not otherwise specified; EDNOS) vid
konurnar fimm { samanburdarhépnum, { stad
lotugrzdgigreiningar. I kjolfarid var hagt ad bera
saman frammistodu priggja hopa 4 BULIT-R, pad
er lotugredgi-, EDNOS- og samanburdarhéps.
[ ljés kom munur 4 6llum atridum listans sem
og & heildarskori hans hja hépunum premur
(5). Pessar nidurstodur gefa visbendingu um ad
BULIT-R geti greint 4 milli kvenna med einkenni
atroskunar ekki nédnar skilgreind og peirra sem
ekki eiga vi0 atroskun ad strida en pé er porf &
frekari rannséknum adur en hegt er ad stadfesta
pessar nidurstoour og nota BULIT-R 4 pennan
hatt (5). Almennt ma segja ad hagt virdist vera
a0 nota BULIT-R sem skimunartzaki til ad greina
konur sem uppfylla greiningarskilmerki lotugraedgi
samkvemt DSM-IV. Par breytingar sem gerdar
voru 4 greiningarvidmidunum frda DSM-III-R til
DSM-1V virdast hafa verio pad smavagilegar ad
par hofou takmorkud ahrif 4 réttmaeti BULIT-R
og pvi er BULIT-R lika areidanlegt og réttmeett
skimunarteki til ad greina konur med lotugraedgi
pegar midad er vid DSM-1IV (5, 6).

[ nylegri rannsékn 4 proffredilegum eigin-
leikum {islensku dtgafunnar af BULIT-R par sem {
drtakshopi voru ungar konur { hdskéla kom { 1jos
a0 innri dreidanleiki og endurpréfunardreidanleiki
BULIT-R var mjog gédur og einnig ad samleitni-
og adgreiningarréttmeti listans veri gott (7).

[ pessari rannsékn var reynt ad renna frekari
stooum undir réttmeti fslensku udtgafunnar af
BULIT-R kvardanum. I pvi augnamidi var hann
asamt tekjum sem annars vegar er &tlad ad mala
skylda hugsmid (Eating Disorder Diagnostic
Scale; EDDS) og hins vegar 6likar hugsmidar, pad
er punglyndi (Beck Depression Inventory-11; BDI-
IT) og dréttu og prahyggju (Obsessive-Compulsive
Inventory-Revised; OCI-R) lagdur fyrir konur
4 gedsvidi sem annars vegar voru greindar med
atraskanir og hins vegar voru i medferd vegna ann-
arra gedraskana.



Efnividur og adferdir

Patttakendur

Patttakendur voru 66 konur sem skiptust sam-
kvemt kliniskum greiningum i tvo hépa, pad er
atroskunarh6p og ekki-atroskunarhép (saman-
burdarhép), en allar h6fou konurnar leitad til
gongudeildar gedsvios Landspitala (LSH).

[ atréskunarhépnum voru alls 32 konur sem
voru undir eftirliti eda { medferd vegna atroskunar
hja medferdaradila atroskunarteymis. Medalaldur
peirra var 25,8 ar (sf=5,5) og medal pyngdarstud-
ull (BMI) peirra var 20,0 (sf=3,2). Af konunum
i atroskunarh6pnum hofou sex greininguna lyst-
arstol, 14 h6fou greininguna lotugredgi og 12 voru
med greininguna atroskun ekki nanar skilgreind.
Kliniskt mat medferdaradila rédi greiningunum.
samanburdarhépnum voru alls 34 konur med adra
greiningu en 4troskunargreiningu. Medalaldur
kvennanna var 32,2 ar (sf=11,4) og medal pyngd-
arstudull peirra var 25,6 (sf=4,7). Flestar peirra,
e0a 25 talsins, voru { 0sérhfori hugrenni atferlis-
medferd (HAM) i hépi fyrir sjiklinga med pung-
lyndi og kvidaraskanir.

Meeliteeki

Bulimia Test-Revised (BULIT-R) (2). Listinn var
islenskadur af Sigurlaugu Mariu Jénsdéttur sumar-
10 2004 med leyfi fra Mark H. Thelen, hofundi list-
ans. Guolaug Porsteinsdéttir og Jakob Smari 14su
yfir og sampykktu pydinguna. Loggiltur ensku- og
islenskumelandi skjalapydandi bakpyddi listann
aftur yfir 4 ensku. Ensku tdtgafurnar tver voru pvi
nast bornar saman og reyndust par vera samberi-
legar.

BULIT-R er sjalfsmatskvardi sem er notadur
til a0 meta megin einkenni lotugredgi, pad er
oféat/ofatskost, hreinsunarhegdun og dhyggjur af
likamspyngd og 16gun. Atridin { kvardanum, 36
talsins, eru { samraemi vi0 greiningarviomido DSM-
IV greiningarkerfisins og spanna 61l helstu vidmid
fyrir lotugredgi. Svarmoguleikar listans eru 4 5
punkta Likert kvarda. Patttakendur eru bednir um
ad svara spurningunum og segja til um hversu vel
fullyrdingin eigi vi0 um pa. Sa svarmoguleiki sem
synir mest lotugreedgieinkenni gefur 5 stig, nasti
gefur 4 stig, svo 3 stig, 2 stig og sd sem synir minnst
lotugraedgieinkenni gefur 1 stig. Heildarskor list-
ans fest med pvi ad leggja saman svor 28 spurn-
inga en 4tta spurningar eru ekki notadar til ad
reikna Gt heildarskorid pvi paer greina ekki vel 4
milli kvenna med og an lotugradgi.

Eating Disorder Diagnostic Scale (EDDS)
(8). Islensk tutgafa af EDDS spurningalistanum
var notud sem annad matsteki fyrir dtraskanir
en listinn var pyddur og bakpyddur af Gudlaugu
Porsteinsdéttur og Lilju Osk Ulfarsdéttur arid
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2003 med leyfi hofunda. Préffredilegir eiginleikir
pessarar islensku ttgafu hafa ekki verio kannadir
aour. EDDS listinn er 22 atrida sjalfsmatskvaroi
sem metur einkenni atraskana og er notadur til
ad greina lystarstol, lotugraedgi og lotuofat (binge
eating disorder) samkvemt DSM-IV greiningar-
kerfinu. Atridin 4 listanum voru samin ut fra sto0l-
udu greiningarviotolunum The Eating Disorder
Examination (EDE), 12. tutgafu og Structured
Clinical Interview for DSM-III-R (SCID) atrosk-
unarhlutanum. Pad sem EDDS listinn hefur
fram yfir onnur sjalfsmatsteki um atraskanir er
ad med honum er haegt ad meta einkenni priggja
tegunda atraskana og fd atroskunargreiningu ut
fra vidurkenndu greiningarkerfi. Auk atroskunar-
greiningar faest ein samremd heildartala (overall
eating-disorder symptom composite) sem getur
verid 4 bilinu 0 til 112 en hun er fengin med pvi
a0 leggja saman svor 19 atrida (9). Premur spurn-
ingum er sleppt { heildart6lunni en pad eru spurn-
ingarnar um pyngd, h®d og getnadarvarnanotkun.
Proffredilegir eiginleikar ensku utgdfu EDDS
listans hafa verid rannsakadir og virdast peir vera
nokkud go6dir (8, 10).

Beck Depression Inventory-II (BDI-II) (11).
Islensk pyding af punglyndiskvarda Becks, Gnnur
utgafa, var notud { rannsékninni en Jon Friorik
Sigurdsson og samstarfsmenn hans pyddu og
endurgerdu BDI-II listann med leyfi utgefanda.
BDI-II er sjélfsmatskvardi og inniheldur 21
flokk fullyrdinga sem meta einkenni gedlegdar.
Kvardanum er ekki @tlad ad greina punglyndi
heldur meta dypt pess hja peim sem pegar hafa
slika greiningu.

Obsessive-Compulsive Inventory-Revised
(OCI-R) (12). Sjalfsmatskvardinn OCI-R {
islenskri pydingu var notadur i pessari rannsékn
en hann var pyddur af Asdisi Eypérsdéttur og
Jakobi Smdra. Kvardinn samanstendur af 18 full-
yrdingum sem meta einkenni drattu- og prahyggju.
Svarendur eru bednir ad segja til um ad hve miklu
leyti tiltekin reynsla hefur pjakad pd eda valdid
peim 6pagindum sidastlidinn madnud. Rannséknir
4 proffredilegum eiginleikum listans sem stydjast
vid urtok drattu- og prahyggjusjiklinga, kvida-
sjuklinga og héskolastidenta gefa til kynna ad
kvardinn sé dreidanlegt og réttmett teki fyrir ein-
kenni arattu- og prahyggju (12, 13). Nyleg islensk
rannsOkn & proffredilegum eiginleikum {islensku
utgafunnar af OCI-R medal haskoélastidenta
leiddi svipadar nidurstodur { 1jés (14).

Framkvemd

Adfengnuleyfiyfirleknis, sidanefndar Landspitala
og Persénuverndar var hafist handa vid gagna-
sofnun. Leitad var til medferdaradila 4 gongudeild

L&ekNABLADID 2005/91 925



FRAEDIGREINAR / BULIMIA PROF

Tafla l. Medaltél og stadalfravik atréskunarhops og samanburdarhéps & BULIT-R, EDDS
BDI-Il, OCI-R.

Atréskunarhépur Samanburdarhépur

M Sf M Sf
BULIT-R 98,1* 21,7 66,5 28,0
EDDS 46,1%* 14,3 28,6 16,0
BDI-II 31,2 12,1 29,2 16,9
OCI-R 24,4 15,6 22,3 19,2

*p<.001; BULIT-R=Bulimia Test-Revised; EDDS=Eating Disorder Diagnostic Scale;
BDI-ll=Beck Depression Inventory-ll; OCI-R=0bsessive-Compulsive Inventory-Revised.

Tafla Il. Innri dreidanleiki* BULIT-R, EDDS, BDI-Il og OCI-R fyrir atréskunar- og saman-
burdarhépinn og fyrir hépinn i heild sinni.

Atréskunarhépur Samanburdarhépur Badir hopar
BULIT-R 0,92 0,97 0,96
EDDS 0,53 0,88 0,80
BDI-I 0,93 0,97 0,95
OCI-R 0,93 0,94 0,94

*Reiknadur med Cronbachs alfa; BULIT-R=Bulimia Test-Revised; EDDS=Eating Disorder Diagnostic Scale;
BDI-lIl=Beck Depression Inventory-ll; OCI-R=0bsessive-Compulsive Inventory-Revised.

Tafla lll. Fylgni BULIT-R, EDDS, BDI-Il og OCI-R hja atréskunarhépnum (fyrir ofan horna-
linu) og samanburdarhépnum (fyrir nedan hornalinu).

BULIT-R EDDS BDI-II OCI-R
BULIT-R 1,00 0,464* 0,139 -0,051
EDDS 0,885* 1,00 0,234 0,322
BDI-I 0,666* 0,644%* 1,00 0,568*
OCI-R 0,575* 0,453* 0,632* 1,00

*Marktaek fylgni vid 0,01 morkin (tveggja hala prof); BULIT-R=Bulimia Test-Revised;
EDDS=Eating Disorder Diagnostic Scale; BDI-lI=Beck Depression Inventory-II;
0OCI-R=0bsessive-Compulsive Inventory-Revised

gedsvios LSH og medferdaradila dtroskunarteym-
is og peir bednir um adstod vio val 4 patttakendum
i rannséknina. Pétttakendur undirritudu yfirlys-
ingu um upplyst sampykKki sitt en nafnleyndar var
gett og persénuupplysingar kddadar.

Nidurstodur

Medaltol, stadalfravik og dreioanleiki BULIT-R,
EDDS, BDI-II og OCI-R

Reiknud voru medaltdl og stadalfravik hépanna
4 BULIT-R kvar0anum, EDDS atroskunarlist-
anum, BDI-II punglyndiskvardanum og OCI-R
drattu- og prahyggjulistanum (sja toflu I).

Innri dreidanleiki listanna fjogurra var metinn {
hvorum hépi fyrir sig og fyrir hépinn { heild sinni
med pvi ad reikna Cronbachs alfa studulinn og ma
sja nidurstodurnar { toflu II.

Samleitni- og adgreiningarréttmeeti BULIT-R

[ toflu T méa sja medaltdl og stadalfravik hop-
anna 4 punglyndiskvarda Becks (BDI-II), arattu-
og prahyggjulista (OCI-R) og &troskunarlistanum
(EDDS). Munurinn 4 medaltélum hépanna tveggja
4 BDI-II og OCI-R spurningalistunum reyndist
ekki vera marktekur (p>0,05). Aftur 4 méti reynd-
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ist vera marktekur munur 4 medaltolum Aatrosk-
unarhéps og samanburdarhéps & EDDS listanum
F(1,64)=17,440, p<0,001 og einnig reyndist vera
marktaekur munur 4 medaltdlum hépanna 4§ BULIT-
R F(1,64)=26,08, p<0,001. Pegar borin voru saman
skor atroskunarhdps og samanburdarhéps ad tilliti
teknu til punglyndiskvardans og drattu- og prahyggju-
listans (dreifigreining med 6hadri fylgifrumbreytu,
ANCOVA) kom { 1j6s ad enn var marktekur munur
4 milli hépanna (p<0,001) & BULIT-R. Pessar nid-
urstodur renna dkvednum stodum undir réttmeti
BULIT-R listans. Munurinn 4 BULIT-R skorum &
milli hépanna reyndist einnig marktekur (p<0,001)
pegar tekid var tillit til pyngdarstuduls (BMI).
Hvergi var reyndar marktaek fylgni 4 milli skora &
melitekjum og pyngdarstuduls.

Par sem marktekur munur reyndist vera
4 aldri atroskunarhéps og samanburdarhdps
F(1,64)=8,176, p<0,05 var dkvedid ad bera saman
skor 4 BULIT-R hja konum med og an atroskun-
argreiningar ad tilliti teknu til aldurs (covariate).
Munurinn reyndist marktekur (p<0,001).

Reiknud var fylgni 4 milli BULIT-R, EDDS,
BDI-II og OCI-R listanna innan hvors héps fyrir
sig. I toflu III m4 sja fylgnistudla listanna innan
atroskunarhopsins og innan samanburdarhépsins.

Til a0 kanna hvort munurinn & fylgnistudlunum
innan atroskunarhdpsins vaeri marktaekur voru
fylgnistudlarnir bornir saman med adferd Steigers
til samanburdar 4 fylgnistudlum dr sama fylgni-
fylkinu (15). I 1j6s kom ad fylgni BULIT-R vid
EDDS var hearri en fylgni BULIT-R vid BDI-II
pegar midad var vid 0,10 sem Oryggismork (t=1,55,
p<0,10, eins hala préf) og einnig var fylgni BULIT-
R vid EDDS marktekt heerri en fylgni BULIT-R vid
OCI-R (t=2,72, p<0,01, eins hala prof). Svipad kom
1 1j6s innan samanburdarhépsins. Tengsl BULIT-R
vi0 EDDS voru sterkari en tengsl BULIT-R vid
BDI-II (t=3,04, p<0,005, eins hala préf) og einn-
ig voru tengsl BULIT-R vi0 EDDS sterkari en
tengsl BULIT-R vid OCI-R (t=3,43, p<0,005, eins
hala proéf). Petta gefur til kynna ad samleitni- og
adgreiningarréttmaeti BULIT-R innan 4troskunar-
hépsins og samanburdarhépsins sé vidunandi.

Neemi og sértekni
Gerd var ROC greining til ad kanna hvernig
BULIT-R kvardinn greinir 4 milli patttakenda
samkvzemt kliniskri greiningu. A mynd 1 ma4 sja
nemi og sértekni BULIT-R samkvaemt greining-
unni, en AUC reyndist vera 0,805 sem gefur til
kynna a0 BULIT-R greini vel 4 milli patttakenda {
atroskunarhépnum og samanburdarhépnum.

I toflu IV m4 sja nokkur deemi um nami og sér-
tekni mismunandi skora 4 BULIT-R hja hépnum
{ heild sinni.



Almennt ma segja ad nidurstodur ROC grein-
ingar gefi til kynna a0 adgreiningarhafni BULIT-
R sé g60. Listinn greinir dgzetlega 4 milli kvenna
med og an atroskunargreiningar.

Umrada

Megin markmid rannséknarinnar var ad kanna
proffredilega eiginleika {slensku tutgafunnar af
BULIT-R spurningalistanum. [ rannsékninni
var réttmati BULIT-R metid hjd klinisku trtaki
kvenna med og 4n atroskunargreiningar med pvi
ad athuga hversu vel listinn greinir 4 milli pessara
tveggja hépa.

Pétttakendur { rannsékninni voru konur sem
hofou leitad til gongudeildar gedsvidos LSH og
var peim skipt 1 tvo hopa med tilliti til kliniskrar
greiningar, pad er atroskunargreiningar og ann-
arrar geOrennar greiningar (ekki &troskunar-
greiningar). Akjésanlegast hefdi verid ad hafa
Lhreinan®“ lotugredgihdép par sem dreidanleg
lotugraedgigreining hefoi legid fyrir pvi BULIT-R
metur einkenni lotugredgi fremur en einkenni
dtraskana almennt. Pvi var ekki vi0 komid { pess-
ari rannsokn. Pratt fyrir pad potti réttletanlegt ad
kanna aogreiningarhafni BULIT-R med pvi ad
bera saman atroskunarsjuiklinga almennt og annan
kliniskan hép.

Medalskor atroskunarhépsins & BULIT-R var
toluvert hzrra en medaltal samanburdarhépsins. I
samanburdi vi0 rannséknir Thelen (2, 5) var heild-
arskor fislenska atroskunarh6psins eilitio legra en
heildarskor lotugradgihdpa peirra. Pad ma liklega
rekja pennan mun medal annars til samsetningar
hépanna en batttakendur { atroskunarhépnum
i pessari rannsékn voru med blandadar atrosk-
unargreiningar en hja Thelen og félogum voru
patttakendur eingdngu med stadfesta lotugredgi-
greiningu.

Areidanleiki BULIT-R i rannsékninni var mjog
gbé0ur en hann var 4 bilinu 0,92 til 0,97. Réttmaeti
BULIT-R var kannad med pvi ad leggja EDDS
BDI-II punglyndiskvardann
og OCI-R érattu- og prahyggjulistann fyrir patt-
takendur { bAdum hépunum. Reiknud var fylgni
4 milli listanna fjogurra og kannad hvort fylgni
melikvardanna fyrir einkenni atraskana sin i milli
veri heerri en fylgni BULIT-R vid mealikvarda fyrir
punglyndi og einkenni arédttu og prahyggju innan
hvors héps fyrir sig. I 1j6s kom 1 badum hépunum
a0 atroskunarlistarnir tveir hofou sterkari tengsl
sin 4 milli en fylgni BULIT-R var vid punglyndis-
kvardann og vid ardttu- og prahyggjukvardann.
Pad ma pvi segja ad pessar nidurstodur gefi vis-
bendingu um samleitni- og adgreiningarréttmaeti
BULIT-R medal klinisku hépanna tveggja.

atroskunarlistann,
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Neemi
1,0

0,84

0,34

0,0 0,3 0,5 0,8 1,0
Sértaekni

Tafla IV. Deemi um neemi og sérteekni olikra skora &
BULIT-R pegar flokkad er samkvaemt kliniskri greiningu.

Skor Neemi Sértaekni
77,5 0,781 0,647
79,0 0,781 0,676
82,0 0,750 0,676
85,0 0,719 0,706
87,0 0,688 0,706
88,5 0,688 0,735

Athugun 4 nemi og sértekni BULIT-R gaf til
kynna ad adgreiningarhafni listans sé g60, pad er
listinn greindi vel 4 milli patttakenda med og an
atroskunar.

Nidurstodur rannséknarinnar gefa til kynna
ad innri dreidanleiki BULIT-R sé mjog géour og
ad samleitni- og adgreiningarréttmati listans sé
gott. Listinn virdist hafa adgreiningarhafni medal
kvenna sem leita 4 gongudeild gedsvids pvi hann
greindi vel & milli atroskunarhéps og klinisks
samanburdarhdps. Pad ber p6é ad hafa { huga ad
BULIT-R er ekki greiningarteki fyrir 4dtraskanir
heldur 4 ad lita 4 pad sem skimunartaki fyrir lotu-
gredgi. BULIT-R er hentug viobot vid kliniskt
greiningarvidtal 4 gongudeildum og einnig ma nota
listann til a0 meta drangur medferdar. BULIT-
R metti einnig nota { heilsugeslu og 4 6drum
sjukrastofnunum ef grunur leikur 4 lotugradgi.
Vi0 notkun 4 listanum er samt mikilveegt ad hafa
i huga a0 sértekni og nemi melitaekis med tilliti
til tiltekinnar roskunar er hdd tidni (base rate)
hennar { pvi pyoi sem tekid er notad {. Fyrir pann
sem notar tekid til demis { almennri heilsugaslu
er mikilvaegt ad hafa petta  huga. Til bradabirgda
metti ef til vill vid skimun stydjast vid pau vidmio-
unargildi (cut-off) sem melt er med vio slikar ao-
stedur erlendis, pad er skor 4 bilinu 98-104. Hafa

Mynd 1. ROC kiirfa
BULIT-R listans pegar
patttakendur eru flokkaoir
samkvemt kliniskri
greiningu.
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ber samt { huga ad medaltal { rannsékninni sem
gerd var 4 kvenstiidentum vid Hask6la Islands (7)
reyndist nokkru leegra en pad sem fengist hefur ad
jafnadi { rannséknum { samberilegu pyodi erlendis
(49,3 4 m6ti medaltdlum 4 bilinu 51-60). Einnig var
skor 1 4troskunarhépi { pessari rannsékn nokkru
leegra en pad sem fengist hefur { hépi kvenna med
lotugraeogi erlendis. Petta bendir til pess a0 notkun
hinna erlendu vidmida geti komid nidur 4 nemi
tekisins og pvi @tti vid skimun { almennu pyodi
ungra kvenna ad stydjast vi0 legri tolu. ZEskilegt
vaeri ad kanna betur sérstaklega greiningarhaefni
islenskrar gerdar BULIT-R mea0 tilliti til sérstakra
notkunarsvida og dkvarda betur pau vidmidunar-
gildi sem best henta vid mismunandi adstaedur.
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