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Nordurevropskt ping kvenna i lasknastétt

Kynjamunur i hellsu helsta umraeduefnio

I sipusTU VIKU september héldu konur 1 leknastétt
mikla rddstefnu & Grand Hételi. Pad var 15. ping
Nordur-Evrépuhluta Alpjédasamtaka kvenna {
leeknastétt (Medical Women'‘s International As-
sociation eda MWIA) sem nu var haldio { fyrsta
sinn hér 4 landi. Forseti pingsins var Olof Sig-
urdardéttir meinefnafredingur en Laknabladio
hitti hana ad maéli eftir ad pinginu lauk.

~Pessi ping eru haldin 4 priggja 4ra fresti en
pad sidasta var { Lunddinum og par toku fulltrdar
Félags kvenna { leknastétt 4 Islandi patt i fyrsta
sinn. Vid urdum fyrir gédum 4hrifum af pessum
konum og budumst til ad halda nasta ping. Félagio
okkar er stofnad arid 1999 en morg pessara félaga
i Evrépu eru stofnud snemma 4 sidustu 61d svo pau
eru miklu rétgronari en hér. Alpjédasamtokin voru
stofnud 1919, pau eru med elstu samtokum lekna
i heiminum og eiga formlega adild ad alpjéda-
heilbrigdisstofnuninni og fulltrda hja Sameinudu
pj6dunum.

Pad rikti almenn dnzgja med pingid og fyrir-
lesararnir voru sérstaklega go6dir. Pingid satu
hatt { 150 manns fra 14 16ndum, flestar fra Noro-
urlondunum og 6drum ndgrannalondum okkar
en einnig frd Russlandi, Tékklandi og Tyrklandi
svo eitthvad sé nefnt. Auk pess voru konur fra
Alpjédasamtokunum, peirra 4 medal frafarandi
formadur sem er frd Kanada og adalframkvamda-
stjorinn fr4 Pyskalandi auk pess sem fyrrverandi
formadur bandarisku landssamtakanna tok einnig
patt.«

Stada leknastéttar med patttoku kvenna

Fyrsti dagurinn fér ad mestu { ad skoda stodu
kvenna { leknastétt.

»Par toludu konur dUr ymsum 4ttum, lekn-
ingum, stjérnsyslu og stjérnmalum,“ segir OIof.
,Vid fengum lika unglekna og félk sem hefur
rannsakad, stjérnad eda starfad med kvenlaknum,
Porgerdi Einarsdéttur félagsfreding og nokkra
karlkollega, Palma V. Jonsson oldrunarlekni,
Einar Gudmundsson gedlekni og préfessorana
Olaf Aasland fra Oslé og Lars von Knorring fra
Uppsolum. Erindi Vilhelminu Haraldsdéttur vakti
athygli par sem htin kynnti kynskipta tolfredi um
Landspitala sem vinnustad. Par eru 80% starfs-
manna konur en 28% lakna. Skipting lekna eftir
kyni 4 svidin er svipud og vi0a erlendis, med legra

hlutfall kvenna 4 skurddeildum og brddadeildum
en herra 4 kvennadeild. Hins vegar vakti pad at-
hygli erlendra gesta okkar hve lagt hlutfall kven-
lekna starfar & Barnaspitala Hringsins, eda rétt
tep 7%. Porgerdur Einarsdéttir kom inn 4 pogla
kennslu { leknisfredi par sem hefdbundnum hlut-
verkum er vidhaldid med kynjadri pogulli kennslu
4 hefdum og nefndi erlend demi um moéttokur
sem kvenleknar sem séttu { skurdlekningar hafi
fengid hér adur fyrr. T anda ,,new professionalism*
eda endurnyjadrar fagvitundar sé breytt hlutverk
lekna par sem markmidio sé ad stydja sjuklinga
i ad styra eigin medferd med breyttum lifsstil, til
demis 1 langvinnum sjukdémum eins og sykursyki.
Pessum markmidum megi nd med aukinni nemi 4
kynjamun medal annars.

Olaf Aasland kynnti fyrri rannséknir um hvern-
ig heilsa lekna hefur batnad med beattri afkomu
peirra og hvernig sja megi breytt val kvenna par
sem par voldu a0ur ymist ad vera ogiftar og/eda
barnlausar til ad gefa sig ad starfinu en varu
nuordid oftar giftar og @ttu born. Konur { laekna-
stétt séu dnazgdari { starfi en karlar p6 enn megi
bzta adbunad peirra og audvelda peim ad sam-
hafa krofur starfs og heimilis.

Lars von Knorring hefur velt fyrir sér muninum

Olof Sigurdardéttir for-
madur rdadstefnunefndar
og fyrrverandi formadur

Félags kvenna i leeknastétt
a Islandi setur radstefnuna.

Prostur
Haraldsson

Lj6smyndir: Lilja
Sigran Jonsdéttir
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Raostefnunefndin.

Talio fra vinstri: Lilja
Sigrin Jonsdoéttir, Ingi-
bjorg Georgsdéttir, Ina
Marteinsdéttir, Ol6f
Siguroardottir, Margrét
Arnadéttir, Osk Ingvars-
dottir og Helga Hannes-
dottir (@ myndina vantar
Ellen Mooney og Katrinu
Fjeldsted).

Barbro Dahlbom-Hall
stjérnunarrdogjafi redir

framtidarstoou lekna.

{

V4

Kristin Jonsdottir kynnti
Margréti Guonadottur sem
var heidrud d fundinum
sem fyrsti kvenprofessor

[ Leeknadeild Haskola
Islands. A myndinni eru
einnig OlGf Sigurdardottir
og Margrét Georgsdottir
fyrrverandi og niiverandi
formenn Félags kvenna {
leeknastétt d Islandi.
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4 a0 vera me0 karla og konur { handleidslu og
lysti upplifun sinni pannig ad karlinn sjai dokt-
orsndmid sem leid til ad safna vopnum til a0 beita
gegn keppinautunum og koma sjalfum sér afram
i visindaheiminum. En vi0 upphaf doktorsndms
nélgist konan verkid 4 6likan hatt og hafi tilhneig-
ingu til ad vera vidkvaemari fyrir gagnryni 4 verk
sin. Knorring likti ritgerdarsmidum konunnar vio
medgodngu, personulegu skapandi ferli. Hann sagdi
lika ad konur krefdust meiri ndndar vid handleid-
arann en karlar og pa0 geeti leitt til misskilnings.
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Madur og strakar

Seinni dagurinn var helgadur heilsu kvenna og par
vorum vi0 medal annars a0 koma 4 framfari pvi
sem vel hefur verid gert hér 4 landi. Til demis var
sagt fra patttoku kvenna { Reykjavikurrannsékn
Hjartaverndar en par hafa par verid med fra 1968
sem pykir sérstakt. Einnig var sagt fra starfsemi
Leitarstodvar Krabbameinsfélagsins, ldgum barna-
dauda og virku ungbarna- og madraeftirliti. Viod
fengum lika { heimsékn leknanema sem s6gdu fra
verkefni sem pau hafa skipulagt og heitir Astradur
(www.astradur.is) en pad snyst um kynfradslu fyrir
ungt folk. Kynning peirra vakti mikla hrifningu og
I6faklappinu @tladi aldrei a0 linna. Einnig voru
hadegisverdarfundir um gedheilsu kvenna fyrri
daginn og hjarta- og lungnasjikdéma kvenna
seinni daginn.

Vio reddum stjérnunarhlutverk kvenna { l&ekna-
stétt. Vi vitum a0 konur og karlar hafa mjog 6lik-
an stjérnunarstil og ad konur sem herma eftir korl-
um né ekki langt. Medal fyrirlesara um petta var
Barbro Dahlbom-Hall, seenskur stjérnunarradgjafi
sem hefur skrifad fjolmargar bekur um stjérnun
lekna og hvernig eigi a0 kenna l&eknum ad stjérna.
Par kom gloggt 1 1j6s hversu mismunandi upplifun
kvenna og karla er 4 stjérnun og samvinnu. Medal
pess sem hin reddi var ad 4 stérum stofnunum
eins og sjikrahus eru flest pyrfti f6lk ad vinna
saman og bad veri sérstaklega naudsynlegt ad
kenna ungum korlum samvinnu, peim hettir til
a0 gogga dalitid hver { annan og verja sin svadi 4
medan konurnar bregda sér pa 1 médurhlutverk-
10 og hjédlpa peim pannig 6beint vid ad vidhalda

[

»strakamynstrinu®.

Olik heilsa kynjanna

A sidustu drum hafa rannséknir leitt 1 ljés mikinn
mun 4 heilsu kvenna og karla og pad var til um-
raedu 4 pinginu. Hvad fannst Olofu athyglisverdast
sem par kom fram?



,»ZEtli pad sé ekki sd mikli kynjamunur sem birt-
ist { klinikinni { hjartasjukdémum. Til demis sagdi
senski leknirinn Karen Schenck-Gustafsson fra
pvi a0 hjartalyf hafi { morgum tilvikum ekki alltaf
verid préfud 4 tilraunadyrum af badum kynjum, en
par hefur ordid mikil bét 4. Einnig taladi hiin um
pad ad flestoll lyf sem tekin hafa verid af markadi
vegna aukaverkana sé vegna kvartana um auka-
verkanir hja konum.

Andrés Magntsson hélt erindi par sem hann
skyroi frd mismunandi viobrégdum kynjanna vid
lekkun 4 seréténini 1 heila. Svo virdist sem konur
verdi frekar punglyndar en karlar ardsargjarnir.
Déra Luoviksdottir sagdi fra rannséknum 4 lungna-
sjikdémum sem syna ad konur pola tébaksreyk
miklu verr en karlar. Kréniskir lungnasjikdémar
eru oft vangreindir hja konum eins og adrir sjuk-
démar sem tengjast tobaksnotkun. Petta tengist
langlifi sem er mismikid eftir kynjum en fslenskar
konur sem lifdu lengst allra kvenna fyrir nokkrum
drum eru komnar nidur { sjdunda s&ti medan karl-
ar eru komnir { fyrsta szti. Ein af 4stzdum pess eru
reykingar kvenna sem hafa aukist 4 sama tima og
karlar hafa dregid dr peim.

En bad er ekki ndég a0 lengja lifid heldur parf ad
beta lidan folks og par er stort verkefni sem lytur
a0 vefjagigt. Hana parf ad rannsaka miklu betur
en gert er enda hefur skilningur okkar 4 pessum
sjukdomi verid ad breytast. Petta er fyrst og fremst
kvennasjukdémur.“

islenskur varaforseti

A pinginu var préfessor Margrét Gudnadéttir
heidrud og sagdi Olof ad erlendu gestirnir hefdu
synilega haft mikla dn®gju af ad hlusta 4 erindi
hennar um storf sin sem eini kvenprofessorinn i
leknastétt 4 Islandi { 30 4r.

LI tengslum vid pingid var opnud syning vestur
4 Isafirdi par sem minnst er Kristinar Olafsdéttur,

UMRAEDA & FRETTIR /KONUR [ LAKNASTETT |

Raostefnugestir fylgjast
me0 fyrirlestri @ Grand
Hotel.

Pessi voru i sviosljésinu
d siodegisfundi fimmtu-
dagsins, talio frd vinstri:
Ingibjorg Georgsdottir
fundarstjori og fyrir-
lesararnir Olav Aasland,
Einar Gudémundsson og
Porgerour Einarsdottir.
Auk peirra toéluou Palmi
V. Joénsson og Lars von
Knorring.

fyrstu konunnar sem utskrifadist dr leknadeild
Haskola Islands. Su syning verdur sett upp 4
Leknadogum eftir &ramotin og jafnvel vidar. Vid
reddum lika ad pad veari alveg timabert ad lata
mala af henni mynd og hengja hana upp innan um
alla karlkollegana { Hlidasmaranum.

Forystukonur Alpjédasamtakanna voru mjog
dnegdar med hvernig stadid var ad pinginu. Per
sogdu ad vio hefoum hekkad gaedastudul pessara
pinga og stungu upp & pvi ad islensk kona verdi
skipud varaforseti Nordur-Evropudeildarinnar
ario 2007. Petta var afskaplega skemmtilegt, ekki
sist vegna breiddarinnar sem parna kom fram. Vid
heyrdum margar og skemmtilegar sogur, badi fra
eldri konum sem sogdu fra fyrri tid og einnig frd
yngra félki, leknanemum og ungleknum,” sagdi
Ol6f Sigurdardéttir.

Fyrirlesarar a morgun-
fundi fimmtudagsins,

talio fra vinstri: Katrin
Fjeldsted, Astrid Seeberger
fundarstjori, Guoriin
Agnarsdottir, Unnur
Pétursdottir, Dogg
Hauksdottir, Vilhelmina
Haraldsdottir og Sigurdis
Haraldsdottir.
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