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Alyktanir adalfundar LI 2005

Aukid heilbrigdi bjodarinnar

Alyktun adalfundar Laknafélags Islands 2005 um
opinberar adgerdir til ad auka heilbrigdi pjédar-
innar med battu mataradi og aukinni hreyfingu

Inngangur

Baratta vi0 langvinna sjukdoma einkennir heil-
brigdispjonustu velmegunarpjéda og er vaxandi
viofangsefni fatekari pj6da i orri préun. Sifellt
eru ferdar frekari sannanir pess ad fdir ahattu-
pettir hafa mest dhrif 4 sjikdéma- og ddnartidni
(1). Mikilvaegustu dhettupettirnir eru hekkadur
blooprystingur, hakkad kdlesterdl 1 blodi, ofull-
nzgjandi neysla dvaxta og graenmetis, ofeldi eda
offita, hreyfingarleysi og reykingar. Sumir pessara
dhaettupatta eru innbyrdis tengdir og nétengdir
mataredi og hreyfingu.

Slemt mataredi og hreyfingarleysi er medal
pess sem veldur pungbarum, langvinnum sjuik-
démum, svo sem hjarta- og &dasjikdémum, dunn-
inni sykursyki og vissum krabbameinum. Fleiri
sjukdomar sem tengjast mataradi og hreyfingu, til
a0 mynda tannskemmdir og beinpynning, draga tr
g060ri heilsu almennings.

Tekist hefur ad draga dr 6timabeerri sjikdéma-
og dénartioni margra velmegunarpj6da og eru
otimabear hjartaafoll, heilabl6ofoll og krabbamein
tengd reykingum demi par um. Sjikdémsbyrdin
er p6 enn mikil og offita barna og unglinga fer vida
vaxandi og fjolgun sjukdéma sem tengjast dunn-
inni sykursyki. Pessi vandamal hafa verid bundin
vid fjadari pjoofélagshopa medal fatekra pjdoa,
en fara vaxandi medal hinna fateku sem temja
sér heilsuspillandi lifshetti vegna vanpekkingar,
fatektar og félagslegs misréttis. Fyrirliggjandi
upplysingar benda { stérum drattum til pess ad or-
sakir séu alls stadar hinar somu, neysla orkurikrar
og einhafrar f&du, par sem fita, sykur og salt eru
4berandi, hreyfingarleysi 4 heimili, 1 skéla og vid
vinnu, vélrenar samgongur og reykingar.

Hreyfingarleysi, offita og slemt mataradi tengj-
ast oft en eru sjalfstedir dhattupattir sjikdéma.
Med aukinni hreyfingu ma bata horfur um gott
heilsufar, pratt fyrir offitu. Hreyfing virdist hafa
grundvallarpydingu fyrir likamlega og andlega
heilbrigdi einstaklinganna.

Adalfundur Leknafélags [slands arid 2004 vakti
athygli alpingis og rikisstjérnar 4 pessum stad-
reyndum og hvatti til 4ztlunar 4 vegum stjérnvalda
til ad efla lyoheilsu med vidtekri heilsurekt med
hreyfingu og battu mataradi (2). Bent var 4 leidir
i pessu skyni og hvernig verkefnid spannadi verk-

svi0 margra rdduneyta. Fagna ber pingsélyktun fra
alpingi sl. vor um sama efni.

Forsenda

Alpjé0daheilbrigdispingid, WHA, sampykkti 4 lionu
ari deetlun fyrir Alpjédaheilbrigdisstofnunina, WHO,
um alheimsatak vardandi, matar®di, hreyfingu og
heilsufar (3). T dztluninni er reifad lykilhlutverk rik-
isstjorna vio verkefni petta (4) og sagt m.a. ad

¢ hvert riki @®tti ad moéta politiska stefnu til ad
bata mataredi og auka hreyfingu.

e rikisstjornir skipti skopum vid ad na fram
varanlegum breytingum { lifsstil.

e heilbrigdisradherrar beri hofudabyrgd 4 ad
samrema og Orva adgerdir annarra radherra
og rikisstofnana.

e vid stefnumdétun og adgerdir opinberra adila
sé aflad breidrar samstoou.

e rikisstjornir sjdi um ad neytendur hafi vid-
unandi og hlutlegar upplysingar vegna vals
4 neysluvoru og ad paer séu { samraemi vio
menntunarstig pjédarinnar.

e landbinadarstefna og onnur stefna um mat-
velaframbod sé { samraemi vid markmid um
ad vernda og bzta lyoheilsu.

e moéta purfi stefnu & 6llum stigum pjoofélags-
ins til ad auka hreyfingu.

¢ endurskoda purfi ndmsskrar til ad bata mat-
are0i og auka hreyfingu.

e forvarnir séu grundvallarskylda heilbrigd-
ispjénustunnar.

e rikisstjornir ®ttu ad festa fé i eftirfylgni,
rannséknum og mati 4 dhattupattum.

¢ a0 heilbrigdisraduneyti og lydheilsustofnanir
eigi a0 beina kroftum sinum og sérpekking
i pagu alpjé0asamstarfs og adstodar vi0 pa
sem mota stefnu.

e a0 litid verdi a4 fyrirbyggjandi verkefni af
pessu tagi sem fjarfestingu til framtidar og
pyding goédrar heilsu pjodanna fyrir voxt
efnahagslifsins verdi vidurkennd.
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Alyktun

[ 1j6si pess sem ad framan er sagt skorar adalfund-
ur Leknafélags [slands, 4 heilbrigdis- og trygginga-
maélaradherra ad hafa forystu um ad rikisstjorn
Islands fari ad tilmalum Alpjé0da heilbrigdismala-
pingsins 2004, WMA 57.17, og ad herda samremd-
ar opinberar adgerdir til ad auka heilbrigdi Islend-
inga med hollara mataradi og aukinni hreyfingu.

Fagmennska i laeknisfraedi

Adalfundur Laknafélag Islands haldinn 30. sept-
ember til 1. oktéber 2005 { Képavogi, sampykk-
ir ad Lzknafélag [slands geri Sattmaila lekna
um fagmennsku { leknisfredi, sem birtur var {
Laknabladinu i febrdar 2004, ad sinum.

Sattmaéli pessi er hluti af verkefninu Fagmennska
i leknisfredi (The Medical Professionalism Pro-
ject) sem hrundi0 var af stad arid 1999 af samtok-
um lyfleekna i Bandarikjunum (American Board
of Internal Medicine og American College of
Physicians-American Society of Internal Medi-
cine) og Evropu (European Federation of Internal
Medicine). Sattmalinn var upphaflega birtur sam-
timis { Annals of Internal Medicine og Lancet fyrir
tveimur drum. Hann hefur sidan verid pyddur 4
fjolda tungumadla og hefur birst { leknisfreditima-
ritum um allan heim. P4 hefur sattmalinn verid
kynntur 4 fjolmorgum pingum i leknisfredi og {
leknaskSlum. Fjoldi sérgreinafélaga lekna, badi
austan hafs og vestan, hafa lyst yfir studningi vid
sattmalann og tileinkad sér hann. Sattmalinn um
fagmennsku 1 leknisfraedi er ekki sidareglur heldur
er megintilgangur hans ad 6rva umredu og rok-
redu um fagmennsku i starfi lekna.

Flugvollur i Reykjavik

Adalfundur LI haldinn i Képavogi 30. septem-
ber til 1. oktéber 2005 skorar a heilbrigdis- og
tryggingamdlarddherra, samgongurddherra og
borgarstjorn Reykjavikur ad hafa { huga hagsmuni
sjuklinga fra landsbyggdinni og adgang peirra ad
heilbrigdispjonustu, pegar framtidardform um
Reykjavikurflugvoll verda raedd.

Stada sérgreina fest i sessi

Adalfundur LI haldinn { Képavogi 30. september
til 1. oktéber 2005 felur stjérn LI ad méta stefnu
um hlutverk og stodu sérgreina { leknisfredi. Per
gegna lykilhlutverki { starfsemi heilbrigdispjonust-
unnar, fagmennsku og préun { leknisfredi og
leknispjonustu, svo og { rddgjof til almennings,
stjornmdlamanna og heilbrigdisyfirvalda. Lagt er
til ad stjérn LI taki forystu { starfi 4 pessu svidi {
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nanu samstarfi vido Landlaeknisembettid, fulltria
sérgreina, og adra fagadila { pessari vinnu, og méti
tillogur til opinberra adila.

Radgjof lzkna mikilvaeg

Adalfundur LI haldinn i Képavogi 30. septem-
ber til 1. oktéber 2005 minnir 4 pa pekkingu sem
félagsmenn LI buia yfir 4 svidi heilbrigdismala.
Adalfundurinn hvetur heilbrigdisrdduneyti og
onnur stjérnvold til ad nyta sér faglega radgjof
lekna { leknisfreedilegum mélefnum og allri stefnu-
métun { heilbrigdismalum. L1 er reidubiiid ad vinna
med Heilbrigdisraduneyti og Landleknisembatti
vi0 ad méta slikt rddgjafarstarf leekna.

Baetié samskiptin a Landspitala

Adalfundur LI haldinn i Képavogi 30. septem-
ber til 1. oktéber 2005 hvetur forstjéra og fram-
kvemdastjérn Landspitala til a0 leida til lykta pau
alitamadl sem enn eru 6leyst { samskiptum peirra og
leknardds stofnunarinnar. Almenn og gagnrynin
umrzda medal starfsmanna LSH kallar 4 markvisst
starf til ad leysa dgreininginn, ekki sist med 6flugu
og opnu samstarfi vid leknarddid. Adalfundurinn
lysir yfir studningi vi0 sampykktir leknarads LSH
4 lidnum arum um pessi mélefni, og telur per lik-
legar til lausnar 4 vanda sjikrahussins.

Radherra efni lofordin

Pann 27. névember 2002 gaf J6n Kristjansson, heil-
brigdis- og tryggingamadlarddherra, ut yfirlysingu
par sem segir m.a.:

Jafnframt mun heilbrigdis- og tryggingamaéla-
radherra pa beita sér fyrir pvi, ad sérfredingar
i heimilislekningum geti annad hvort starfad
4 heilsugaslustodvum eda 4 leknastofum utan
heilsugeslustodva. Gerdur verdi nyr samningur
um storf 4 leknastofum, sem byggi 4 gildandi

samningi sjalfstett starfandi heimilisleekna ...

Adalfundur Laeknafélags Islands, haldinn i K6pa-
vogi dagana 30. september og 1. oktéber 2005 skorar
4 radherrann ad standa vi0 pessa yfirlysingu sina.

Reykingar verdi bannadar a veitingahiisum

Adalfundur Laknafélags Islands haldinn i K6pa-
vogi 30. september og 1. oktéber 2005 skorar 4
heilbrigdis- og tryggingamadlarddherra ad hann
beiti sér fyrir pvi a0 lagt verdi fyrir Alpingi frum-
varp til laga um bann vid0 reykingum & o6llum
vinnustodum, par med talid veitinga- og skemmti-
stodum.
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