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Hofundur er heilsugeeslu-
leknir 1 S6lvangi, Hafnarfiroi
og 4 sati { ritstjorn Lekna-
bladsins.

Gabb(?)

Fyrir ndkvaemlega premur drum sidan stéou heim-
ilisleknar 1 barattu fyrir frelsi og jafnrétti til starfa
4 somu forsendum og adrir sérmenntadir leknar
hafa. Rétt er ad rifja upp a0 ekki var verid a0
fara fram a haerri laun, ekki var verio a0 tala um
heerri greidslur fyrir vaktir, pad var ekki tekist 4
um krénur og aura heldur snerist baréttan einfald-
lega um ad heimilisleknar fengju somu réttindi
og adrir sérgreinaleknar. Hvorki meira né minna.
Fjoldi heimilisleekna hafdi horfio til annarra starfa
og heimilisleknar 4 Sudurnesjum og i Hafnarfiroi
hofou sagt upp storfum sinum og pad leit ut fyrir
ad pessi tvo stéru svadi yrou heimilisleknalaus.
Reyndar hofou heimilisleknar 1 Hafnarfirdi
dform um ad opna eigin stofur 4 pessum tima. A
sidustu stundu dkvadu leknarnir ad slidra sverdin
og hztta, eda ad minnsta kosti fresta frekari ao-
gerdum og syna & pann hatt dbyrga afstodu til
skjolstedinga sinna og jafnframt mikinn trinad viod
heilbrigdisradherra. Pad sem olli pvi ad vidkom-
andi heimilisleknar 4kvddu ad draga uppsagnir
sinar til baka og fresta adgeroum var svokollud

viljayfirlysing heilbrigdisradherra 27. névember
2002 en nokkur atridi { henni gerdu pad ad verkum
a0 heimilisleknar gafu rddherranum tekiferi til ad
syna vilja sinn { verki, en pau sneru a0 pvi ad veita
heimilisleknum meira valfrelsi til starfa eda eins
og segir { viljayfirlysingunni:

Jafnframt mun heilbrigdis- og tryggingamdla-
radherra pa beita sér fyrir pvi ad sérfredingar
1 heimilislekningum geti annadhvort starfad 4
heilsugeslustoovum eda 4 laeknastofum utan
heilsugeslustodva. Gerdur verdi nyr samningur
um storf 4 leknastofum sem byggi 4 gildandi
samningum sjélfstzett starfandi heimilislekna
og verdi 16gd dhersla 4 afkastahvetjandi launa-
kerfi, sbr. 2. mgr. Samningurinn verdi gerdur vio
samninganefnd heilbrigdis- og tryggingamalarad-
herra. Rddherra mun meta porf fyrir heimilis-
lekna med hlidsjon af fjolda heilsugaslulekna og
heimilislekna 4 vidkomandi svedi. Sérfredingar
i heimilislekningum féi adgang ad umreddum
samningi { samrami vio fjarlog medan skortur er
4 heimilisleknum skv. fyrrgreindu mati.

[ kjolfar pessarar viljayfirlysingar féru heimilis-
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talan var 4 Islandi og 17% islenskra kvenna, einnig
heaesta talan, sogdust pjast enn. Athyglisvert fyrir
heilbrigdisstarfsfolk er ad 96% kvennanna { 6llum
londunum sagdi kvensjukdémalaekninum ekki fra
pessari reynslu.

Par tolulegu upplysingar og pau trredi sem ég
hef nefnt eru 6ll tilkomin eftir ad systurnar fimm
urdu fyrir sinni saru reynslu. Hins vegar er einnig
lj6st ad betur ma ef duga skal. Enn er vitneskja
okkar ventanlega einungis takmorkud um fjolda
raunverulegra brota. Vitad er ad badi hjd bornum
og fulloronum sem verda fyrir kynferdisofbeldi
rikir oft skomm, sektarkennd, léleg sjalfsmynd,
otti, kvidi, depurd, tilfinningalegur dodi, einangrun,
reidi og jafnvel sjalfskooun. Allar pessar neikvaedu
tilfinningar skerda lifsgedi og geta leitt til sjuik-
déma. I september 2004 var haldin fjolmenn nam-
stefna & vegum margra samtaka og stofnana sem
sinna eda bera hag polenda kynferdisbrota fyrir
brjésti. Hin bar heitid ,,Batt menntun — betri vid-
brogd“ og fjalladi um menntun fagfélks og medferd
kynferdisbrotamdla. Framsogu fluttu m.a. fulltriar
flestra deilda Haskdlans, Kennarahédskolans og
Logregluskdlans. Kom 1 ljés ad ndmsefni var oft af
skornum skammti og ndm oft valkvett p6 ad vida

sé bdi violeitni og géour vilji. Paer miklu upplys-
ingar sem pegar eru fyrir hendi um kynferdislegt
ofbeldi og afleidingar pess purfa a0 skila sér { battri
menntun allra peirra sem annast born og unglinga
og feerni peirra til ad hlusta, greina og bregdast vid
einkennum eda frasogn af kynferdisofbeldi. Laknar
og annao heilbrigdisstarfsfolk parf ad lera ad spyrja
sjuklinga og lidsinna peim ef porf er 4. Mikilvaegt
er ad samraema og samhafa vinnubrogd { svo vio-
kvemum og floknum malum. Stjérnvold purfa ad
marka heildsteda stefnu sem sidan tryggir samstarf
stofnana og einstaklinga og lykilatrioi er ad radstafa
raunhafu og negu fjairmagni pannig ad hegt sé ad
sinna peim sem leita hjalpar.

Pad er vel ad rikisstjornin hefur nylega sam-
pykkt tillogu félagsmdlarddherra um adgerod-
ardztlun { pessum efnum eftir ad ymis samtok
16gdu fram drog ad slikri dztlun med fyrirmynd
fra hinum Nordurlondunum. Lagt er til ad sjonum
verdi sérstaklega beint ad bornum sem verda férn-
arlomb kynferdisofbeldis. Pessari sampykkt parf
ad fylgja eftir. Vel feri 4 pvi ad Lzknafélag Islands
og Laknadeild hefdu frumkvadi ad bvi ad gera til-
l6gur um bztta grunnmenntun og endurmenntun
leekna & pessu svidi og koma peim 1 framkvaemd.



leknar undan Kjaranefnd og 4 pann héatt losnadi
um ,,bundnar hendur“ raoherra til ad beita sér
fyrir bettum kjorum og starfsréttindum heimilis-
lzekna.

Prétt fyrir a0 prju ar séu 1idin fré pvi a0 heimilis-
leeknar, sumir hverjir med miklum semingi, akvaou
ad trda viljayfirlysingunni hafa heimilisleknar
ekki enn somu moguleika til starfa og adrir sér-
greinaleeknar og mikilvaegasti hluti viljayfirlysing-
arinnar sem lytur a0 starfsréttindum er enn ekki
ordinn ad veruleika. Par heilsugaslustoovar sem
nu eru ad taka til starfa, Heilsugaslan { Voga- og
Heimahverfi og Heilsugeslan 1 Firdi { Hafnarfirdi
verda reknar 4 sama hatt og eldri stoOvar. Reyndar
hefur midstyringin ordid enn meiri en 4dur med
sameiningu allra heilsugeslustodva 4 hofudborg-
arsvedinu og pvi hefur { reynd veri0 stigid skref {
pverofuga att vio pad sem lofad var.

Af héalfu lekna var skipud vidredunefnd 4
grundvelli pessarar viljayfirlysingar sem atti ad
vinna med heilbrigdis- og tryggingamalardduneyt-
inu ad framgangi malsins. I juli 2003 sagdi einn
leeknirinn sig ur nefndinni med peim ordum ad ad-
eins hefdi verid haldinn einn fundur og ad ekkert
bdladi 4 peim nasta og nylega var haft eftir rad-
herra { fjolmidlum ad mélio hefdi dregist 4 langinn
vegna anna { rdé0uneytinu en fljétlega yrdi reynt ad
gera bragarbo6t 4 pvi.

Nu verdur hver og einn ad meta pad fyrir sig
hvort pessi viljayfirlysing var sett fram 4 sinum
tima til pess a0 sl ryki { augun 4 heimilisleknum
e0a hvort um var ad reda vel igrundada tilraun til
pess a0 leidrétta pad misrétti sem heimilisleknar
hafa matt bda vio.

Priggja draafmelisveisla,,viljayfirlysingarinnar*
er nu varla veisla sem heimilisleknar vilja sekja og
er heldur ekki afmali sem heilbrigdisradherra getur
veri0 stoltur af. P er nd daldid skondid ad skoda
petta afmzlisbod. Odrum megin bords bldeygir
heimilisleknar sem tridu heilbrigdisrddherra
og hinum megin rddherrann sem einn veit hvort
einhver raunveruleg meining var i pessari yfir-
lysingu. Hafi hann ekki meint neitt sérstakt med
pessu glottir hann sjalfsagt { kampinn yfir pvi hve
gabbid gekk vel upp. Hafi hann hins vegar ®tlad
sér ad standa vi0 or0 sin, ja, pa er ni 16ngu kominn
timi ad gyrda sig 1 brok og ganga til verks.

A sidasta adalfundi Laknafélags Islands (L)
var 10g0 fram afar merkileg skyrsla sem ber titil-
inn ,,Stada og framtid islenskra heimilislekna®.
Pessi skyrsla er geysilega vel unnin og eiga peir
sem ad henni standa mikid hrés skilid. T henni er
4 vandadan hatt fjallad um st60u heimilislakna og
pé moguleika sem sjdanlegir eru { nanustu fram-
tid. I skyrslunni er medal annars farid yfir hvada
stefnu hinir mismunandi stjérnmaélaflokkar hafa
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hvad vardar heilbrigdismal og pa sérstaklega mal
heilsugeslu- og heimilislekna. Skyrslan er mikil-
vagt innlegg LI i umredu um aukid sjalfstadi
islenskra heimilislekna og hefur vakid verdskuld-
ada athygli. Pannig t6k Morgunbladid méalid upp {
leidara og lysti par yfir undrun sinni 4 pvi af hverju
heimilisleknar fengju ekki somu réttindi og adrir
leknar og ad hlutur einkareksturs ztti ad aukast.
Leidarahofundur Aattar sig greinilega 4 kjarna
malsins, pjonustan og kostnadur vid hana skiptir
meginmali og ad allir hafi jafnan adgang ad pjon-
ustunni. Rekstrarformid, pad er opinber rekstur
eda einkarekstur, er ekki adalatridio.

Pad er fréolegt ad lesa stefnuskrar stjornmala-
flokkanna um heilbrigdismal. Oumdeilt er ad
mikilvaegt sé a0 tryggja jafnan adgang allra ad heil-
brigdispjénustunni 6hdd efnahag eda félagslegri
stodu. [ alyktun um heilbrigdismal 4 nyloknum
landsfundi Sjalfstedisflokksins segir :

Landsfundur hvetur til aukins samstarfs opin-
berra adila og einkaadila um rekstur einstakra
pétta i heilbrigdispjénustu med pad ad markmidi
a0 hagkvaemni og kostir einkarekstrar fai notio
sin sem vidast. Fundurinn telur ad { heilbrigd-
ispjonustu, jafnt sem 60rum atvinnugreinum,
sé porf fyrir framtak einstaklinga og minnkandi
opinberan rekstur. Fundurinn leggur sérstaka
aherslu 4 fjolbreytt rekstrarform og valmogu-
leika 1 heilsugaeslu, auk tilfeerslu verkefna{ heilsu-
gaslu og einstakra verkefna { sjukrahtspjonustu
frd riki til annarra adila.

Adur hafdi landsfundur Samfylkingarinnar sam-
pykkt itarlega dlyktun um heilbrigdismal en par
segir medal annars:

Skooa parf breytt rekstrarform { heilbrigdispjon-
ustu med opnum huga. Einkarekstur er ekki
einkaveding. Gefa 4 sérfredingum { heimilis-
lekningum kost 4 a0 starfreekja sjalfir leknastof-
ur enda 6hemjumikil porf fyrir peirra pjénustu.

Pad er pviljost ad tveir sterstu stjérnmalaflokk-
ar landsins hafa ndnast somu stefnu hvad vardar
moguleika heimilislekna til ad starfa sjdlfsteett.
Viljayfirlysing heilbrigdisrddherra gekk einnig tt 4
hid sama. Heimilisleknar tridu viljayfirlysingunni.
Hvernig stendur & pvi ad stefna stjérnmalaflokka
sem yfir 70% kjosenda kjoésa og heilbrigdisrdd-
herra ,lysir yfir vilja til ad uppfylla“ naer ekki
fram?

Var viljayfirlysingin bara einfalt gabb? Hvada
hagagangur er petta eda eftir hverju er verid ad
bida? Heimilisleknar verda pvi enn um sinn ad
bida eftir leidréttingu 4 starfsréttindum sinum en
s skyrsla um stodu og framtid islenskra heim-
ilislekna sem 16gd var fram 4 sidasta adalfundi LI
verdur vafalaust gott veganesti { dframhaldandi
barattu.
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