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Kynferdisofbeldi

Batt menntun — betri viobrogo

Ny bok Gerdar Kristnyjar og Thelmu Asdisardott-
ur Myndin af pabba — Saga Thelmu hefur vakid
mikla umradu undanfarid. Par er med yfirveg-
udum og hreinskilnum heatti skrdd frasogn af
grimmilegu kynferdisofbeldi sem fimm barnungar
systur voru beittar af fodur sinum og 6drum barna-
nidingum 4 sjounda og attunda dratug sidustu
aldar. Bokin lysir jafnframt 4 narferinn hatt pvi
margslungna og flékna tilfinningalifi sem tengir
barn vid ofbeldishneigdan fodur og einnig pvi
hvernig medvirk fjolskylda sem pannig er stodd
keppist stodugt vid ad leyna raunverulegu dstandi
4 heimilinu. Hneykslun og vantrd hefur einkennt
vidbrogd félks en einnig undrun yfir pvi ad pessum
litlu stdlkum skyldi ekki vera komid til hjdlpar,
a0 samfélagid hafi brugdist peim. Kynferdisbrot
hafa 16ngum verid dulin afbrot sem hafa verio
hjipud pogn. A sidustu tveimur aratugum hefur
p6 almenn umrada aukist { kjolfar rannsékna og
vaxandi pekkingar 4 alvarlegum heilsufarslegum
afleidingum kynferdislegs ofbeldis. En hversu
algengt er slikt ofbeldi hér 4 landi og 4 hverjum
bitnar pad? Erlendar kannanir gefa misjafnar vis-
bendingar en flestar syna meira ofbeldi en buist
er vi0. Fdar kannanir hafa veri0 gerdar hér 4 landi
en finnast pé og tolur padan og fra stofnunum og
samtokum sem sinna kynbundnu ofbeldi gefa vis-
bendingar.

Hrefna Olafsdéttir félagsradgjafi hefur unnid
a0 konnun 4 tidni kynferdislegrar misnotkun-
ar frd arinu 1999. Hin sendi spurningalista til
slembitirtaks folks 1500 einstaklinga 18-60 ara og
svaradi helmingur. Alls h6fou 17% svarenda ver-
i0 misnotud fyrir 18 &ra aldur, 80% voru konur
og 20% karlar. Petta voru 23% allra kvenna sem
svorudu og 8% karla sem svarar til ad fimmta
hver stilka sé misnotud fyrir 18 dra aldur og tiundi
hver drengur. Pessi tidni er mun herri en 4 hinum
Nordurlondunum. Almennt er talid ad kynferdis-
ofbeldi og misnotkun sé vanskrdd og kom fram ad
60% polenda sogdu ekki fra misnotkuninni pegar
hun atti sér stad en 88% hofdu sagt fra henni pegar
konnunin var gerd. Misnotkunin var gréf eda
mjog gréf 1 67% tilfella sem pyddi kynferdislega
snertingu og patttoku { kynmokum. Fjéroungur
polenda var sex 4dra eda yngri pegar misnotkun
hofst og pridjungur var 7-10 dra. Meirihluti var pvi
undir tfu dra aldri og misnotkun stilkna hofst fyrr.
[ 54% tilvika voru born misnotud oftar en einu
sinni og lengur en eitt ar { rdimum helmingi tilvika
og flestir gerendur voru karlar er tengdust fjol-

skyldu barnsins. Adeins var kert { fjérum tilvikum
af 122 en enginn gerenda var demdur fyrir brot sin
né fengu polendur bzatur.

Stigamét voru stofnud af fjolmoérgum kvenna-
samtokum, einstaklingum og sjalfbodalidahépum
og hafa starfad i 15 4r. A peim tima hafa 3804 konur
leitad pangad vegna kynferdisofbeldis eda 2,6%
kvenna 4 Islandi. Petta eru fyrst og fremst fullordn-
ar konur 4 hofudborgarsvedinu sem margar leita
studnings vegna ofbeldis sem longu er 1i0i0. A arinu
2004 voru 86% 4 aldrinum 19-49 ara en helmingur
allra kvenna sem komu var yngri en 10 dra pegar of-
beldid hofst. Pessar tolur leida hugann ad vanskran-
ingu kynferdisofbeldis sem adur er getid og hlut-
skiptis peirra kvenna sem bua utan hofudborgar-
sveedisins. Einungis um 6% skjolstedinga Stigamodta
kara ofbeldio enda eru margir polendur sifjaspella
sem leita pangad meira en 30 dra og sakir pvi fyrnd-
ar samkvaemt ndgildandi 1ogum. Fyrningarfrestur
hefst vi0 14 ara aldur férnarlamba kynferdisbrota
og gildir 1 15 4r { alvarlegum tilvikum. Er b4 ekki
haegt ad sakfella gerandann. Vid minni brot er frest-
urinn 5 4r. Sterkar krofur eru uppi um ad fella nidur
fyrningarfrest { pessum brotum og er ni endurflutt
pingmal pess efnis 4 Alpingi.

Barnahus hof starfsemi i névember 1998 og
sinnir mdlefnum barna sem grunur leikur 4 ad hafi
sett kynferOislegri 4reitni eda ofbeldi. Rekstur
pess er 4 vegum Barnaverndarstofu. A timabilinu
fra stofnun til 1. jan. 2004 hofou 720 bérn komid
i Barnahts, 370 fra 2-9 ara en 350 fra 10-18 ara.
Alls greina 73% barna sem koma { skyrslutoku
fyrir domi { Barnahus frd kynferdisofbeldi. Tengsl
gerenda og polenda { slikum skyrslutokum eru
ndin { 40% tilvika en um kunnuga er ad rada {
49% tilvika.

Neydarmoéttaka vegna naudgunar var opnud {
mars 1993 4 slysa- og bradasvidi Landspitala og
bydur peim sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi
pverfaglega pjonustu lekna, hjikrunarfredinga,
salfredinga og 1ogmanna. Til méttékunnar hofou
leitad alls 1155 einstaklingar { arslok 2004, 96%
konur og 4% karlar. Peir einstaklingar sem teljast
born voru 420 eda 36% af heildarfjoldanum, 158
voru 12-15 ara og 262 voru 16-18 dra. Gerendur
voru langflestir kunnugir og yfirleitt eldri eda tals-
vert eldri en polendur.

Nyleg norren rannsékn syndi ad allt fra 17-
33% kvenna sem leitudu til kvensjikdémadeilda
4 NorOurlondunum fimm hofdu ordid fyrir kyn-
ferdisofbeldi einhvern tima 4 lifsleidinni. Heesta
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Hofundur er heilsugeeslu-
leknir 1 S6lvangi, Hafnarfiroi
og 4 sati { ritstjorn Lekna-
bladsins.

Gabb(?)

Fyrir ndkvaemlega premur drum sidan stéou heim-
ilisleknar 1 barattu fyrir frelsi og jafnrétti til starfa
4 somu forsendum og adrir sérmenntadir leknar
hafa. Rétt er ad rifja upp a0 ekki var verid a0
fara fram a haerri laun, ekki var verio a0 tala um
heerri greidslur fyrir vaktir, pad var ekki tekist 4
um krénur og aura heldur snerist baréttan einfald-
lega um ad heimilisleknar fengju somu réttindi
og adrir sérgreinaleknar. Hvorki meira né minna.
Fjoldi heimilisleekna hafdi horfio til annarra starfa
og heimilisleknar 4 Sudurnesjum og i Hafnarfiroi
hofou sagt upp storfum sinum og pad leit ut fyrir
ad pessi tvo stéru svadi yrou heimilisleknalaus.
Reyndar hofou heimilisleknar 1 Hafnarfirdi
dform um ad opna eigin stofur 4 pessum tima. A
sidustu stundu dkvadu leknarnir ad slidra sverdin
og hztta, eda ad minnsta kosti fresta frekari ao-
gerdum og syna & pann hatt dbyrga afstodu til
skjolstedinga sinna og jafnframt mikinn trinad viod
heilbrigdisradherra. Pad sem olli pvi ad vidkom-
andi heimilisleknar 4kvddu ad draga uppsagnir
sinar til baka og fresta adgeroum var svokollud

viljayfirlysing heilbrigdisradherra 27. névember
2002 en nokkur atridi { henni gerdu pad ad verkum
a0 heimilisleknar gafu rddherranum tekiferi til ad
syna vilja sinn { verki, en pau sneru a0 pvi ad veita
heimilisleknum meira valfrelsi til starfa eda eins
og segir { viljayfirlysingunni:

Jafnframt mun heilbrigdis- og tryggingamdla-
radherra pa beita sér fyrir pvi ad sérfredingar
1 heimilislekningum geti annadhvort starfad 4
heilsugeslustoovum eda 4 laeknastofum utan
heilsugeslustodva. Gerdur verdi nyr samningur
um storf 4 leknastofum sem byggi 4 gildandi
samningum sjélfstzett starfandi heimilislekna
og verdi 16gd dhersla 4 afkastahvetjandi launa-
kerfi, sbr. 2. mgr. Samningurinn verdi gerdur vio
samninganefnd heilbrigdis- og tryggingamalarad-
herra. Rddherra mun meta porf fyrir heimilis-
lekna med hlidsjon af fjolda heilsugaslulekna og
heimilislekna 4 vidkomandi svedi. Sérfredingar
i heimilislekningum féi adgang ad umreddum
samningi { samrami vio fjarlog medan skortur er
4 heimilisleknum skv. fyrrgreindu mati.

[ kjolfar pessarar viljayfirlysingar féru heimilis-
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talan var 4 Islandi og 17% islenskra kvenna, einnig
heaesta talan, sogdust pjast enn. Athyglisvert fyrir
heilbrigdisstarfsfolk er ad 96% kvennanna { 6llum
londunum sagdi kvensjukdémalaekninum ekki fra
pessari reynslu.

Par tolulegu upplysingar og pau trredi sem ég
hef nefnt eru 6ll tilkomin eftir ad systurnar fimm
urdu fyrir sinni saru reynslu. Hins vegar er einnig
lj6st ad betur ma ef duga skal. Enn er vitneskja
okkar ventanlega einungis takmorkud um fjolda
raunverulegra brota. Vitad er ad badi hjd bornum
og fulloronum sem verda fyrir kynferdisofbeldi
rikir oft skomm, sektarkennd, léleg sjalfsmynd,
otti, kvidi, depurd, tilfinningalegur dodi, einangrun,
reidi og jafnvel sjalfskooun. Allar pessar neikvaedu
tilfinningar skerda lifsgedi og geta leitt til sjuik-
déma. I september 2004 var haldin fjolmenn nam-
stefna & vegum margra samtaka og stofnana sem
sinna eda bera hag polenda kynferdisbrota fyrir
brjésti. Hin bar heitid ,,Batt menntun — betri vid-
brogd“ og fjalladi um menntun fagfélks og medferd
kynferdisbrotamdla. Framsogu fluttu m.a. fulltriar
flestra deilda Haskdlans, Kennarahédskolans og
Logregluskdlans. Kom 1 ljés ad ndmsefni var oft af
skornum skammti og ndm oft valkvett p6 ad vida

sé bdi violeitni og géour vilji. Paer miklu upplys-
ingar sem pegar eru fyrir hendi um kynferdislegt
ofbeldi og afleidingar pess purfa a0 skila sér { battri
menntun allra peirra sem annast born og unglinga
og feerni peirra til ad hlusta, greina og bregdast vid
einkennum eda frasogn af kynferdisofbeldi. Laknar
og annao heilbrigdisstarfsfolk parf ad lera ad spyrja
sjuklinga og lidsinna peim ef porf er 4. Mikilvaegt
er ad samraema og samhafa vinnubrogd { svo vio-
kvemum og floknum malum. Stjérnvold purfa ad
marka heildsteda stefnu sem sidan tryggir samstarf
stofnana og einstaklinga og lykilatrioi er ad radstafa
raunhafu og negu fjairmagni pannig ad hegt sé ad
sinna peim sem leita hjalpar.

Pad er vel ad rikisstjornin hefur nylega sam-
pykkt tillogu félagsmdlarddherra um adgerod-
ardztlun { pessum efnum eftir ad ymis samtok
16gdu fram drog ad slikri dztlun med fyrirmynd
fra hinum Nordurlondunum. Lagt er til ad sjonum
verdi sérstaklega beint ad bornum sem verda férn-
arlomb kynferdisofbeldis. Pessari sampykkt parf
ad fylgja eftir. Vel feri 4 pvi ad Lzknafélag Islands
og Laknadeild hefdu frumkvadi ad bvi ad gera til-
l6gur um bztta grunnmenntun og endurmenntun
leekna & pessu svidi og koma peim 1 framkvaemd.



