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[ aeknisfreedin leerir af sdgunni

— Gomul belgisk fjdlskyldumedferd gengur i endumnyjun lifdaga i Pyskalandi
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STUNDUM ER SPURT hver sé tilgangurinn med pvi ad
grufla 1 lidnum tima og svarid er oftast a0 pad sé til
pess a0 leera af honum og audvelda okkur a0 takast
4 vi0 nutimann og jafnvel framtidina. Petta sann-
adist oft 4 norrenu pingi um sogu leknisfraedinnar
sem haldid var hér 4 landi i sumar. { pad minnsta
fannst bladamanni hann vera ad upplifa slikt pegar
hann hlyddi 4 mal Thomasar Miiller gedleknis fra
Pyskalandi sem var einn fyrirlesara 4 pinginu.

Thomas sagdi fré sérstoku medferdarformi sem
oft er kennt vid smdbzinn Gheel { hinum flemska
hluta Belgiu. Par hafa menn lengi beitt peirri ad-
ferd a0 taka gedsjuka ut dr fjolskyldum sinum og
koma peim fyrir hja 60rum fjolskyldum. Par ganga
peir inn { lif og storf fjolskyldunnar sem nytur
fjarhagslegs og faglegs studnings, badi gedlekna
og annarra heilbrigdisstarfsmanna sem fylgjast
med framvindu sjiklingsins. A9 sogn 4 pessi ad-
ferd reetur sinar ad rekja aftur til 12. aldar pegar
kristnir pilagrimar stofnudu heli { Gheel par sem
peir reyndu ad fela illa anda dr félki sem haldid
var geoveiki.

Deilur um stoéru halin

A sidari hluta 19. aldar voru stéru gedveikrahaelin
a0 rydja sér til rims og spruttu upp eins og gor-
kilur dt um alla Evrépu og vidar. Um bessi hali
st6d toluverdur styrr pvi ekki voru allir 4 eitt
sattir um ad pau varu besta leidin til medferdar
4 gedsjikum. Gedleknisfredin var 1 toluverdum
uppgangi 4 pessum drum og fyrstu visindalegu
sjukdomsgreiningarnar innan hennar voru gerdar
4 arunum 1860-1870. Andstadingar halastefn-
unnar beindu augum sinum ad Gheel og mé sj4 {
bdékum sjikrahissins ad pangad hafa komio storir
skarar gedlekna viosvegar ad Ur heiminum til pess
a0 kynna sér a0ferdirnar sem par var beitt, ekki
sist a0urnefnda fjolskyldumedferd. Til marks um
vinsaldir pessarar stefnu nefndi Thomas a0 einn
af attarlaukum Habsborgaraveldisins hefdi 14tid
setja upp heimili fyrir gedsjika 4 heimssyningunni
i Paris 1867 en pad starfadi { anda Gheel.
Starfsemi pessarar stofnunar 1 Gheel er til skrad
{ sjukraskyrslum og dagbokum sem nd fra arinu
1863 fram ad fyrri heimsstyrjold. Eins og adur
segir voru unnendur stéru haelanna ekki par hrifnir
af pessari starfsemi en samt breiddist adferdin ut
til Frakklands og Pyskalands. Hin hefur aldrei

lagst af { Belgiu og Frakklandi en valdataka nasista
batt endi 4 starfsemina { Pyskalandi. Peir hofou
eins og kunnugt er adrar hugmyndir um medferd
gedsjukra og toku tugi pusunda peirra af lifi { tt-
rymingarbidunum.

Gomul adferd endurvakin

Eftir sidari heimsstyrjold 14 petta medferdar-
form alveg 1 laginni { Pyskalandi pétt pad lifoi
enn { Belgiu, Frakklandi og a0 einhverju leyti {
Hollandi. Pad var pé toluvert { umradunni og 14
undir &meli um ad bj6da heim misnotkun 4 sjuk-
lingum. Nokkur brogd voru ad pvi a0 sjuklingar
veru notadir sem 6dyrt vinnuafl. I Pyskalandi
komu ad sogn Thomasar einnig vid ségu 4tok milli
gedlekna og taugalekna um pad hvar hin faglegu
landameri pessara greina skyldu liggja.

En ario 1984 hoéfust tilraunir til ad endurvekja
petta medferdarform { Pyskalandi, nénar tiltekio {
fylkinu Baden-Wiirttemberg { sunnanverdu land-
inu. Thomas segir ad pad hafi gerst fyrir tilverknad
ungs leknanema sem skrifadi doktorsritgerd 4
drunum 1975-1980 um ferdir evrépskra gedlakna
til Gheel 4 sjounda aratug 19. aldar.

,,Pad vakti athygli hans ad 4 pessum tima 14 rikj-
andi stefna { gedleknisfradi undir toluverdu dmeli
og hann komst ad pvi ad menn voru pé pegar farnir
a0 nota hugtok 4 bord vid ,,andgedlekningar
(anti-psychiatry) sem menn toldu ad hefdi ekki
verid fundid upp fyrr en skommu fyrir 1970. Petta
vakti forvitni hreyfingarinnar sem kenndi sig vid
anti-psychiatry og um midjan nfunda aratuginn
voru gerOar tver tilraunir i Pyskalandi, 6hddar
hvor annarri, til pess ad endurreisa petta belgiska
medferdarform,* segir hann.

bverfaglegt teymi

Thomas segir ad reynslan af pessari medferd hafi
verio goo.

,Brautrydjendurnir komust ad beirri nidur-
stodu a0 best vari ad pessi tilraun veari gerd an
beinnar patttoku gedsjikrahtsa. I pvi skyni var
stofnad sjalfstaett rekstrarfélag um hana og komid
a fot pverfaglegu teymi félks ir ymsum greinum
sem kom vid sogu medferdarinnar, silfredinga,
heimilislekna, gedhjikrunarfredinga, félagsrao-
gjafa, iOjupjalfa, uppeldisfredinga, félks med



reynslu af umonnun fatladra og fleiri. Petta reyn-
dist heillarad og sidan hafa menn slipad petta kerfi
til, enda ekki haegt ad nota adferd sem fundin var
upp fyrir rdmri 61d 4n pess ad laga hana ad nitima
leknisfraedi.

Petta var a0 sjalfsogdu frahvarf frd peirri mis-
raonu stefnu sem fylgismenn andgedlekninga
hofou reynt ad halda til streitu en hdn f6lst 1 pvi
a0 taka gedOsjuklinga ut af stofnunum og lata pa
lifa uti f samfélaginu 4n nokkurs studnings. I pessu
nyja kerfi var pvert 4 méti reynt a0 buda til med-
ferdarteymi par sem allir peir hépar sem koma
neerri medferd gedsjiikra eiga sina fulltrda og veita
sjuklingunum og fjolskyldunum studning.

I fyrstu voru peir sjiiklingar sem komid var fyrir
i fjolskyldum vandalausra valdir me0 tilliti til pess
ad peir vaeru ekki mjog ,erfidir”, ad peir vaeru
ekki ofbeldishneigdir, ekki vari hetta 4 pvi ad
peir reyndu ad fyrirfara sér né heldur a0 peir veru
barnanidingar. Med timanum hefur petta breyst og
eftir pvi sem kerfid hefur préast hafa menn hztt ad
velja patttakendur 1t frd pessu sjéonarmiodi heldur
reynt ad meta pad hverjir eru liklegir til pess ad
taka pessari medferd vel.

Arangursrikt og 6dyrt

Thomas betir pvi vid ad medferd i fjolskyldum
vandalausra hafi pann 6tvireda kost ad hin sé
Odyrari en medferd 4 sjukrahisum.

,»A0 sjalfsogdu 4 kostnadurinn ekki ad rdda pvi
hvada medferd er beitt en pad er stadreynd sem
monnum er ad verda ljés um allan heim ad pvi eru
takmork sett hversu miklu samfélagid getur vario
til heilbrigdisméla. Pess vegna er pad jakvett ef
haegt ad préa adferd sem verkar betur en sjikra-
hissinnlogn, baetir gedi medferdarinnar og er {
ofandlag 6dyrari en sjikrahudssinnlogn. Pad gerir
okkur kleift ad veita fleirum géda pjénustu. Petta
skilja badi stjérnvold og tryggingafélog.

Arangurinn af pessari medferd hefur verid pad
g6dur ad han hefur breidst Gt um landid, medal
annars til hérada i austurhluta landsins par sem
atvinnuleysi er mikid og efnahagur béagur. Par
hefur hun haft mjog jakvaed 4hrif 4 samfélagio og
pad samremist reynslu Frakka af fjolskyldumed-
ferdinni. Vio fyrstu syn meatti ®tla ad par fjol-
skyldur sem best eru fallnar til pess ad taka a0 sér
sjiklinga vaeru par sem betur mega sin, par sem
fjarhagur er rimur og adstedur jakvadar 4 allan
hatt. Rannséknir Frakka syndu hins vegar a0 pessi
medferd gaf besta raun 4 svaedum sem glimdu vid
efnahagsorougleika og atvinnuleysi.

I Pyskalandi hefur reynslan synt ad fjolskyldu-
medferd skilar mestum drangri par sem fjolskyldan
sem tekur ad sér sjukling parf virkilega 4 pening-
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unum ad halda sem greiddir eru med honum. I stad
pess ad fjolskyldan stjérnist af trdarlegum hug-
myndum um ad hin sé ad gera gédverk eda pvi-
liku gefur pad besta raun ad gera samning par sem
stendur skyrum stéfum ad fjolskyldan sé ad veita
sjuklingnum pjénustu sem hin fer greitt fyrir.

En pad sem er spennandi vi0 pessa medferd er
a0 fylgjast med pvi hvernig sjuklingarnir bregdast
vi0 henni. Par sem best hefur tekist til hefur sjik-
lingurinn fengid dkvedid hlutverk { nyju fjolskyld-
unni, jafnvel yfirtekid hlutverk einhvers sem hefur
fallio fra eda horfid af heimilinu med 6drum hetti.
Par sem svo hattar til hefur batinn verid orastur.
En a0 sjélfsogdu gerist pad ekki alltaf og kerfid
gerir rad fyrir pvi ad sjiklingurinn geti sntiid aftur
4 sjikrahusio ef enginn drangur nest 4 reynslutim-
anum. MeOferdin byggist 4 virku eftirliti og studn-
ingi vid fjolskylduna og sjiklinginn. Petta hefur
borid verulegan drangur i morgum tilvikum og
gefid pad géda raun ad ég sé ekki fram 4 annad en
a0 pad haldi dfram a0 breidast ut,” segir Thomas
Miiller gedleknir fra Pyskalandi.
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Pyski geoleeknirinn
Thomas Miiller sem hélt
erindi d norrenu pingi um
sogu leeknisfredinnar i

sumar.
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