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(6) misskilur pessa gagnryni og tekur a0 verja pad
sem ekki var fundio a0, nefnilega ad fjoldi hofunda
auki tilvisunarfjolda. Ekki veri pé liklegt ad slikt
samband gefi visbendingu um markvert innihald,
pvi ennpad, 1 Iyofrjalsum 16ndum, eru skilabodin {
visindagreinum talin merkari en fjoldi eda stada
hofunda.

Forysta i veroldinni?

Sidustu ar hafa verid a0 birtast greinar um frammi-
stodu pjoda 1 birtingu visindagreina. Pannig fjallar
ein slik grein um kliniska leknisfraedi eingdngu
og slagkraft (impact factor) peirra (7) og ma
reikna greinarfjolda 4 ibda. Onnur fjallar um birt-
ingu visindagreina samanborid vid efnahagslega
stodu pjodanna (8). Badar nefna greinarnar per
30 pjodir sem mest framleida af visindagreinum.
Island er ekki nefnt par 4 nafn en fjogur starstu
Nordurlondin (fra 4,6 til 9,0 milljénir ibta) eru par
ofarlega 4 bladi og einnig t.d. Pélland (38,6 millj.),
Grikkland (10,7 millj.) og Luxemborg (0,47 millj.).
Umradd grein (1) sem reedd var { Morgunbladinu
skjotlega eftir birtingu { Laknabladinu og vitnad
var { af monnum { dbyrgdarstodum gefur til kynna
ad Islendingar séu forystupjéd i leknavisindum.
Af framansogdu ma poé ljost vera ad ekki hafa

veri0 ferdar sonnur 4 pad. Pad kynni hins vegar ad
vera liklegra til drangurs vi0 ad afla pj60inni meiri
forystu { verdldinni ad hun 1éti sér bara negja ad
taka seti { Oryggisradi Sameinudu pjédanna. Pad
kostar ad visu meira fé heldur en ad stydja vid al-
voru rannsoknir, en er ekki forystan okkur { bl6d
borin hvad sem pad kostar?
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Tilkynning fra sottvarmaleekni

Bolusetning gegn infliensu

Alpjédaheilbrigdismalastofnuninradleggur ad prigiltinfliensu-
boluefni 4 nordurhveli fyrir timabilid 2005-2006 innihaldi eft-
irtalda veirustofna (WHO Weekly Epidemiological Record
2005; 80: 140):

¢ A/Nyju Kaledoniu/20/99 (H1N1)-lika veiru
¢ A/Kaliforniu/7/2004 (H3N2)- lika veiru!

¢ B/Shanghai/361/2002- lika veiru?
1. CA/New York/55/2004 er faanleg sem bdluefnisveira
2. Faanlegar veirur eru B/Shanghai/361/2002, B/Jiangsu/10/2003 og B/Jilin/20/
2003

Hverja a ad bolusetja?

e Alla einstaklinga eldri en 60 4ra.

e Oll born og fullordna sem bjdst af langvinnum hjarta-,
lungna-, nyrna- og lifrarsjdkdémum, sykursyki, illkynja
sjukdémum og 60rum 6nzmisbalandi sjukdomum.

e Starfsfolk heilbrigdispjonustu og adra pa sem daglega ann-
ast f6lk med aukna dhzattu.

Heilsugzslustodvarnar eru hvattar til ad kalla sem fyrst inn til
bélusetninga ofannefnda dhattuhépa. I préudum samfélogum
ma buast vid a0 béluefni veiti 70-90% vorn gegn infliensu
i heilbrigdu fullordonu félki pegar bdluefnid samsvarar vel
peim infliensustofni eda stofnum sem ganga hverju sinni.
Bélusetning getur dregid ur sjikrahussinnlognum aldradra
utan stofnana sem nemur 25-30%. Bdlusetningar gegn in-
fldensu geta dregid ur heildarddnartioni um 39-70% begar
infldensufaraldur gengur. (WHO, Weekly Epidemiological
Records, 2005; 80: 279). Hvatt er til pess ad heilbrigdisstofnanir
bjo6ai starfsfolki sinu bélusetningar.

Bolusetning gegn pneumoékokkasykingum

Séttvarnaleknir vill einnig minna 4 bdlusetningar gegn
pneumokokkasykingum & 10 dra fresti til handa 6llum peim
sem eru eldri en 60 dra og 4 5 4ra fresti fyrir einstaklinga sem
eru { sérstokum dhaettuhépum.

Seltjarnarnesi, 19. september 2005
Sottvarnalaknir
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