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Fraedin og veroldin

Titill pessarar greinar ,, Visindi 4 vordogum* er not-
adur fyrir arlega uppakomu 4 Landspitala (LSH)
4 vegum ,skrifstofu“ sem nefnist ,,Skrifstofa
kennslu, visinda og préunar* (SKEVPRO). Ekki
er vitad hver er hofundur titilsins en hann hefur
ventanlega verid sampykktur af stjérnunarbatt-
erfi LSH. EkKki er heldur vitad hvadan hugmyndin
um stofnun framangreindrar skrifstofu er komin
né hlutverk hennar, en bondin berast aftur ad
snillingum peim er spitalanum stjorna, jafnvel
raduneytisfolki. Liklega hefur pessu folki ekki
fundist Haskoélinn standa undir hlutverki sinu sem
kennslu- og visindastofnun { ntitimaverold og talid
sjalfsagt ad peir, embattismennirnir, tekju petta
ad sér, enda styrOu peir pa pegar sjukrahtisum
borgarinnar { einu sameinudu sjtikrahusi.

Pad skrytna er a0 leknadeild Haskdlans virdist
fram a0 pessu ekki hafa haft neitt vid pad a0 athuga
a0 veri0 veari ad yfirtaka verkefni hennar, kennslu
og visindi, og setja pau undir leika kerfismenn.
Anton Chekov mun hafa sagt eitthvad 4 pessa lei0:
,,Pvi fatekari sem menn eru { andanum peim mun
betur nd peir saman, hross og menn.*

En aftur ad titlinum og gjordum SKEVPRO.
Titillinn, { 1j60stofum, er notalegur eins og gladlegt
avarp. En musteri visindanna er agistort og traustir
veggir pess voru reistir af risum fredanna gegnum
aldir og kostudu blod, svita og tar. Kéngar og kirkja
fognudu ekki alltaf nyrri syn 4 verdldina. I titlinum
er pvi dosahlj6éo sem ber vott um litinn skilning &
mikilvegi visinda og i0kun peirra. Flestir myndu
t.d. finna annarlegan hljom 1 ,leknar & laugardog-
um®, ,tolfredi 4 tyllidogum® eda ,,guddémur 4
géunni“. Innihald uppdkomunnar ,,Visindi 4 vor-
dogum*® er einnig ®0i misjafnt eda allt frd ,,upp-
lifunarfredum® til sameindaliffreeda. Tvennir eda
prennir myndskreyttir bokarpésar tr glanspappir
fylgja, par med lofgjordir um kerfid og eigid ageati.
Engin greining 4 4standinu, engin framtidarsyn.
G060 tidindi eru vinszl og allt { stakasta lagi. Svo
miki0 { lagi ad framkvemdastjori sa 4stedu til ad
leggja nidur stodu liftolfredings sem hafdi stutt
rannséknarmenn og nema med rddum og dad viod
tilhdgun og trvinnslu rannsékna.

Bestir i veroldinni

En ,,Kved pu ei harmlj60 pott harkolla spitalans
glansi“. I nidurstodum nylegrar rannséknar a

visindastorfum 4 Landspitala (1) sem birt var {
Laknabladinu 4 sidasta ari er komist ad peirri nio-

urstodu ad ,, The international comparison shows
that Iceland is among the top 10 nations in quant-
ity and quality of medical research.” Svo einfalt er
pad. En ekki er allt talid enn. Vid erum med flestar
tilvitnanir allra pj6da { visindagreinar { ,,kliniskri*
leknisfraedi 4 arunum 1994-1998! I greininni segir
a0 medaltal tilvitnana {1 kliniskar leknisfraedigrein-
ar { heiminum pessi ar sé 4,1 fyrir hverja birta grein
en fslendingar hafa 6,7 tilvitnanir i hverja grein.
Og barna erum vid langhastir samkvamt grein-
inni svo af ber. Nasta pj6d fyrir nedan Island eru
Bandarikin med 5,7 og England nfu s@tum nedar
med adeins 4,8.

Audvitad gledjast menn yfir pessum mikla ar-
angri 4 Landspitalanum og hofundar hefdu Att
hros skilid fyrir konnunina ef hin hefdi veriod betur
unnin. En pad er erfitt ad féta sig og fara rétt med
nyfengna moguleika 4 tolulegum upplysingum &
»Web of Science“ og hefou hofundar betur leitad
sér adstodar tolfré0ra manna. Greinin er pvi midur
ekki vel unnin, skyggni litid, 6skyr hugtok, 61j6s ord.
Pad er ekki nokkur leid ad endurtaka rannséknina
pvi par eru ekki gefnar par upplysingar sem til pess
parf. Greinin verdur pvi alvoru rannséknum hér-
lendis litt til framdréttar. Til deemis er 6ljést hvernig
medaltol tilvitnana 1 ,kliniskar* greinar pjé0a eru
fengin. I greininni eru ekki notadar videigandi tol-
freedilegar adferdir til ad meta dreifingu eda mark-
teekan mun 4 gognum. P4 virdast sumar dkvardanir
sem skipta hofudmali teknar eftir gedpotta og ekki
gerd grein fyrir hvers vegna né hvada ahrif per
hafa 4 nidurstodur. Til demis er einn islenskur
hofundur valinn af premur islenskum leknum sem
voru medal 376 hofunda ad greininni med flestar
tilvitnanir. Svona nokkud gat Sélon Islandus leyft
sér pegar hann reiknadi tviburana { vinnukonuna
en vidast um heim eru gerdar meiri krofur 1 pessum
efnum { visindum. Loks er 14ti0 ad pvi liggja { grein-
inni ad sameining sjukrahdsanna i Reykjavik eigi
patt 1 fjolgun birtra islenskra visindagreina en rok
fyrir pvi verda ekki fundin i greininni!?

Pad eru prjér , fjolsetra“ greinar (2-4) sem halda
uppi um 60% af tilvitnanafjoldanum { ,,islensku®
visindagreinarnar. Pessar prjar greinar eru upp-
runnar erlendis og eru islenskir leknar fra 1 til 6%
af hofundafjolda hverrar greinar. St spurning hlytur
a0 vakna hvort greinar pessar eigi ad teljast islensk-
ar og pé hversu mikid. Hofundum hefur alveg 140st
a0 skilgreina hvad er islensk grein og einnig hvad
er klinisk grein. Almenn leknisfraedirit eins og t.d.
The Lancet eda almenn visindarit eins og Nature
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Mynd 1. Visindagreinar fjogurra hofunda, tveggja islenskra og tveggja erlendra Nobelsverolaunahafa, hafa verio flokk-

aoar eftir fjolda tilvitnana. Byggt er a gognum tir Web of Science (1S1), , general search® og ,,cited reference search”.

Mynd A synir greinar eftir tilvitnunum (0-20, 21-40 osfrv.), mynd B (framhald af A med breyttum dsum) greinar eftir
tilvitnunum (100-200, 200-400 osfrv.ad 1000) og >1000. Greinar fra 2005 eru ekki teknar med en tilvitnanirnar annars
taldar i allar greinar hofundanna. Hofundur I (opnir ferhyrningar) var a 208 birtum greinum meo 3033 tilvitnanir, hof.
11 (fylltir tiglar) 155 greinar, 6918 tilvitn., hof. 111 (fylltir prihyrningar) 100 greinar, 7615 tilvitn. og hof. IV (opnir hringir)
276 greinar, 4693 tilvitn. Ljost er ad 60-80% greina fa minna en 40 tilvitnanir og greinar med meira en 800 tilvitnanir eru

afar fageetar. Slikar greinar eru pvi afbrigoileg tilvik sem gera verour grein fyrir sérstaklega. Pad kynni pvi ad vera besti

vitnisburourinn um dgeeti hofunda ad likjast Nobelsverolaunahofum i dreifingu tilvisana d greinar peirra. Lesendum er

1atio eftir ao finna Noébelsverdlaunahafana.

gera ekki skarpan greinarmun 4 kliniskum greinum
og 60rum greinum sem fést vid grundvallar (basic)
rannsOknir. Eru t.d. greinar um gen, prétein eda
frumuliffraedi alltaf kliniskar eda bara stundum?

Af greininni (1) mé «tla ad ha tidni tilvitnana
{ islenskar visindagreinar sé ekki marktekt heerri
en slik tiOni margra annarra pjéda. Petta byggist 4
pvi ad almennt hafa um 90% visindagreina innan
vid 100 tilvitnanir og orfdar (<1%) meira en 800
(mynd 1, A og B) og ber ekki ad nota medaltal til
samanburdar { slikum tilfellum eins og fram kemur
i athugasemd vid greinina (5). Ef einhver breyting
yrdi 4 medferd mest tilvitnudu (sja heimildaskra)
»skandinavisk-islensku og bresk-islensku® grein-
anna priggja (2-4) i tolulegri trvinnslu geeti pad haft
afdrifarikar afleidingar fyrir tilvisunart{oni hinna til-
tolulega fau ,,islensku® greina { ,,clinical medicine*
pott sa breyting hreyfoi litt vio tilvisunartioni hja
sterri pjodum. Storar yfirlysingar um tilvitnanationi
eru pvi varhugaverdar.

Loks blasir pad vi0 eftir pvi hvernig reiknad er
og ekki er gerd grein fyrir { umreeddri grein (1) ad
ef allir prir islensku leknarnir sem voru hofundar
ad mest tilvitnudu greininni hefou fengid inni hja
hofundum greinarinnar (1) med sinar tilvitnanir
hver, b4 hefoum vid verid med ennpd meiri yfir-
burdi { tilvitnunum medal pj6da heims. Ef til vill
grunsamlega yfirburdi? Hvad skyldu t.d. Sviar (9,0
millj., 47 sjikrasetur) og Nordmenn (4,6 millj., 22
sjikrasetur) med miklu fleiri hofunda 4 pessari
grein hafa fengid ha medaltol tilvitnana ef peir

hefou fengid somu hlutfallslega adild ad greininni
(1) og Islendingar? Pad hefdi styrkt umrzedda grein
Laknabladsins verulega ef slikar kannanir hefou
veri0 gerdar 4 dhrifum mest tilvitnudu greinarinnar
hja pessum pjédum, en hofundar hennar voru ein-
gongu fra Norourlondunum? Med vandadri vinnu-
brogdum hefdi sidan matt senda umredda grein
til birtingar 1 ,,Ugeskrift for leger* t.d. og pannig
kynna dugnad Islendinga fyrir alheimi en ekki bara
hlakka sjalfir yfir eigin dgeeti. Leyfa 60rum ad hlaja
med okkur eda hlaja ad okkur ef peim syndist svo?
Ugeskrift for laeger er inni { tdlvugagnagrunnunum
IST og SCI pangad sem Leknabladid szkist eftir ad
komast, og bvi dhugavert ad vita hvort slik bl6d eru
tilbtin til ad birta tittnefnda grein. Osennilegt er ad
htin yroi tekin til birtingar { slikum blodum 6breytt
en audvitad metti reyna pad { byrjun til a0 sja hvar
Laknabladio stendur m.t.t. birtingarhaefni greina.
Adeins ein athugasemd 1t af greininni hefur
borist Leknabladinu (5). I svari (6) vidurkenna
hofundar ad 60% af tilvitnunum { islenskar greinar
séu vegna peirra priggja ,,fjolhofunda og fjolsetra
greina sem ao framan er getid (2-4). Nokkurs mis-
skilnings geetir p6 i svari (6). T athugasemd (5) var
birt athyglisverd konnun sem syndi a0 eftir pvi sem
heimildir { greinum vearu fleiri, peim mun liklegri
varu par greinar til ad fa fleiri tilvitnanir. [ raun
er petta { samraemi vid pad sem getid er { greininni
(1) a0 yfirlitsgreinar sem byggja 4 mun fleiri heim-
ildum fa mun fleiri tilvitnanir, pétt par sé ekki ad
finna nyjar uppgotvanir eda pekkingu. Svargreinin
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(6) misskilur pessa gagnryni og tekur a0 verja pad
sem ekki var fundio a0, nefnilega ad fjoldi hofunda
auki tilvisunarfjolda. Ekki veri pé liklegt ad slikt
samband gefi visbendingu um markvert innihald,
pvi ennpad, 1 Iyofrjalsum 16ndum, eru skilabodin {
visindagreinum talin merkari en fjoldi eda stada
hofunda.

Forysta i veroldinni?

Sidustu ar hafa verid a0 birtast greinar um frammi-
stodu pjoda 1 birtingu visindagreina. Pannig fjallar
ein slik grein um kliniska leknisfraedi eingdngu
og slagkraft (impact factor) peirra (7) og ma
reikna greinarfjolda 4 ibda. Onnur fjallar um birt-
ingu visindagreina samanborid vid efnahagslega
stodu pjodanna (8). Badar nefna greinarnar per
30 pjodir sem mest framleida af visindagreinum.
Island er ekki nefnt par 4 nafn en fjogur starstu
Nordurlondin (fra 4,6 til 9,0 milljénir ibta) eru par
ofarlega 4 bladi og einnig t.d. Pélland (38,6 millj.),
Grikkland (10,7 millj.) og Luxemborg (0,47 millj.).
Umradd grein (1) sem reedd var { Morgunbladinu
skjotlega eftir birtingu { Laknabladinu og vitnad
var { af monnum { dbyrgdarstodum gefur til kynna
ad Islendingar séu forystupjéd i leknavisindum.
Af framansogdu ma poé ljost vera ad ekki hafa

veri0 ferdar sonnur 4 pad. Pad kynni hins vegar ad
vera liklegra til drangurs vi0 ad afla pj60inni meiri
forystu { verdldinni ad hun 1éti sér bara negja ad
taka seti { Oryggisradi Sameinudu pjédanna. Pad
kostar ad visu meira fé heldur en ad stydja vid al-
voru rannsoknir, en er ekki forystan okkur { bl6d
borin hvad sem pad kostar?
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Tilkynning fra sottvarmaleekni

Bolusetning gegn infliensu

Alpjédaheilbrigdismalastofnuninradleggur ad prigiltinfliensu-
boluefni 4 nordurhveli fyrir timabilid 2005-2006 innihaldi eft-
irtalda veirustofna (WHO Weekly Epidemiological Record
2005; 80: 140):

¢ A/Nyju Kaledoniu/20/99 (H1N1)-lika veiru
¢ A/Kaliforniu/7/2004 (H3N2)- lika veiru!

¢ B/Shanghai/361/2002- lika veiru?
1. CA/New York/55/2004 er faanleg sem bdluefnisveira
2. Faanlegar veirur eru B/Shanghai/361/2002, B/Jiangsu/10/2003 og B/Jilin/20/
2003

Hverja a ad bolusetja?

e Alla einstaklinga eldri en 60 4ra.

e Oll born og fullordna sem bjdst af langvinnum hjarta-,
lungna-, nyrna- og lifrarsjdkdémum, sykursyki, illkynja
sjukdémum og 60rum 6nzmisbalandi sjukdomum.

e Starfsfolk heilbrigdispjonustu og adra pa sem daglega ann-
ast f6lk med aukna dhzattu.

Heilsugzslustodvarnar eru hvattar til ad kalla sem fyrst inn til
bélusetninga ofannefnda dhattuhépa. I préudum samfélogum
ma buast vid a0 béluefni veiti 70-90% vorn gegn infliensu
i heilbrigdu fullordonu félki pegar bdluefnid samsvarar vel
peim infliensustofni eda stofnum sem ganga hverju sinni.
Bélusetning getur dregid ur sjikrahussinnlognum aldradra
utan stofnana sem nemur 25-30%. Bdlusetningar gegn in-
fldensu geta dregid ur heildarddnartioni um 39-70% begar
infldensufaraldur gengur. (WHO, Weekly Epidemiological
Records, 2005; 80: 279). Hvatt er til pess ad heilbrigdisstofnanir
bjo6ai starfsfolki sinu bélusetningar.

Bolusetning gegn pneumoékokkasykingum

Séttvarnaleknir vill einnig minna 4 bdlusetningar gegn
pneumokokkasykingum & 10 dra fresti til handa 6llum peim
sem eru eldri en 60 dra og 4 5 4ra fresti fyrir einstaklinga sem
eru { sérstokum dhaettuhépum.

Seltjarnarnesi, 19. september 2005
Sottvarnalaknir
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