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Eiga konur skilyroislausan rétt
a keisaraskuroi”?

Veruleg fidlgun keisaraskurda a Vesturldndum hefur vakid upp umreedu um rétt kvenna
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A KEISARASKURDUR ad vera laeknisfredileg 4kvoro-
un eda eiga konur ad hafa rétt 4 ad velja hvort per
vilja feda born sin med edlilegum hzaetti eda gang-
ast undir keisaraskurd? Um betta eru menn ekki
sammala en reynslan frdi Danmorku synir ad par
fjolgar peim konum Ort sem vilja rdda pvi sjalfar
hvernig par feda born sin. Par hefur malid vakio
toluvert umtal og jafnvel deilur sem Islendingar
geta leert af.

Petta mal var til umredu 4 fredslufundi sem
haldinn var { Hringssal Landspitala um midjan
september. Par hélt fyrirlestur donsk kona, Karin
Holler a0 nafni, en hin er hjikrunarfredingur ad
mennt, starfar vio kvennadeild haskoélasjikrahuss-
ins i Odinsvéum og vardi nylega meistararitgerd
vid haskélann { somu borg. Ritgerdin hét upp 4
donsku 1 stk. kejsersnit, tak! og 1 sjalfu sér 6parfi
a0 py0da pad. Par leitar hin svara vi0 spurningunni
um pad hvort konur eigi ad geta valid a0 feda med
keisaraskurdi 4n pess ad leknisfraedilegar dbend-
ingar liggi fyrir.

Hun skyrdi frd pvi ad keisaraskurdum hefdi
fjolgad nokkud ort 4 undanfornum drum en { fyrra
var fimmta hver feding pannig. Af teplega 13 pus-
und keisaraskurdum voru um 1800 ad vali konu
an leknisfraedilegrar dbendingar. Arid 4dur voru
slikar fedingar 448 svo fjolgunin er ansi 6r. Karin
Holler sagdi petta ekki einsdemi { Danmoérku pvi
sama préun gerdi vart vio sig um 01l Vesturlond.
Greinilegt var ad fundarmenn sem flestir voru
leknar, ljosmadur og hjikrunarfredingar konnud-
ust vid petta ur sinu starfi.

Atok um réttindi

Karin Holler skodadi ndnar par konur sem voldu
keisaraskurd 4n leknisfredilegrar dbendingar og
skipti peim i tvennt. I fjolmennari hépnum eru
konur sem 6ttast fedinguna og hafa fyrir pvi ymsar
astedur, svo sem slema reynslu af fyrri fadingum,
slema reynslu af samskiptum vi0 heilbrigdiskerfio
eda pd a0 par eru férnarlomb kynferdislegs of-
beldis eda sifjaspells. Pessum konum eiga fad-
ingarleknar dkaflega erfitt med ad neita um ad
gangast undir keisaraskurd, sagdi Karin Holler og
var pd vida kinkad kolli { salnum.

Hinn hépinn sem er ekki eins fjolmennur en

vex furOuhratt fylla konur sem eru upplystar og
dkvednar, oftar en ekki vel menntadar og { gddum
stodum. Par meta { vidtal vid lekni brynjadar fr6o-
leik og upplysingum af netinu og eru ekki komnar
til a0 semja heldur stadradnar { ad hafa sitt fram.
Per hlusta ekki 4 lekninn svo allar tilraunir hans
til a0 fa paer ofan af 4kvordun sinni mega sin litils.
Algengt er ad per mati med eiginmanninum { vid-
talid og hann bidur 4lengdar tilbdinn ad gripa inn
i ef eiginkonan fer halloka { slagnum vid leekninn.
Pau upplifi petta greinilega sem a4tk um pad hvort
pau fai pa pjonustu sem pau telja sig eiga rétt 4.

Parna er raunar komio ad dkvednum vanda sem
heilbrigdisstarfsmenn standa frammi fyrir { pessum
samskiptum. Pa0 vantar rannsoknir 4 peirri hettu
& fylgikvillum og 6drum erfidleikum sem fylgir
annars vegar keisaraskurdi og hins vegar edlilegri
feedingu. Slikar rannséknir getu ordid grunnur ad
kliniskum leidbeiningum um fedingar og keisara-
skurdi en & hinn bdginn efast margir um ad pad
sé sioferdilega rétt ad gera slika rannsékn. Sem
stendur eru leknar ekki sammadla um pad hvernig
beri a0 meta dhattuna og peirri spurningu hefur
ekki veri0 svarad visindalega hvort pad sé yfirhof-
ud @skilegasta leidin ad feda med hefdobundnum
heetti.

A fundinum var visad i grein sem birtist nd {
september i British Medical Journal (1). Par er
greint frd vidhorfskonnun medal teplega 900
feedingarleekna og ljésmaedra 1 Bretlandi par sem
patttakendur voru spurdir hvort peir teldu rétt ad
konur geti sjalfar dkvediod hvort par gangast undir
keisaraskurd 4n pess ad leknisfredileg dbending
s€ fyrir hendi. Nidurstadan vard su ad leknarnir
skiptust { nokkurn veginn jafnstéra hépa med og 4
moti en 70% ljésmadranna toldu ekki rétt ad veita
konum petta val. Patttakendur voru einnig spurdir
hvort rétt veri ad gera rannsékn sem bzri saman
kosti og galla edlilegrar fadingar og fedingar med
keisaraskurdi. Par var nokkud skyr meirihluti {
badum hépum andvigur pvi ad slik rannsékn veeri
gerd, toldu hana ekki sioferdilega réttletanlega.

Otti vid ad missa stjornina
Karin velti nokkud fyrir sér af hverju pessi aukni
dhugi 4 keisaraskurdum stafadi. Hun vildi ad hluta



til rekja hann til breytinga 4 vidhorfum { samfélag-
inu par sem vaxandi einstaklingshyggja hefdi gert
einstaklinginn dbyrgari fyrir eigin heilsu. Madurinn
gripur { vaxandi meli inn { gang nattdrunnar og
pad hefur ahrif 4 verOmatamat okkar og hvernig
vid skilgreinum hugtok 4 bord vid lif, dauda og
faedingu. Vid petta betist ad markadssamfélagio
hefur gert okkur 6ll ad neytendum og pad sjénar-
horn breidist Ut yfir @ fleiri svid tilverunnar.

Hin benti 4 a0 medgangan yrdi @ tekniveddari.
Pad er haegt a0 fylgjast ndid med proska féstursins
med Omskodun og fleiri adferdum sem verda &
betri og ndkvemari. Pad skytur svo skokku vio
a0 loksins pegar kemur ad sjalfri faedingunni eigi
bara ad ldta médur nattiru eina um hana. I lok
medgongu eru konur biinar ad velta mikio fyrir sér
peirri hattu sem paer og barnid geta verio i. Par
eru lika bunar ad fa trollatrd 4 leknum og 60ru
heilbrigdisstarfsfolki sem pear hafa att samskipti
vid og treysta peim best til ad sjd um ad koma
barninu heilu og héldnu 1 heiminn.

Hiin sagdi ad eitt einkenni 4 peim konum sem
Oska eftir keisaraskurdi veeri 6tti vid ad missa stjérn
4 lifi sinu. Peer vilja geta akvedid sjalfar hvenar paer
faeda svo tryggt sé ad eiginmadurinn geti verio vid-
staddur. Par trda pvi ad keisaraskurdur dragi tr
hettunni 4 ad peer verdi fyrir afalli { fedingunni,
miklum bledingum og sdrsauka, skemmdum 4
pvagferum og kynferum sem dragi ur getu peirra
til ad lifa kynlifi.

Misvisandi skilabod ur kerfinu

Heilbrigdiskerfid 4 hér lika hlut ad mali pStt hags-
munir pess @ttu ad vera ad halda aftur af keisara-
skurdum. Peir eru um pad bil helmingi dyrari en
edlileg feeding. Stjérnvold hafa hins vegar ytt undir
einkavadingu og samkeppni { heilbrigdispjonustu
sem hefur breytt morgu, medal annars pvi ad gera
pjénustuna ad neyslugedum sem félk semur um
vid lekna eda adra heilbrigdisstarfsmenn. Pessi
stada gagnast peim sem standa sterkar ad vigi {
samfélaginu og geta haft sitt fram.

Aukin samkeppni veldur pvi lika ad adgeroum
sem byggjast 4 vafasomum sjukdémsgreiningum
fer fjolgandi. Ein leidin til fjarmognunar sjtkra-
trygginga er su a0 lata peninginn fylgja sjiklingn-
um en pad getur leitt til samkeppni um sjiklinga
milli sjikrahtsa og heilbrigdisstofnana. Petta getur
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nattirlega haft skelfilegar afleidingar ef stjérnvold
mota ekki skyra stefnu um pad hvad megi gera og
hvad ekki 1 heilbrigdispjonustu.

Fundarmenn voru sammadla um ad naudsynlegt
veri ad moéta stefnu um pad hvort konur attu skil-
yroislausan rétt 4 ad velja keisaraskurd en til pess
pyrfti rannséknir. Leknar hljéta ad hafa skodun 4
pvi hvort peir vilji gera skurdadgerd sem peir telja
enga porf vera 4. Hins vegar séu pad ekki endilega
somu leknarnir sem taka vidtolin vid konurnar og
eru a vakt pegar kemur a0 fadingunni.

Greinilegt var 4 ummalum fundarmanna sem
tjaou sig eftir erindi Karinar ad parna var 4 ferdinni
madl sem varOar alla sem starfa 4 kvenna- og feding-
ardeildum miklu. Umradan er rétt ad byrja. Pess
md svo geta hér { lokin ad leknar 4 kvennadeild
Landspitala hafa gert rannsoknir 4 fylgikvillum
keisaraskurda sem bar eru gerdir og fredigrein um
pad efni mun birtast hér 1 bladinu 4 nastunni.

1. Lavender T, Kingdon C, Hart A, Gyte G, Gabbay M, Neison
JP. Could a randomised trial answer the controversy relating
to elective caesarean section? National survey of consultant
obstetricians and heads of midwifery. BMJ 2005; 331: 490-1.

Karin Holler ber titilinn
wudviklingssygeplejerske*
a Haskolasjiikrahiisinu i
Odinsvéum d Fjoni. Pad
geeti pytt hjiikrunarfreeo-
ingur med proun fagsins
sem sérsvio.

LEkNABLADID 2005/91 765



