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Er nattara Islands eins 6menguod
og talid hefur verio?

A undanférnum arum hefur verid 16gd dhersla 4 ad
markadssetja Island sem hreint og 6mengad land.
Misjafnlega sterk lysingarord hafa verid notud {
pessu skyni og par raddir hafa heyrst ad Island
sé eitt farra rikja sem geti bodid upp 4 hreina og
omengada nattiru. Pessi ar6dur hefur mikid verid
notadur til markadssetningar erlendis 4 islenskum
matvalum og einnig til ad lada erlenda ferOmenn
til landsins.

Enginn efast um fegurd Ospilltrar islenskrar
nittiru og margt skadldid hefur sétt til hennar
innbldstur sem fett hefur af sér stérvirki 4 svidi
békmennta og annarra lista. Einnig telja margir ad
allt sem frd ndttdrunni kemur sé nédnast dvisun 4
fullkomna heilsu og heilbrigt lif.

En er hagt ad standa vid pau stéru ord ad
islensk néttira sé omengud og hettulaus? Pvi
midur er ekki haegt ad taka undir per fullyrdingar
eins og allmorg demi um hoépsykingar hér 4 landi
syna sem einkum ma rekja til mengadra matvala
og mengads neysluvatns.

A hverju 4ri greinast hér 4 landi um 200-300
einstaklingar med kampylébakter- eda salmonella-
sykingu sem ymist hafa sykst innanlands eda utan.
Sérstaklega skadur kampylébakterfaraldur geis-
adi hér ario 1999 en pé syktust rimlega 400 einstak-
lingar af mengudum kjuklingum. Flestar sykingar
af voldum kampylébakters og salmonella ma rekja
til mengadra matvela eda mengads neysluvatns.

Nokkur tilfelli greinast hér 4 landi drlega med
legionellasykingu en hun finnst { vatnslognum og
getur valdid hér faroldrum eins og demi eru um
erlendis.

A undanférnum arum hafa komid hér upp far-
aldrar af voldum néréveiru. Arid 2001 veiktust ad
minnsta kosti 117 ferdamenn af voldum mengads
neysluvatns 4 hoteli & Nordausturlandi og aftur
syktust rimlega 100 manns 4 pessu sama hételi 4
drinu 2004. Hépsykingar af voldum néréveiru hafa
einnig komid upp 4 vinselum ferdamannastad &
Vesturlandi tvo undanfarin dr en hafa jafnframt
skotid upp kollinum 4 6drum stédum 4 Islandi,
einkum sumarbuistodum og veidikofum. Oftast or-
sakast pessar hopsykingar af 6fullnegjandi fragangi
rotpréa sem leidir til mengunar 4 neysluvatni.

I pessu tolubladi Laknabladsins er birt frédleg
og vel skrifud grein eftir Karl Skirnisson og Libusa
Kolarova um sundmannakldda i Landmannalaug-
um sem orsakast af sundlirfunasaagda sem eru fugla-
snikjudyr af @ttinni Schistosomatidae (Trematoda).

Hofundar telja ad pusundir ferdamanna hafi fengio
sundmannakldda 1 Landmannalaugum 4 drunum
2003 og 2004. Athyglisvert er ad mengun badvatns-
ins { Landmannalaugum matti ad 6llum likindum
rekja til adeins einnar stokkandarkollu med unga
sem ekki einungis voru syktir nasa- og i0rabl6d6g0o-
um heldur einnig fjolda annarra snikjudyra. P6 ekki
sé talid a0 sundmannaklddi sé hettulegur ménnum
pa getur hann valdid verulegum 6pagindum i nokk-
urn tima.

Sundmannaklddinn { Landmannalaugum er
ekki einsdemi 4 Islandi pvi hann greindist fyrst
hér 4 landi 1977 { vadtjorn Fjolskyldugardsins {
Reykjavik.

Baodlaug Landmannalauga flokkast sem natt-
drulaug en pad eru laugar gerdar af nattirunnar
hendi par sem bod eru stundud og vatnid ekki
medhondlad med sétthreinsiefnum, geislun eda 4
annan hatt. A Tslandi er fjoldi nattirulauga og hafa
par mikid addrattarafl fyrir innlenda sem erlenda
ferdamenn. Pad er sameiginlegt med pessum laug-
um ad vid per er litil eda engin adstada fyrir ferda-
menn og eftirlit med hreinlati peirra litid.

Pann 7. oktéber 2002 4 radstefnunni ,,.Dagur
vatnsins®“ flutti Kolbrin Haraldsdéttir erindi um
nattirulegt badvatn 4 Islandi. Par kom fram ad
rannsékn 4 niu nattirulaugum 4 Islandi leiddi
lj6s ofullnzgjandi adbinad vid ndnast per allar
sé midad vid opinberar krofur um hollustuhatti
4 sund- og badstodum (reglugerd 457/1998). Eins
og demin fra Landmannalaugum syna mengast
islensk nattdra ekki einungis af slemri umgengni
manna heldur getur hiin einnig mengast af syktum
dyrum.

Af ofangreindu ma pvi vera ljost a0 ekki er
hagt a0 segja med sanni ad islensk nattira sé alls-
kostar hrein og 6mengud. I ferdum inni 4 hélendi
Islands ma vida sji kamra og rotprar 4 bokkum
fagurra lekja og ekki parf mikid imyndunarafl
til ad sja fyrir sér sykingarhattu nedar i pessum
sama lek par sem neysluvatn er jafnvel tekiod beint
i hus. Opinberir adilar, ferdamannaionadurinn,
einkaadilar og einstaklingar pessa lands purfa ad
taka hondum saman og beta umgengni vid landid.
Reglugerd parf ad setja um adbunad og eftirlit
med nattirulaugum og herda parf eftirlit meo fra-
gangi rotpréa { byggd sem 6byggdum.

Adeins med samstilltu 4taki verdur hagt ad
gera islenska nattiru hreina og 6mengada eins og
allir vilja a0 hun sé.
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Hofundur er smitsjuk-
démaleknir barna,
Barnaspitala Hringsins og
yfirleeknir 4 séttvarnasvioi
Landleknisembettisins.
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