Faraldsfrazdi

FYRIR MILLIGONGU Islenskrar maélstodvar barst
fyrirspurn um pyodingu 4 heitinu epidemiology.
Fyrirspyrjandi vildi gera greinarmun 4 faralds-
freedi, sem hann taldi almennt notad um utbreidslu
sjukdéma, og faraldursfraedi, sem tti sérstaklega
vid um utbreidslu farsétta. Undirritadur kannadist
ekki vid pessa adgreiningu og lysir nu eftir athuga-
semdum fra lesendum um malid.

Beeodi heitin voru tilgreind 1 42. pistli (Fréttabréf
laekna 1993; 11: 6). Tilefnid var stutt bréf fra Olafi
Olafssyni, landlzkni, par sem hann sagdi fra pvi ad
heitid faraldsfraedi hefdi ordio til i starfshopi sem
vann ad undirbtiningi 4 héprannsékn Hjartaverndar
arin 1967-1968. Naut hann medal annars adstodar
Vilmundar Jénssonar, fyrrum landleknis.

Farald - faraldur

Gaman er ad skoda upprunann. [ ritmaélssafni
Ordabokar Héskolans finnast demi um: 1. hvorug-
kynsnafnordid farald (4 deemi, pad elsta frd midri
19. 6ld), 2. hvorugkynsnafnordid faraldur (34
deemi, pad elsta fra sidari hluta 16. aldar) og 3.
karlkynsnafnordid faraldur (19 dzmi, pad elsta
einnig fra sidari hluta 16. aldar). Ekki verdur sagt
a0 eitt peirra sé ,,réttara” en annad, en sum demin
eru lysandi: 1. - kom pd demalaust farald d hunda
og ketti. 2. Kom faraldur petta d aora beei, ef hestar
peirra dtu atfoour edur mod @ Homrum. 3. - géck
mikill hundafaraldur { Sviariki.

Ohztt er ad fullyrda ad ni sé eingongu karl-
kynsnafnordid faraldur (faraldurinn) i almennri
notkun. Islensk ordabék Eddu tilgreinir engu ad
siour b2di ordin farald og faraldur.

Faraldsfradi - faraldursfradi

[0ordasafn lekna birtir eingéngu heitid faralds-
fraedi og pa sem einu {slensku pydinguna 4 epidemi-
ology. [ Ordabanka Islenskrar malstodvar ma hins
vegar finna heitid faraldursfraedi { Lifordasafninu
og { heitum ur landafredi. Ekki kemur neitt
annad fram en ad pau séu jafngild samheiti.
Laeknisfreediordbok Dorlands 1ysir pvi a0 epidemi-
ology sé freeodigrein sem fdist vio pd pcetti sem
dkvardoa og hafa dahrif a tioni og itbreidslu sjiik-
déma, dverka og annarra heilsutengdra atburda.
Adgreining farsétta og annarra sjukdéma faer pvi
ekki studning { pessum gognum.

Einfold leit 4 netinu leidir 1 1j6s ad heitio far-
aldsfraedi (1794 siour) er par mun oftar notad en
faraldursfraedi (52 siour).

Faraldssaga

A0 lokum vill undirritadur vekja athygli 4 ordinu far-
aldurssaga, sem kom { 1j6s vi0 uppflettingar { Ordabok
Haskoélans. Pad (eda nyyroid faraldssaga) ma heaeg-
lega nota { stad heitisins faraldsfraedi pegar sagt er:
Epidemiologian er pannig a0 ... . Er ekki miklu betra
a0 segja: Faraldssaga sjiikdomsins er pannig ad ... ?

Blokki - blokkari

Porkell J6hannesson, professor emeritus, er einn
af peim sem alltaf lesa i0ordapistlana vandlega.
Hann sendir 6hikad kvedju i tolvupdsti pegar
honum finnst 4stzda til, hvort heldur er til a0 lysa
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medal annars sagt frd heitinu blokki, sem hefur
verid notad um efni sem hindra verkun annarra
efna um vidtaka. Porkell sagdist { 4ratugi hafa
notad heitid blokkari i lyfjafredikennslu sinni.
Hann gat pess ad pad beygdist eins og brokkari,

enda hestamadur gédur.

Number needed to treat

Bjarni Pj6dleifsson, yfirleknir, sendi beidni um
leit ad heiti til ad tdkna pann fjolda sjiklinga sem
medhondla parf (number needed to treat, NNT) til
a0 tiltekinn drangur ndist. Petta hugtak er notad {
gagnreyndri leknisfredi pegar verid er ad lysa fyr-
irbyggjandi medferd. Demid sem oft er tekid er ad
sex born purfi ad bélusetja med infliensubdluefni
til a0 koma { veg fyrir hvert tilfelli af infldensu
(NNT=6). Annad demi er ad medhondla purfi 42
sjuklinga, sem fengid hafa hjartadrep, 1 tvé ar med
betablokkurum til a0 koma { veg fyrir eitt tilfelli af

skyndidauda (NNT=42).
Litil hugljomun hefur ordid og undirritadur

dkvad ad byrja & pvi
einfaldasta, naudsynleg-
ur medferdafjoldi. Hugs-
anlega ma lika bua til
samsett nafnord, svo sem
arangursskil eda arang-
ursskilafjoldi. Lysa m4d
arangri pannig: Sex bolu-
setningar koma i veg fyrir
eitt tilfelli af infliensu.
Arangursskilin eru  pvi
1/6 (einn d moti sex) og
drangursskilafjoldinn 6.
Hér med er 6skad eftir
athugasemdum eda fleiri
tillogum.
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Case manager

A0 lokum skal tekin upp gomul beidni fra
Sigurdi GuOmundssyni, landlekni. Hann var
ad leita a0 géoum islenskum heitum til ad
nota um hugtokin case management og case
manager. Hann lysti pvi ad sidara heitid nedi
til heilbrigdisstarfsmanns sem vari nokkurs
konar leidsogumadur sjiklings um volundarhis
greiningar og medferdar og gati att vid utan
stofnana sem innan. Hlutverk hans getur einnig
verid a0 reka 4 eftir og sj4 til pess ad stadid sé
vid allar dztlanir. A einfaldasta hatt mé segja
a0 heitid medferdarfulltrii geti skilad pvi
sem parf. Tengill og tengilidur koma einnig til
greina. Lyst er eftir tillogum lesenda.
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