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Agrip

Sundmannakl4di kallast klddabodlur sem 6hysil-
sérhaefdar sundlirfur fuglasnikjudyra af ettinni
Schistosomatidae (Trematoda) valda eftir ad hafa
smogid { gegnum hdd manna. Stundum verdur
engra Utbrota vart, einkum { fyrsta sinn sem lirfur
smjuga inn i likamann. Annars myndast bdla eftir
hverja lirfu sem On@®miskerfi likamans nar ad
stodva.

Fimm tegundir hafa pegar fundist hér 4 landi.
Allar lifa peer 4 lirfustigi { vatnabobba en fullorOnar
i andfuglum. Taugaszkin tegund lifir { nefholi
stokkanda (nasaagda) en fjorar idradgdutegundir
hafa fundist { bldzdum vi0 meltingarveg; tver
tegundir { dlftum og sitt hvor tegundin { stokkond
og grages. Lirfurnar lifa stundum dogum og
jafnvel vikum saman 1 spendyrum. Proskun peirra
er po 6edlileg og skadsemi peirra par er ad mestu
6pekkt.

Seinni hluta dgistmanadar 2003 fengu pusundir
badgesta i Landmannalaugum sundmannakldda.
Sundlirfum { vatninu fekkadi eftir pvi sem leid 4
hausti0 en stoku tilfella vard vart par { desember
og undir vor. Sagan endurték sig um midjan dgust
2004 en fjoldi lirfanna virtist minni. SmittiOni
snigla var badi drin um 1%. Skyndileg fjolgun
sundlirfa { Laugaleknum um midbik 4gustménad-
ar pessi ar er rakin til stokkandakollu sem verpti
vid badstadinn og 6l par upp unga sem allir reynd-
ust smitadir bx0i af nasa- og i0radgdum pegar ad
var ga0. Talid er a0 ungarnir hafi smitast strax eftir
ad peir kloktust ur eggjum og ad ungarnir hafi att
sterstan patt { ad magna upp lirfusmitio. Talid er
ad koma megi { veg fyrir skyndilega fjolgun sund-
lirfa { Laugaleknum seinni part sumars med pvi ad
meina stokkond ad ala par upp unga.

Sumir badgesta telja sig hafa fengid sundmanna-
kl40a 1 Laugaleknum 4 undanférnum dratugum en
kladabolur hafa jafnan verid faar.

Inngangur

[ 4gist 2003 toku gestir i Landmannalaugum
ad kvarta um sundmannakldda eftir badferdir {
heitum lek 4 svedinu, svonefndum Laugalek.
Rannsdknir i lok médnadarins gafu til kynna ad
sundlirfur baxdi nasa- og idrablédagda varu ad
herja bar 4 badgesti. Svipad gerdist 4rid eftir.
Hér er gerd grein fyrir athugunum sem tengjast
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Swimmer’s itch (SI) or human cercarial dermatitis is
caused by free-swimming larvae of bird parasites of
the family Schistosomatidae (Trematoda) which have
penetrated thorough the skin. Sometimes, mainly
during first infections, the larvae do not cause any
symptoms but if trapped by the immune system of the
host each larva causes a maculopapular eruption. So
far, five bird schistosome species have been reported
in Iceland. Cercariae are shed by the freshwater snail
Radix peregra but adults live in anseriform birds; one
nasal Trichobilharzia species occurs in the nasal cavity
of mallards, two visceral species have been found

in veins of whooper swans and a visceral species

has been found in greylag goose and in mallards,
respectively. Experiments have shown that developing
schistosomulae are able to survive for days or even
weeks in mammals. Long term pathologic effects on
the host are unknown.

During the second half of August 2003 thousands
of bathers got Sl in a slowly streaming brook with
geothermally heated groundwater in Landmannalaugar,
the most frequently visited area in the interior of
Iceland. The number of cercariae in the water and S|
cases decreased until October but still in December
and in late winter 2004 Sl cases were reported. In
August 2004 Sl again started in the area but the
density of cercariae in the water seemed to be less
than in the previous year. The prevalence of snails
shedding Trichobilharzia cercariae on the bathing site
never exceeded 1%. The rapid increase of cercariae
in the water by the middle of August in 2003 and
2004 were caused by a breeding mallard female and
its ducklings which were raised on the bathing site
during summer. All the ducklings had nasal- and
visceral Trichobilharzia infections which they must
have acquired soon after hatching. Three weeks
later the adult worms could have started egg-laying.
Consequently, emerging miracidia infected the snails
which finally started shedding the cercariae by middle
of August in 2003 and 2004. In future years this rapid
increase of cercariae could be avoided if ducklings are
not allowed to have access to the bathing site and the
adjacent brook.

Retrospective enquiries suggest that some visitors
have occasionally got Sl after bathing in the brook in
preceding decades. Low number of papules, however,
indicates a low density of cercariae in the water.

Key words: Trichobilharzia, nasal schistosomes, visceral
schistosomes, swimmer’s itch.
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Mynd 1. Egg Trichobil-
harzia nasadgou med
proskaori bifheerori lirfu.
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sundmannakldda 1 Landmannalaugum. Sagt er fra
fuglalifi og nidurstddum rannsékna 4 stokkéndum
og sniglum sem safnad var & svedinu en bpessar
tegundir leika adalhlutverkio { lifsferli fuglaagda
4 svedinu.

Hugtakid sundmannaklddi (enska swimmer’s
itch; SI) er notad um klddabdlur sem sundlirf-
ur fuglasnikjudyra af ettinni Schistosomatidae
(Trematoda) valda eftir a0 hafa smogio { gegnum
hidina 4 félki. Utbrotin ganga einnig undir nafn-
inu cercarial dermatitis. Lirfurnar eru 6sérhafdar
i leit sinni a0 lokahysli og gera ekki greinarmun 4
hid manna og sundfitum sem lirfurnar nota idu-
lega til a0 smjtiga inn { likama andfugla (1).

Menn eru misnamir fyrir sundlirfunum. Sumir
fa klddabdlur, eina eftir hverja lirfu sem nar ad
smjiga inn { hudina. Adrir syna engin ofnemisvio-
brogd. Pannig er pad oft { fyrsta sinn sem menn
verda fyrir bardinu 4 sundlirfum og énamiskerfio
pekkir ekki snikjudyrid. Endurtekid smit leidir po
oftar til 6nemissvars. Sumir verda ofurnemir vid
endurtekid areiti. Komist sundlirfa éareitt { gegn-
um hidina kleedir hin sig { heilu lagi dr hjip sem
umlykur likama hennar (glycocalyx) og myndar {
hans stad tvofalda himnu sem 6n@miskerfi hysils-
ins pekkir ekki. Pannig ttbuin ner lirfan a0 ferdast
Odreitt af onamiskerfi likamans (1).

Litid er vitad um afdrif og moguleg sjukdéms-
dhrif lirfanna { peim tilvikum sem ekki nast ad
hefta frekari for peirra strax { hidinni. Tilraunir &
musum hafa p6 synt ad lirfurnar proskast 6edlilega
og drepast eftir nokkra daga eda vikur en hafa pa
pegar nad ad flakka eitthvad um likamann (2-6).
Myndun klddabélu er sonnun pess ad for lirfu hafi
verid stodvud. Fjoldi klddaboéla fer einkum eftir
péttleika lirfa 1 vatninu og timanum sem vidkom-
andi hélt sig par.

Sundmannakladi var fyrst stadfestur 4 Islandi
haustid 1997 pegar i ljés kom ad klddabdlur
sem born hofdu fengid eftir leik { vadtjorn Fjol-
skyldugardsins { Reykjavik sidsumars pad ar voru
raktar til Trichobilharzia sundlirfa (7). Rannsoknir

syndu ad par var 4 ferdinni évenju stérvaxin, 4dur
Opekkt tegund (8, 9). Endurteknar smittilraunir
par sem lirfum 6gdunnar var gefinn kostur 4 pvi ad
smjuiga { gegnum sundfit stokkanda baru drangur
haustid 2001 en pa kom 11j6s a0 umradd tegund er
1 hépi svonefndra nasaagda (10).

Nasaogour lifa fullordnar { nefholi fugla. Ofugt
vi0 i0raogour, sem lifa inni { bldzdum vid aftasta
hluta meltingarvegar og eru taldar flakka pangad
eftir bl60ras, ferdast lirfur nasaagda eftir taugum
og tekur ferdalagid upp 1 nefhol tapar prjar vikur.
Verdi smit { gegnum sundfit hefst ferdalagio { ut-
taugum { fétum og flakka lirfurnar eftir peim {
att ad menu og uppeftir henni { 4tt a0 heilanum,
i gegnum heilann yfir { slimhimnu nefholsins. A0
lokinni mokun ormanna sem pangad komnir eru
orOnir langir en mjévaxnir, proskast { kvenormum
stor, goddott egg (mynd 1). Gaddarnir rjifa egginu
leio 1t 1 netholid par sem eggid klekst og 1t skridur
bifherd lirfa (mynd 1). Bifharda lirfan berst ut {
vatnid pegar fuglinn drekkur eda leitar sér ner-
ingar. I vatninu leitar lirfan uppi vatnasnigil sem
htn borar sig inn { og umbreytist { honum { lirfustig
(sporocyst) sem tekur til vio ad framleida sundlirf-
ur vid kynlausa &xlun (1, 2, 5).

Eini pekkti millihysill sundlirfa fuglabl6dagda
hér 4 landi er vatnasnigillinn Radix peregra en
hann er algengur { tjornum og votnum um land
allt. Sundlirfur fuglablédagda hafa fundist { votn-
um vida um land par sem snigla- og andfuglalif er
audugt (11). Strax og ljést var ad nasadgdu var ad
finna { islensku lifriki var nidurstadan kynnt (11)
og f6lk varad vid pvi a0 utsetja sig fyrir sundlirfum
fuglabl6dagda pvi tilraunir hafa synt ad sundlirfur
nasagda lifa stundum dogum og jafnvel vikum
saman { spendyrum og flakka pé eftir taugum rétt
eins og { fuglunum (1, 2, 5, 6). Rannséknir skortir
4 pvi hvort lirfurnar haga sér svipad { ménnum og
musum en nagdyratilraunirnar eru pad nyjar af
ndlinni ad nidurstodur peirra er enn sem komid er
ekki ad finna { handbékum eda kennsluritum.

Niu nasadgdutegundir eru pekktar { heiminum
i dag (1). Fimm peirra hafa fundist i andfuglum,
gooum og storkfuglum { Afriku, tver hafa fundist
i andfuglum og difum i Astraliu en i Evrépu eru
einungis tver tegundir pekktar enn sem komid
er pétt visbendingar hafi komid fram um ad teg-
undirnar geti verid fleiri (1). Onnur er tegundin
sem fundist hefur hér 4 landi (8, 9) en hin er
Trichobilharzia regenti og var henni lyst { Tékk-
landi 4rio 1998 (12, 13). Nokkur dtlitsmunur er a
Evréputegundunum tveimur. Til demis eru bedi
lirfu- og fullordinsstig 7. regenti smavaxnari en hja
tegundinni sem fundist hefur hérlendis.

A TIslandi hafa, auk nasadgounnar { stokkond,
tveer i0rablooogdutegundir fundist { alftum og
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sitt hvor i0radgoutegundin hefur fundist { gragaes
og stokkond (14). Pvi eru ad minnsta kosti fimm
tegundir fuglablédagda pegar pekktar 1 lifriki
landins.

Landmannalaugar liggja { 593 metra hed 4
Landmannaafrétti innan svonefnds Fridlands ad
Fjallabakisem er 47.000 hektarar a0 sterd. Til pess
var stofnad 4rid 1979 til ad vardveita einkar fagra
og fjolbreytta nattiru svedisins sem er almanna-
eign. Laugahrauni0 vid jadar Landmannalauga
rann vi0 eldgos 1 hlidum Brennisteinsoldu arid
1480 (15). Undan hraunjadrinum spretta fram &
nokkrum st6dum laugar sem saman mynda vatns-
mikinn lek (mynd 2). Nélegd grunnvatns vid heit
innskot Ur idrum jardar valda upphitun vatnsins.
A stad par sem lzkurinn breidir tr sér hefur
verid gerd fyrirhledsla til ad hakka vatnsbordiod
og pannig myndadur nattirulegur badstadur par
sem vatnsdypi er vida um 80 sm. Vatnshitinn er
mestur vid hraunjadarinn en hitastig { leknum
fellur nokkud er fjeer dregur. Hitastig 4 badstadn-
um og { ndgrenni hans ad sumarlagi hefur malst
fra 27°C upp 1 43°C (16). Vistkerfi Laugalekjarins
er einstakt 4 heimsvisu en erfitt er a0 imynda sér
adstadur par sem somu lifverur bia vi0 sambeeri-
legar adstedur. Engar rannséknir hafa pé enn
verid gerdar 4 lifriki svedisins ef undan eru skildar
athuganir 4 fjolda saurkoligerla og tveggja annarra
gerlategunda { vatninu (16). Landmannalaugar
eru fjolséttasti ferdamannastadur 4 hélendi Is-
lands (17). Skammt frd ddurnefndum badstad i
Laugalzknum rekur Ferdafélag Islands fjalla-
skala, tjaldstedi og snyrtingu med bad- og eld-
unaradstodu (15). Vid badstadinn er trépallur par
sem folk getur haft fataskipti og audveldar stigi fra
honum adgengi nidur { lekinn. Enginn rekstur er
um badstadinn sem slikan.

Efnividur og adferdir

Strax og fyrri hofundi greinarinnar barust fregnir
um a0 sundmannaklaoi veri liklega tekinn ad herja
4 badgesti { Landmannalaugum { 4gtst 2003 dkvad

Mynd 2. Fyrirhleosla i
heitum leek i Landmanna-
laugum myndar vinscelan
baostad. Leekurinn kemur
undan hrauninu til heegri d
myndinni. His Feroafélags
Islands i baksyn.

Tafla 1. Nidurstodur leitar ad Trichobilharzia sundlirfum i vatnabobbum Radix peregra
sem safnad var a badstad Laugalaekjarins i Landmannalaugum 2003 og 2004.
So6fununardagur Fjoldi snigla Fjoldi smitadra snigla Sykingartioni (%)
31.8.2003 200 2 1
10.9.2003 86 0 0
14.9.2003 300 S 1
29.9.2004 479 3 0,6

Alls 1065 8 0,8

hann ad rannsaka m4lid. Skalaverdir bentu folki
me0 einkenni 4 a0 hafa samband og margir h6fou
samband af sjalfsdddum. Vidmalendur voru latnir
Iysa einkennum, tilgreina timalengd badferda og
upplysa hversu langan tima pad ték einkennin ad
koma fram og sidan ad hverfa. Margir toldu kldda-
bolur eda matu fjolda peirra. Pessar upplysingar
voru jafné0um skradar { dagbok.

Til ad upplysa um hvort 40ur hafi ordid vart vid
sundmannakldda { Landmannalaugum og til a0 fa
upplysingar um fuglalif svaedisins var leitad til ym-
issa adila sem dvalid hafa um lengri eda skemmri
tima i Landmannalaugum 4 sidustu aratugum. I
pessum hépi voru skalaverdir Ferdafélags Islands,
erlendir og innlendir leidsdgumenn og ferdamenn,
gangnamenn, bifreidastjérar og fugladhugamenn.
Lista yfir pessa adila er a0 finna { pakkarordum.

I lok 4gst og i september 2003 og i lok sept-
ember 2004 var 1065 sniglum safnad 4 badstad
Laugalakjarins (tafla I). Steerstu sniglar sem sdust
voru teknir upp med fingrunum og settir { {14t med
litlu vatni. A Tilraunast6dinni ad Keldum voru 10-
20 sniglar settir saman { 200 ml vatnsfyllt bikarglos
og pau geymd 1 birtu vi0 herbergishita. Nokkrum
sinnum 4 dag, { prja daga, var kannad med vio-
sjarskodun hvort Trichobilharzia sundlirfur veru
syndandi { vatninu. Szjust par var sniglunum
komid fyrir einum og sér i 5 ml, vatnsfylltum glos-
um og lirfusmitudu einstaklingarnir sidan leitadir
uppi med vidsjarskodun. Reynt var ad halda smit-
udum sniglum lifandi { nokkra daga. Lengd kuo-
unga smitadra snigla var mald { mm.

Dagana 30. agust 2003 og 29. september 2004

L&kNABLADID 2005/91 731
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Tafla Il. Stofnvistfreedilegar upplysingar um 10 stokkandarunga sem felldir voru T visinda-
skyni I Landmannalaugum ad fengnu leyfi Umhverfisstofnunar.
Séfununar- Nimer Kyn pyngd Nef Ristarleggur

dagur fugls (g) (mm) (mm)
30.8.2003 60 kvk 1025 53 -
30.8.2003 61 kk 1120 56 58
30.8.2003 62 kvk 1045 - -
30.8.2003 63 kk 1015 - -
30.8.2003 64 kk 1015 52 56
29.9.2004 65 kvk 990 48 54
29.9.2004 66 kvk 852 49 55
29.9.2004 67 kk 974 50 57
29.9.2004 68 kvk 872 49 55
29.9.2004 69 kvk 844 48 55
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var safnad { Landmannalaugum fimm stokkéndum
hvorn dag ad fengnu leyfi Umbhverfisstofnunar.
Vid skodun og krufningu & Tilraunastddinni ad
Keldum voru fuglarnir meldir, vigtadir og kyn-
og aldursgreindir (tafla II). Leitad var i smadsja
a0 eggjum idraagda ur skrapi sem tekid var Ur
slimhimnu ristilsins. Fullordinna orma var leitad
inni 1 bldzdum sem tengjast aftasta hluta melt-
ingarvegar med vidsjarskodun. Nasir voru klipptar
upp og slimhimna nefholsins skolud med PBS og
leitad { skolvatninu { vidsja a0 lausum eggjum og
bifherdum lirfum. Sidan var slimhimnan fjarlego,
16g0 1 PBS og leitad { henni ad fullordnum ormum.
Smésjarmyndir voru teknar af eggjum, lirfum
og fullordnum ormum 4 Leica DC 300 stafrana
myndavél.

Fuglalif og adstedur { Landmannalaugum voru
skodadar { tveimur vettvangsferdoum 29. septem-
ber og 6. oktdber 2004.

Nidurstodur

Lifriki Laugaleekjarins og neesta ndgrennis
Allhdir, vel grénir bakkar risa upp fra vatnsyfir-
bordinu umhverfis badstadinn par sem Laugalek-
urinn breidir nokkud ur sér (mynd 2). I lok sept-
ember 2004 var hagt rennsli 1 leknum pannig ad
vatn 4 badstadnum endurnyjadist par reglulega.
Grenleitir slyflakar paktir kisilporungum og bakt-
erfugrédri lioudust vida undan hegum straumi
vatnsins, einkum { skjoli vi0 steina sem st6du upp
ur ledjubotninum eda upp vid bakkana hlémegin
vid litla tanga eda steina sem skaga ut i farveginn.
Mikill fjoldi smévaxinna vatnabobba hélt sig ofan
4 slyflakum upp vid bakkana, 4 hdplontum { ndm-
unda vid vatnsbordid og ofan 4 ledjunni 4 botni
lekjarins og myndudu gjarnan péttar rastir hlé-
megin vi0 straumstefnu vatnsins.

Undanfarna 4dratugi hefur litill stokkandahép-
ur (4-10 fuglar) idulega haft vetursetu i Land-

mannalaugum og fra 2001 hafa par verid par
arvissir vetrargestir. Seinni part vetrar 2004 voru
tveir hopar stokkanda { Landmannalaugum; annar
med sjo fuglum en hinn med fimm. Ein eda tvaer
stokkandakollur urpu oft { Landmannalaugum 4
drunum 1979-1996. Eftir bad vita hofundar ekkert
um stokkandavarp 4 svedinu fyrr en sumarid 2003
pegar stokkandarkolla kom upp fimm ungum {
ndmunda vid badstadinn og sast fjolskyldan vid
feduleit 4 leknum ofan hans. T lok agist 2003
voru ungarnir skotnir { ranns6knarskyni (tafla IT).
Nestu vikurnar 4 eftir sdu skdlaverdir ekki stokk-
endur 4 svedinu en { oktober voru nokkrar stokk-
endur aftur komnar 4 svaedid og undir vor voru
par 12 fuglar eins og 4dur sagdi. Vorid 2004 verptu
liklega tvaer kollur i Landmannalaugum. Onnur
peirra hélt sig 4 leknum umbhverfis badstadinn
med fjoéra nyklakta unga og sast par fyrst { byrjun
jili. T lok september 2004 voru tveir ungfuglah6par
4 svedinu. Annar, med fjérum ungfuglum, hélt til
vi0 heita laug hraunmegin vid badstadinn par sem
ummerki (bzlt gras, haugar af driti, fidur) syndu
ad fuglarnir h6fou haldid til pa um sumarid. I
hinum sem hélt til nedar 4 svedinu voru fimm ung-
fuglar. Prir ungar ur fyrrnefnda hépnum og tveir
ur peim sidarnefnda voru felldir { rannséknarskyni
(tafla IT). Viku sidar synti stakur stokkandarungi
4 Laugaleknum rétt ofan vid badstadinn (likleg-
ast fjordi fuglinn dr systkinah6épnum) en nedar 4
svedinu sdust tveir ungfuglar saman. Einn stokk-
andarungi hafdi pvi horfid 4 peirri viku sem lidin
var milli athugana.

Nokkrar adrar tegundir andfugla sjast { Land-
mannalaugum. I septemberlok 2004 saust 12 urt-
endur Anas crecca 1 votlendi nedan vid frarennslis-
skurd fra hiusum Ferdafélagsins. Viku sidar voru tveir
peirra horfnir. Ofan badstadarins i Laugaleknum
hafa einnig sést ad vorlagi toppendur, gragasir og
alftir og stundum hopast heidargaesir pangad ad
vorlagi. Straumendur sjast oft 4 Jokulgilskvisl og
Namskvisl skammt bar frd sem volga vatnid rennur
i 4na. Stundum sjast paer uppi 4 Laugasvedinu sjalfu
en heimildamenn minnast pess ekki ad hafa séo
paer ofan badstadarins { Laugaleknum. Ekki sdust
straumendur parna 2004.

Sundmannakldoi i Laugaleeknum drin 2003-2004

Fyrstu upplysingar um sundmannakldda bdrust
fra foreldrum barna sem hofou badad sig klukku-
stundum saman { Laugaleknum 13. 4gust 2003 og
fljétlega eftir pad fengid 50-100 klddabdlur hvert,
einkum 4 utlimi og buk. Daginn eftir klejadi sum
peirra pad mikid ad pau héldust ekki vi0 nidri {
vatninu. Nokkrum dogum sidar badadi sig hopur
Islendinga i leknum. Fengu peir paulsatnustu
morg hundrud bélur eftir allt ad fjogurra klukku-
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stunda dvol { lauginni. Hjikrunarfredingur {
hopnum lysti einkennunum bannig ad fljétlega
eftir baoferdina hafi myndast fjoldinn allur af vel
afmorkudum ttbrotum 4 peim hlutum likamans
sem veri® hofou nidur { vatninu og fylgdi tdtbrot-
unum ofsakldadi. Vokvafyllt pina myndadist oft
1 midju klddabdlanna og springi hin vessadi ur
sarinu. Sama var uppi 4 teningnum dagana 23.
og 24. agust pegar allir peirra niu sem pa bodudu
sig 1 Laugaleknum fengu kldadabdlur. Fjérum
dogum sidar leitadi einn peirra (s var med um 100
kladabdlur) til Jens Magnussonar heimilisleknis
sem taldi ad sundmannaklaoi veri par 4 ferdinni.
Ljésmyndadi Jens ttbrotin (mynd 3). Pegar pessar
fregnir barust var hafist handa vi0 ad gera rdo-
stafanir til a0 fa til ranns6kna baedi snigla ur vao-
tjorninni og stokkendur sem héldu par einnig til.
Eftir ad Trichobilharzia smit hafdi verid stadfest
i b40um pessum tegundum 1. september 2003 var
sett upp vidvorunarskilti par sem tilgreint var ad
lirfur taugasekinnar nasadgdu hefdu verid stad-
festar { Laugaleknum og f6lki radio fra badferdum
par. Somu upplysingum var komid til skalavarda
og Ferdafélags [slands. Vidvaranirnar voru p6 idu-
lega virtar a0 vettugi.

Sundlirfum { tjorninni feekkadi greinilega pegar
leid 4 septemberménud. Prir Islendingar féru til
demis 1 halftima i Laugalekinn 22. september.
Fékk einn peirra 19 klddabdlur en hinir engar.
Hjoén sem féru um svipad leyti i laugina fengu 20 og
tvar bélur hvort. Dagana 29. september til 1. okt6-
ber var 56 manna hépur { Landmannalaugum og
bodudu allflestir sig einu sinni eda tvisvar { lekn-
um. Einungis atta peirra fengu uttbrot. Kladabolur
komu 1 1j6s fyrsta sélarhringinn hja premur peirra,
nastu tvo til prjd dagana hja premur til vidbotar
en hja einum komu 25-30 bélur ekki fram fyrr en 4
fj6érda og fimmta degi. Hja peim sidastnefnda voru
bélurnar einkum 4 handleggjum og brjéstkassa
sem bendir til pess ad lirfurnar hafi p4 haldio sig
alveg 1 yfirbordi vatnsins. Fyrstu klukkutimana
eftir badferdina fann vidkomandi fyrir kld0a sem
sidan hvarf en kom aftur pegar bélurnar téku ad
blasa upp. Kladinn minnkadi smdm saman 4 ann-
arri viku. A pridju viku hurfu einkennin nema par
sem rifid hafoi verid ofan af b6élum og bakteriu-
sykingar hofou hreidrad um sig. Seinni hluta okto-
bermdnadar féru sjo manns itrekad { Laugalakinn
an pess a0 fa dtbrot. Pvi kom pad nokkud 4 évart
pegar flestir { 26 manna hopi erlendra gesta sem
foru 1 Laugalekinn dagana 7. og 8. desember 2003
fengu nokkrar kladabolur hver. Svipad var uppi 4
teningnum i mars og april 2004 pegar allmargir bad-
gestir fengu sundmannakldda eftir ad hafa farid {
Laugalakinn.

Vorid og sumarid 2004 barust engar fregnir
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um sundmannakldda fyrr en kunningjakona eins
skdlavar0anna upplysti hana simleidis, nokkrum
dogum eftir dvol hennar { Landmannalaugum, ad
hin veri illa leikin af sundmannakldda eftir ad
hafa farid { Laugalekinn 8. agust 2004. Fregnir um
fyrsta tilfellio 1 4gdst barust pvi nokkrum dogum
fyrr en 4ri0 4 undan. Hvernig mélin préudust eftir
petta er 6ljost. Pann 1. september hafdi Feroafélag
Islands forgongu um ad sett yrdi upp skilti vid bad-
stadinn par sem lifsferill snikjudyrsins var kynntur
og félkiradlegt ad utsetja sig ekki fyrir sundmanna-
klada. Dagana par 4 undan hofou skdlavordum
borist fregnir af allmoérgum tilfellum og var medal
annars leitad eftir studningi héradsleknisins 4
Hellu vio ad banna badferdir i Landmannalaugum.
Fer0amadur sem fér 31. 4gust 1 laugina og dvaldi
par { tvo klukkutima ték tveim stundum sidar eftir
23 kladabolum sem sdust ennpd premur vikum
si0ar sem raudir flekkir 4 hidinni. Eiginkonan sem
dvaldi jafnlengi i lauginni fékk engin ttbrot. A ad
giska 20 adrir gestir féru i laugina 4 pessum tveim-
ur timum. Engar heimildir eru fyrirliggjandi um
sundmannakldda { Laugum frd septemberbyrjun
og pvi ekki vitad hvort, eda pa hvenazr sundlirf-
urnar hurfu dr vatninu. Vidvorunarskiltio var samt
enn viod badstadinn { lok febriar 2005.

Fjoldi sundmannakladatilfella i dgiist 2003
Hzegt er a0 meta gréflega hversu margir ferdamenn
voru ttsettir fyrir sundmannakldda { Laugaleknum

Mynd 3. Utbrot af
voldum sundlirfa Tricho-
bilharzia snikjudyra. Of-

neemisviobrégo syna ad
fero sundlirfunnar hefur
verio stoovuod og verio sé
ad brjota hana niour.
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Mynd 4. Egg Trichobil-
harzia idraadga fundust

i 6llum stokkondum tir
Landmannalaugum.
Gaddar rjifa eggjunum
leio 1t vir bldcedum og inn
i parmaholio. Berast pau
med driti it { vatn par sem
bifheerda lirfan losnar iir
egginu og tekur til vio ao
leita uppi vatnabobba.
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sioustu tver vikur dgdstmanadar arid 2003, vik-
urnar a0ur en vidvorunarskilti var sett upp. Alls
getu petta hafa verid um 5000 manns. Samkvaemt
upplysingum Ferdamalarads heimséttu 18.700 er-
lendir ferdamenn Landmannalaugar { dgist 2003
(17). Pétt ekki sé vitad um fjolda Islendinga {
Laugum 4 pessum tima mé 4ztla ad peir geetu hafa
verid 1300. Ofangreind tala fest sé midad vid ad
helmingur allra gesta hafi fario { laugina 4 pessum
tveimur vikum en skdlaverdir 4 svedinu dztla ad
um helmingur gesta fari { Laugalaekinn.

Sundmannakldoi i Landmannalaugum fram til
dgtist 2003

Liti0 virdist hafa borid 4 sundmannakldda { Lauga-
leknum undanfarna 4ratugi ef undanskilin eru 4rin
2003 og 2004. Ymsir vidmealendur telja sig samt
hafa fengid par demigerd einkenni sundmanna-
kldda 40ur en dgust 2003 gekk 1 gard. Mest mun
hafa borid 4 slikum einkennum sidla sumars
en peirra mun einnig hafa ordid vart 4 6drum
arstimum. Umfang sundmannakldda sidustu 4ra-
tugi komst p6 greinilega aldrei neitt 1 likingu vid
4standio { dgust og september 2003 og 2004.

St stadreynd ad ymsir stadkunnugir téku aldrei
eftir ttbrotum eftir badferdir, né heyrdu talad um
einkenni svipud sundmannakldda, pratt fyrir ad
hafa reglulega badad sig sjalfir i Laugaleknum
um lengri eda skemmri tima undanfarna aratugi,
bendir dneitanlega til pess ad sundmannakl4di hafi
verid tiltolulega sjaldgafur. Olgeir Engilbertsson
(pers. uppl.) var 4 somu skodun en hann spurdi
gangnamenn sem hafa badad sig { Laugaleknum
um og eftir midjan september um &ra eda jafnvel
aratuga skeid um einkenni sundmannakldda en
enginn kannadist vi0 ad hafa fengid par utbrot af
neinu tagi eftir baoferdir.

Athuganir d sniglum tir Laugaleknum

Haustin 2003 og 2004 voru pusundir snigla 4 m? &
slyfldkum og hdplontum { ndmunda vid vatnsbord-
i0 4 badstad Laugal®kjarins og 4 svedinu ofan
hans. Sniglar voru einnig ofan 4 ledjunni 4 botn-

inum. Athygli vakti hversu smavaxnir sniglarnir
voru. Stoér hluti stofnsins nddi ekki 3 mm heildar-
lengd og voru med 60rum ordum bad smavaxnir
a0 erfitt var ad koma 4 pa auga. Lengstu sniglar
voru einungis 10-11 mm langir en pad stdrir sniglar
voru faséoir.

Smittidni var koénnud { sniglum sem nad hofou
a0 minnsta kosti fjogurra millimetra lengd { fjogur
skipti. SmittiOni reyndist alltaf vera svipud, um
eda innan vid 1% (tafla I). Medallengd smitudu
sniglanna var 7,5 mm. S4 minnsti var 4,0 mm. Hann
yfirgafu ekki nema 20 sundlirfur 40ur en ad hann
drapst. Fjorir sniglanna voru 4 bilinu 5,5 til 7,0 mm
langir, einn meldist 9,0 mm en tveir peir starstu
voru 11,0 mm langir. Hundrud og jafnvel pisundir
sundlirfa yfirgafu suma pessara snigla.

Rannséknir a stokkondum

Allir fuglarnir sem nddust voru nyfleygir, nast-
um pvi fullvaxta stokkandarungar. Pyngdar- og
lengdarmelingar syndu ad ungarnir fra 2003 voru
steerri og betur proskadir (medalpyngd 1044 g; bil
1015-1120 g) en ungarnir frd 2004 (medalpyngd
906 g, bil 844-990 g) pott svo ad arid 2003 hefou
ungarnir verid felldir manudi fyrr i 4rinu (tafla IT).
Allir voru ungarnir ryrir og grindhoradir og for
ekki 4 milli mala ad peir h6fdu engan veginn prif-
ist sem skyldi. Sérstaklega var slemt dsigkomulag
unganna dberandi seinna haustid.

[ 6llum ungunum fundust ummerki bzdi um
Trichobilharzia nasa- og i0arabl60ogdusykingar.
Ekki er vitad hvada idradgOutegund var par 4
ferdinni en egg hennar eru smévaxin (mynd 4)
og hafdi nylega verid verpt pvi lirfur voru lifandi
innan { eggjum. Fullordir ormar fundust ekki pratt
fyrir mikla leit. Fullordnar nasadgdur af badum
kynjum fundust { nefholi fjogurra unga en egg og
bifherdar lirfur (mynd 1) fundust { 6llum ungun-
um. Groéflega metid var p6 allt ad tifaldur munur
4 eggja- og lirfufjolda { ungunum sem minnst og
mest voru smitadir.

Fjoldi annarra snikjudyra hrjadi fuglana (medal
annars 0gour af @ttkvislunum Echinostoma, Noto-
cotylus og Apatemon), ad minnsta kosti tveer
ogreindar tegundir bandorma, praddormur af
@ttkvislinni Capillaria og pradormurinn Amido-
stomum acutum sem lifir undir féarnshimnu and-
fugla og kemur idulega i veg fyrir edlilega melt-
ingu. Finstaklingsfjoldi pessara tegunda skipti {
sumum tilvikum tugpdsundum { hverjum unga.

Snikjudyrabyrdi unganna sem felldir voru 2004
var dberandi meiri en hjd ungum fré drinu 4dur;
veggur parmanna prutinn, blédhlaupinn og parma-
bélga greinileg einkum { aftari hluta meltingaveg-
arins. Viotekar skemmdir sdust eftir gifurlegan
fjolda bandorma sem fest hofou krékakrans sinn



i slimhimnu parmanna og skogudu lidirnir inn {
parmaholio likt og 4 lodnu teppi.

Haustid 2003 voru tugir vatnabobba { efsta
hluta meltingarvegar allra unga en engar feduleif-
ar saust { vélinda, kirtilmaga eda féarni unganna
sem felldir voru 2004.

Umrzaedur

Samkvamt skilgreiningu Umhverfisstofnunar er
Laugalekurinn ekki flokkadur sem badstadur
heldur nétturulaug. Er laugin par med i flokki med
tugum annarra lauga hérlendis sem 1 er jardhita-
vatn sem ekki er medhondlad med sétthreinsun,
geislun eda annarri hreinsun (16). I nattarulaugum
badar folk sig 4 eigin 4byrgd og par eru badferdir
ekki bannadar.

Til a0 4tta sig 4 smitferlinu sem hér er til umfjoll-
unar er rétt ad undirstrika ad smitmognun verdur
tvisvar 1 lifsferli Trichobilharzia tegunda; annars
vegar pegar fullordid kvendyr, sem hefur proskast
ur einni sundlirfu, tekur ad verpa miklum fjolda
eggja i lokahysli (fugli), hins vegar pegar sundlirfur
verQa til vid kynlausa @xlun { millihysli (snigli) sem
smitadist af einni bifhardri lirfu (1).

Ymsir badgestir i Landmannalaugum eru pess
fullvissir a0 sundmannakldda hafi stundum gatt
i Landmannalaugum undanfarna dratugi. P6 er
greinilegt ad utbrot voru aldrei mikil og klddabdl-
ur jafnan fdar pannig a0 umfang sundmannakldda
komst aldrei neitt { likingu vid dstandid siOsumars
arin 2003 og 2004.

Stokkandarkolla og ungar sem séttu 1 a0 éta
snigla { Laugaleknum sumrin 2003 (kollan 6l pa
upp fimm unga) og 2004 (fjérir ungar komust a
legg) eru talin eiga sterstan patt { pvi ad sund-
mannaklddi magnadist par upp pegar leid ad
hausti. B&0i pessi ar vard klddans vart um svipad
leyti, hann virtist nd hamarki seinni partinn { 4gutst
eda 1 byrjun september en fjaradi sidan smam
saman Ut er frd leid. Pessi timasetning fellur vel ad
pekkingu sem fyrirliggur um proskatima einstakra
lifsstiga Trichobilharzia tegunda; sundlirfur peirra
proskast { verpandi orma { fuglum & um premur
vikum, bifthaerdar lirfur sem klekjast tr eggjum lifa
ekki nema { s6larhring 1 vatni; sundlirfur na fullum
proska i sniglum par sem vatn er svo heitt sem {
Laugaleknum & 3-4 vikum (proskatiminn lengist
eftir pvi sem vatni0 verdur kaldara) og sundlirfur
ormagnast og drepast 1-2 dogum eftir a0 hafa yfir-
gefid snigilinn (1, 12, 18). Af pessu m4 lj6st vera ad
sundlirfur hljéta a0 hafa bedid nykloktu stokkand-
arunganna { Laugaleknum baedi 4rin 2003 og 2004,
annars hefdu peir ekki greinst med smitid pegar
peir voru felldir um haustid.

A0 sundmannakldda skuli hafa ordid vart eftir
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badferdir { Laugaleknum meira og minna 4 6llum
timum 4rs synir ad smitadir sniglar geta verid par
a ferli 4 6llum timum é&rs pvi lirfurnar lifa einungis
i vatninu  einn eda tvo daga. I vistkerfum par sem
ahrif jardhita eru engin leggjast sniglar vetrarlangt
i dvala nidri i botnledjunni pannig ad par er sund-
mannakldda ekki ad vaenta fyrr en sniglarnir eru 4
ny komnir 4 rél. Smitadir sniglar skilja ut lirfur svo
lengi sem peir lifa, idulega manudum saman (18).

Ef dgust- og septembertoppar dranna 2003 og
2004 eru undanskildir virdist péttleiki sundlirfa
i Laugaleknum oftast vera litill. Athygli vekur
a0 menn kvortudu ekki um sundmannaklida i
Laugaleknum sumrin 2003 og 2004 pegar stokk-
andarungarnir voru ad smitast par. Margt bendir til
pess ad lifsferlar Trichobilharzia agda vidhaldist {
Landmannalaugum 4 6llum arstimum. Stokkendur
sem koma ésmitadar inn 4 sva0id sykjast par pvi
ventanlega fljétlega. Hvort adrar fuglategundir
en stokkendur eiga patt { lifsferli nasa- og i0raago-
anna 4 svadinu er 6pekkt.

Lokaord

Stok stokkandarkolla med unga sem hélt til vid
Laugalekinn sumrin 2003 og 2004 og sétti pan-
gad fedu er talin bera dbyrgd 4 peirri skyndilegu
fjolgun sundlirfa sem vart vard i Laugaleknum
um midbik dguist arin 2003 og 2004. Komi menn {
veg fyrir ad slikt eigi sér stad virdist dliklegt ad til-
fellum sundmannakldda snarfjolgi upp tr midjum
dguistmanudi. Ekki er pé par med sagt ad pannig
verdi alfarid komid { veg fyrir sundmannakldda 4
svedinu pvi slikt fer fyrst og fremst eftir pvi hvort,
hversu margar og pa hvad lengi smitadar stokk-
endur, kannske lika einhverjar adrar fuglategund-
ir, f4 a0 athafna sig { Landmannalaugum, einkum
p6 ofan vid stifluna 1 Laugaleknum.

Lagt er til a0 stofnanir sem med pessi mél fara
hér 4 landi sem og hagsmunaadilar i ferdapjonustu
taki saman hondum og sameinist um adgerdir sem
duga til a0 koma 1 veg fyrir a0 sundmannakléddi féi
herjad 4 badgesti { Laugaleknum. Jafnframt verdi
skipulogd voktun 4 sniglum og fuglum sem lifa {
Landmannalaugum pannig ad hagt verdi ad atta
sig betur 4 pvi smiti sem kann ad vera til stadar 4
svedinu.

bakkir

Upplysingar um sundmannakldda { Landmanna-
laugum 4 arunum 2003 og 2004 veittu skala-
verdir Ferdafélags Islands pau Audur Atladéttir,
Asta Hardardottir, Dagmar Sevaldsdéttir, Freyr
Ingi Bjornsson, Gudbjorg Melsted, Jon Arni
Arnason, Séley Gudmundsdéttir og Sveinborg
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HIif Gunnarsdéttir. Sama gerdu Andreas Hartl,
Aurilien Bihr, Bergsveinn J6hannesson, Hjorleifur
Finnsson, Kristin Solveig Kristjansdéttir, Sigur-
bjorg Porsteinsdottir, Snorri Gislason, Sveinn H.
Sverrisson, Sveinn Pérdarson og Orlygur Bjarna-
son auk priggja adila sem ekki vildu l4ta nafns sins
getid. Upplysingar um fuglalif i Landmannalaugum
gafu Freyr Ingi Bjornsson, Hjorleifur Finnsson,
J6n Gauti Jénsson, Kerstin Langenberger, Omar
Smadri Kristinsson, Philippe Patay, Sveinborg Hlif
Gunnarsdéttir, Sveinn H. Sverrisson og Sveinn
Péroarson.

Upplysingar um utbrot eftir badferdir { Lauga-
lekinn 4 arunum 1980-2002 veittu Bergsveinn
J6hannesson, Birna Margrét Juliusdéttir, Helga
Haraldsdéttir, Helgi Hjorleifsson, Hjorleifur Finns-
son, Hlynur Helgi Sigurdsson, J6n Gauti Jénsson,
Nina Ivanova, Olgeir Engilbertsson, Omar Smari
Kristinsson, Philippe Patay, Snorri Gislason, Sveinn
H. Sverrisson og Pérkatla Adalsteinsdéttir.

Trausti Baldursson adstodadi vid séfnun snigla
2004 og Gudmundur Tryggvi Olafsson og J6n Arni
Arnason s6fnudu stokkéndunum. Jens Magntsson
ték mynd af manni sem fékk sundmannakldda i
Landmannalaugum. Onefndur ritrynir bendi 4
ymislegt sem betur métti fara. Rannséknarsjéour
Haskolans styrkti rannséknirnar 2003. Ollum er
pakkad verOmett lidsinni.
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