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Kodeinlyf verda tekin ur lausasolu

FORSAGA MALSINs er sd ad sidan vorid 2003 hefur
starfad vinnuhdpur 4 vegum Lyfjastofnunar og Land-
leknisembettisins sem fjallad hefur um vandamal
tengd lausasolu verkjalyfja sem innihalda kddein.
[ nefndinni hafa starfad fulltrdar Lyfjastofnunar,
landleknisembettisins, apotekslyfjafredinga og
sjukrahuslyfjafredinga. Nidurstada nefndarinnar
var ad leggja til ad verkjalyf sem innihalda kédein
verdi tekin tUr lausasolu. Nidurstadan byggir eink-
um 4 tvennu: veruleg misnotkun virdist eiga sér
stad og efasemdir eru um notagildi 10 mg kédeins
i hverri toflu eda stil.

A Islandi er heimilt ad selja i lausasolu 10
stykkja pakkningar af lyfjum sem innihalda para-
setamol 500 mg og kédein 10 mg 1 toflu eda enda-
parmsstil (parkédin) og einnig ibipréfen 200 mg
og kédein 10 mg 1 toflu (ibikéd). Adrar pakkn-
ingar pessara lyfja eru lyfsedilsskyldar og einnig
eftirritunarskyldar, ef heildarmagn kédeins fer yfir
eitt gramm.

Sala pessara lyfja { lausasolu hefur aukist grio-
arlega 4 undanférnum arum. Samkvamt upplys-
ingum frd heilbrigdis- og tryggingamalardduneyti
hefur sala 4 lausasolulyfjum med kédeini, en lang-
stersti hlutinn er parkédintoflur, aukist stodugt fra
pvi lyfin komu 4 markad 1989 og er ntu nalaegt atta
DDD/1000/dag (DDD, radlagdir dagsskammtar)
sem er morgum sinnum meira en { Danmorku par
sem verkjalyf med kédeini eru einnig { lausasolu.
Sé hins vegar litid 4 heildarnotkun verkjalyfja og
bolgueydandi gigtarlyfja hefur hin einnig fario
hegt vaxandi { Danmorku og Noregi eins og hér
4 landi en hér er pessi heildarnotkun nokkurn
veginn st sama og i Danmorku og nokkru herri
en i Noregi.

Ymsar visbendingar eru um ad pessi lyf séu mis-
notud sem fiknilyf vegna kddeininnihaldsins enda
er mjog audvelt ad na tiltolulega hreinu kédeini tr
toflunum og parf til pess ekki annan binad en er
til 1 venjulegu eldhusi. Petta vandamal er vel pekkt
hér 4 landi sem erlendis. Hér 4 landi eru til upp-
lysingar um einstaklinga sem nota allt ad 70 toflur
af parkddin 4 dag { pvi skyni ad svala kédeinfikn
sinni. Gogn fra SAA syna ad innlagnir 4 Vog vegna
kédeinfiknar voru ndnast 6pekktar fyrir 10 4rum en
eru nu yfir 70 4 4ri. Svipad gildir um innlagnir vegna
morfinfiknar sem einnig voru nénast 6pekktar fyrir
10 &rum en eru nd milli 150 og 200 4 ari. Pessar upp-
lysingar sanna ekki a0 vaxandi lausasala kédeinlyfja
sé orsok hratt vaxandi fjolda opfumfikla en vekja
Oneitanlega grunsemdir um orsakasamhengi.

Morg Evrépulond eru ekki med nein verkja-

lyf sem innihalda kédein 1 lausasolu og ma par
nefna sem demi Noreg, Svipj6d, Belgiu, Holland,
Pyskaland og [taliu. Kédeinblondud verkjalyf eru
hins vegar { lausasolu { I16ndum eins og Danmorku,
Frakklandi og Bretlandi.

I Noregi og Svipj6d var verkjalyfjum med 10 mg
af kédeini 1 toflu hafnad 4 sinum tima vegna pess
a0 ekki potti sannad ad svo litill skammtur hefdi
marktaeka verkun. Vid heimildaleit fundust engar
heimildir sem syna tryggilega fram 4 marktaeka
vidbotar verkjastillandi verkun af 10 mg kédeins {
toflu, umfram parasetamol eda ibuproéfen.

Pvi ma svo bzta vid ad vegna erfdafraedilegs
breytileika { lifrarensimum (CYP2D6) geta 7-10%
allra einstaklinga hvita kynstofnsins ekki breytt
koédeini 1 morfin og fa pess vegna litla sem enga
verkjastillandi verkun eftir toku koédeins. Petta
ryrir gildi kédeins vid verkjum.

Viohorf apétekslyfjafredinga voru konnud
o6formlega og voru vidbrogdin 4 pa leid ad peir
sem talad var vi0 toldu flestir ad lausasolulyf med
koédeini séu misnotud og best veri ad taka pau tr
lausaso6lu.Vidhorf lekna voru einnig konnud. Bréf
voru send til nokkurra sérgreinafélaga lekna og til
lyfjanefndar tannleekna. Pratt fyrir {trekanir barust
einungis svor frd tveimur. Svorin voru nokkurn
veginn samhlj6da, verkjalyf med kddeini megi vel
taka dr lausasolu, slik adgerd sé ekki likleg til ad
valda vandrzdum medal annars vegna gdds ad-
gengis a0 leknum og venlegar motvegisadgerdir
séu fredsla um verkjamedferd.

I tilskipun Evrépusambandsins nr. 2001/83/EB,
grein 71 og ndnar { leidbeiningum frd 1998 er fjall-
a0 um skilyrdi fyrir lausasolu lyfja. Skyrt er kvedid
4 um a0 lyf sem hztta er 4 ad valdi dvana og fikn
og séu misnotud skuli vera lyfsedilsskyld. Pessi til-
skipun er { gildi hér 4 landi og ljést er ad samkvamt
henni eiga kdédeinlyf ekki a0 vera { lausasolu.

Verkjalyf sem innihalda kédein verda fljétlega
tekin Ur lausasolu hér 4 landi en pau verda afram
4 markadi og pess vegna hegt ad dvisa peim med
lyfsedli. Ekki er gott a0 sja fyrir allar afleidingar
pessarar raostofunar en eflaust fa leknar talsvert
af fyrirspurnum fra sjiklingum sinum. Verid er
a0 ganga frd baklingi um verki og verkjalyf sem
etlunin er ad liggi frammi 1 apétekum og vidar og
vonast er til ad hann geti veitt gagnlegar leidbein-
ingar fyrir marga af peim fjolmorgu sem fara { ap6-
tek til a0 fa eitthvad vid verkjum. Pegar ner dregur
pvi a0 kddeinlyf verdi tekin ur lausasolu verda
sendar fréttatilkynningar til fjolmidla og btiast ma
vid einhverri fjolmidlaumredu um petta mal.

Magnus
Johannsson

Hofundur er leeknir og starfar
hja Lyfjastofnun.
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