Berklafaraldur a HO

PEGAR EG VAR héradsleknir & Hofsdsi 4 sjotta
dratugnum kom upp & Baendaskdlanum 4 Hélum
sogulegur berklafaraldur 4 medal nemenda skol-
ans og fleiri 4 stadnum sem seinna var rakinn til
nautgripa a skélabuinu.

Pad var upphaf pess mals ad hinn 1. febrdar
1959 kom til min 4 stofuna starfssttlka fra Hélum
og kvartadi um ttbrot 4 fétleggjum. Stdlka pessi
var fadd og upp alin 4 ba i Oslandshlid. Vid skod-
un sq ég raudleita prymla framan 4 fétleggjum.
Pessu svipadi ad nokkru til urticaria (ofsakldada) en
var aumt vidkomu og enginn kl40i { pvi. Stilkan
var ekki lasin a0 60ru leyti.

Mér datt strax { hug résahnittar (erythema nod-
osum). Eg hafdi aldrei séd pad fyrirbrigdi fyrr, en
heyrt pvi lyst og séd myndir af pvi. Résahnitar
voru ba fyrst og fremst settir { samband vid berkla-
smit p6 ad vitad veari ad peir getu fylgt 60rum
kvillum.

Eg setti 4 hana berklaprof, en pa var almennt
notad Pirquet-prof. Hin svaradi jakvett vid profio
og var pvi augljéslega um berklasmit ad reda. Vio
almenna skodun fann ég ekkert frekar. Ekkert sast
vid gegnumlysingu 4 lungum en gegnumlysinga-
teeki voru til { leknisbistadnum og eins adstada
til rontgenmyndatoku. Eg sendi stilkuna pvi nast
4 Kristneshali til ndnari greiningar og stadfesti
yfirleknirinn par greiningu mina og kvadst sja ein-
kenni um hilus adenitis eda eitlabdlgu vid lungu.

Pegar greiningin hafdi verid stadfest 14 naest
fyrir a0 kanna hvadan smiti0 veri komid. Engin
saga var um berkla { heimahégum stdlkunnar
nema ad modir hennar hafdi umgengist berkla-
sjukling { &sku. Bondin barust pvi a0 Holum.

Hinn 16. febrdar for ég svo upp ad Hélum og
setti Pirquet-prof 4 allt pad folk sem ekki hafoi
aour verio jakveett vid berklaprof og somuleidis
4 foreldra og systur stilkunnar. A heimili hennar
reyndist enginn jakvadur nema modir hennar, en
hiin hafdi eins og 40ur segir verid samvistum vio
berklasjikling 1 @sku. A Hélum kom hins vegar {
1j6s ad 11 manns hofou ordid jakvadir sidan skdla-
skoOun hafdi verid framkvaemd um haustio. Par af
voru 4tta nemendur, ein starfsstilka og tvo born.

Hinn 20. febrdar gegnumlysti ég alla sem j4-
kvaedir hofou verid og fjolskyldu stulkunnar en
enginn reyndist med einkenni um lungnaberkla.
Um petta leyti barust mér fregnir af ad einn skola-
piltanna, sem &tti heima nordur 1 Pingeyjarsyslum,
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hefdi farid heim til sin um jélin en ekki komid til
baka. Hefdi hann veikst af mislingum og sidan
fengid botnlangabdlgu og verid skorinn upp 4
Husavik. Eg hafdi samband vid Daniel Danielsson
4 Husavik og tjadi hann mér ad pessi piltur hefoi
verid skorinn vegna gruns um botnlangabdlgu en
verid0 med miklar eitlabdlgur 4 ileo-coecal stad
og verid grunsamlegur um berkla. Vefjarannsékn
stadfesti svo pennan grun. Par sdust ,,berklabreyt-
ingar med ystingum og Langerhans frumum og i
litudum sneidum saust syrufastir stafir” svo vitnad
sé { greinargerd landlaknis 1 heilbrigdisskyrslum
1959.

Pegar hér er komio sogu var 1jést ordid ad
utbreitt berklasmit hafoi 4tt sér stad 1 skélanum
en ekki vitad hvadan pad var komid. Enginn
peirra 13 einstaklinga sem jdkvedir hofou reynst
hofdu einkenni um lungnaberkla, pegar fré er talin
stilkan sem fyrst greindist. Leknar Kristneshzalis
toldu hana med hilus adenitis. Eg tok pa greiningu
med fyrirvara pé ad ég hefdi ekki hatt um pad
pvi ad mér fannst leknar { pa daga oft vera fljotir
a0 greina hilus adenitis, ef sjiklingurinn var med
jakvett berklaprof, en enginn bdlgublettur fannst {
lungum og ekki einkenni frd 6drum liffeerum.

Hinn 22. mars gerdi ég Sigurdi Sigurdssyni
berklayfirlekni vidvart um stodu maéla. Gerdi ég
honum svo skriflega grein fyrir gangi mdalanna
fram ad peim tima. Um sama leyti endurtok ég
berklapréfin 4 félkinu 4 Holum og baettust pa fjorir
1 hép hinna jakvaedu.

Eftir petta stjérnadi landleknir rannsékninni.

N féru bondin ad berast ad kiinum 4 stadnum.
Pad var athyglisvert ad enginn skyldi vera med
lungnaberkla af o6llum peim fjolda sem smitast
hafdi. P4 voru ileo-coecal berklar sjaldgefir 4
Islandi og bentu o6neitanlega til smits gegnum
feedu. Sigurdur Sigurdsson hafdi nokkrum drum
40ur birt ritgerd sina um berkla 4 Islandi. Hann
feerdi par rok ad pvi ad kdaberklar (tbe.typus bov-
inus) varu ekki til 4 fslandi. Hins vegar voru peir
vel pekktir { Danmérku. Arid adur hofdu danskir
menn unnid 4 Hélum medal annars vid gegningar {
fj6si. Vaknadi pvi spurning um hvort kyrnar hefou
smitast af pessu f6lki og sidan smitad fra sér gegn-
um mjodlkina.

Um bpessar mundir var héradsdyraleknir 4
Saudarkroki Gudbrandur HIlidar. Hann hafoi
numid fradi sin { Danmorku. Eg hafdi ni samband
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vid hann, skyrdi honum frd mélavoxtum og bad
hann a0 berklapréfa nautgripina. Hann taldi litinn
vafa 4 ad hér vari um kdaberkla ad reda, hafdi
enda kynnst slikum far6ldrum i Danmorku. Hann
setti svo berklaprof 4 kyrnar og svorudu 12 peirra
jakvett af 66. Vio endirtekin prof reyndust fleiri
gripir svara jakveatt. Smitadir gripir voru felldir og
i arslok hofdu alls 57 nautgripir verid felldir.

Krufning var framkvemd 4 6llum gripunum.
Fundust 6verulegar bolgubreytingar { 26 peirra. T
fjérum gripum fundust ,,bélgubreytingar 1 lungum
og brjésthimnu, sem liktist mjog berklabdlgu*
(Heilbrigdisskyrslur 1959). I flestum tilvikum var
p6 um ad reda litla bélguhniita { eitlum. Krufningu
4 dyrunum annadist Gudobrandur Hlidar en Pall A.
Palsson yfirdyraleknir kom nordur { eitt skipti og
vann vi0 krufningu & nokkrum gripanna.

Hinn 23. april kom berklayfirleknir nordur
til Hofséss dsamt Joni Eirikssyni berklalekni
og gegnumlystu peir nemendur og starfsfolk &
Ho6lum, en fundu engin einkenni um lungnaberkla.
P4 settu peir Mantoux-prof 4 alla sem neikvedir
hofou reynst 40ur og hafdi ni enginn baest { hép
hinna jdkvedu. Enginn jakvadra hafoi veikst og
lauk pessum faraldri svo ad einungis tveir veiktust,
stilkan med erythema nodosum og pilturinn med
thc.ileo-coecalis.

Hinn 19. névember um haustid fér fram skoéla-
skodun 4 Hoélum. P4 var sett Pirquet-préf 4 alla
nemendur og starfsmenn, en ekkert nysmit kom
fram.

Pau syni sem tekin voru vid krufningu 4 naut-
gripunum voru rannsokud eins gaumgefilega
og tok voru 4. Berklayfirleknir st60 fyrir peim
rannsoknum. Hann segir medal annars { skyrslu
sinni um mdalid (Heilbrigdisskyrslur 1959): ,,Var
bxdi reynt ad rakta syklana og einnig reynt ad
sykja med peim tilraunadyr, s.s. kaninur, naggrisi
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og henuunga, { pvi skyni ad greina ba betur.
Voru rannsoknir pessar gerdar 4 Tilraunastodinni
a Keldum, a4 Rannsoknarstofu Haskdlans vio
Bardnsstig og einnig ad nokkru leyti 4 donsku dyra-
leknisstofnuninni i Kaupmannahofn og samsvar-
andi stofnun { Washington DC (Feldmann). Engin
pessara stofnana treysti sér til ad gefa skyr svor um
pao hvers konar smit veeri hér um a0 reda.”

Endanleg nidurstada vard pvi st ad syklar peir
sem valdid hofou pessum faraldri veru ad visu
einhvers konar berklasyklar, en ndnar var ekki
unnt a0 skilgreina pa med vissu. Peir voru kall-
adir atypiskir, ,,p.e. traudla flokkadir til manna-,
nauta- eda fuglaberkla, enda pétt peir séu vafa-
litid skyldastir nautaberklastofni,” segir { skyrslu
berklayfirleeknis, en sidan er bett vid: ,,En fjoldi
slikra afbrigdilegra stofna hefur undanfarid verid {
Orum vexti vi0s vegar um heim.“

Lengra vard ekki komist ad rd0a pessa gatu.

Berklayfirleknir hafdi samband vid donsk heil-
brigdisyfirvold og hofdu pau upp & fimm Donum
sem dvalist h6fou 4 Holum arid 1958, en allir farid
padan fyrir &ramot. Voru peir allir rannsakadir en
ekkert fannst hja peim athugavert.

Pessi rannsékn endadi pvi pannig ad ekki vard
fyllilega upplyst hvada sykill var hér a0 verki. Pad
var ekki hagt a0 rekta hann eins og 40ur segir. Pad
var heldur ekki hegt ad negla pad nidur hvadan
smitid barst { nautgripina. Pad liggur ekki fyrir
hvort haegt var ad na til allra peirra manna sem
unnid hofou 4 Hélum um pessar mundir, en peir
sem til nddist virGast hafa verid heilbrigdir. Hins
vegar er hagt ad fullyrda ad f6lkid hafi smitast af
kinum gegnum mjdlkina.

Peirri spurningu var ekki svarad hvort hér veri
um kuaberkla ad reda eda ekki. Hafi svo verid er
pad 1 fyrsta sinn { pusund &ra sogu landsins sem
vart hefur ordi0 vi0 pé bakteriu.



