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Forvarnir byggjast a samstarfi margra

Lydheilsustdd heimsott og reett vid starfsmenn og stjormendur

Anna Elisabet Olafsdottir
forstjori Lyoheilsustoovar.

Prostur
Haraldsson
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ErTiR Ap JONI Kristjanssyni heilbrigdisraOherra
tokst { annarri tilraun a0 skipa forstjora fyrir
Lyoheilsustod tok stofnunin til starfa haustid 2003.
Sidan hefur 4tt sér stad mikid uppbyggingarstarf
og begar bladamadur Laknabladsins kom { heim-
sokn { stodina nu { dgist vard hann pess askynja
a0 { hinum fornu heimkynnum heilbrigdisrddu-
neytisins vid Hlemm er unnid af kappi og dhuga
ad hvers kyns forvornum og reynt ad yta vio lands-
monnum med Ollum tiltakum rddum svo beir taki
upp heilsusamlegri lifshzetti.

Anna Elisabet Olafsdéttir forstjéri dregur ekki
dul & a0 pad ték nokkud 4 ad sameina starfsemi
fimm rdda og nokkurra sjalfstedra verkefna undir
einum hatti en hdn ber sig samt vel. ,,Petta hefur
gengid vel pott ekki hafi pad verid med 6llu dtaka-

laust,* segir hin og beaetir pvi vi0 ad yfirvinnutimar
hennar hafi verid ansi margir fyrsta ari0. Sterstur
hluti fyrrum starfsmanna kaus a0 halda afram ad
starfa { hinni nyju stofnun en par starfa nd um 20
manns.

,»Vi0 hofum eytt mikilli vinnu { stefnumétun
og a0 koma 4 nyju skipuriti sem gengur pvert 4
verkefni fyrrum rada og verkefna. I stad peirra
skiptum vi0 stofnuninni { prju svid: Verkefnasvio,
Rannsékna- og préunarsvid og Samskiptasvio.
Vid stefnumoétunarvinnuna purftum vid ad byrja
4 pvi a0 atta okkur & hvada hlutverk okkur er
®tlad 16gum samkvemt en samstada nddist um
a0 orda hlutverkid pannig a0 Lydheilsustod skapi
landsmonnum teekiferi til heilbrigds lifs og vid
settum nidur 4 blad prjar meginleidir vid pa vinnu
sem eru aukin pekking, fredsla og radgjof. Mesta
pudrid for po eflaust { ad moéta stofnuninni fram-
tidarsyn sem er { atta lidum og ner fram til arsins
2008. Nu vinnum vi0 ad adgerdaraztlun til ad
koma stefnu okkar { framkvaemd en par er unnid
innan mdlaflokkanna { samvinnu vid sérfraedirdd
Lyoheilsustodvar.

Pegar vi0 férum ad razda hlutverk stofnun-
arinnar komumst vid ad pvi ad vid pyrftum ad
skilgreina fyrir okkur og 60rum hvad felst { hug-
takinu lyoheilsa. Vid rdkumst 4 ad folk vissi ekki
alveg hvad pad pyddi. Eg hef til deemis verid spurd
ad pvi hvernig lydheilsan min sé! En vi0 komum
okkur nidur 4 skilgreiningu sem er 4 pessa leid:

Lyoheilsa snyr ad pvi ad vidhalda og bata heilsu,
lidan og adstedur pjéda og pjodfélagshépa med
almennri heilsuvernd, heilbrigdispjonustu og
samfélagslegri abyrgd. Lyoheilsustarf byggist
4 viotekri samvinnu og pverfaglegri ndlgun og
snertir medal annars félagsmal, umhverfismal
og efnahagsmal.”

Heilsuvisar og svid

[ forvarnarstarfi vaknar alltaf st spurning hvern-
ig hegt sé¢ a0 mala drangurinn. Er pj60in 4 réttri

Hlutverk Lyoheilsustoovar

er ad skapa landsmonnum teekiferi til heilbrigds lifs med pvi ad

e efla pekkingu med patttoku i rannséknum og kennslu,

e freeda, { samstarfi eftir pvi sem vid 4, og pannig hafa ahrif 4 viohorf og hegdun,
e vera stjérnvoldum til radgjafar og hafa pannig dhrif til ad baeta adstedur.



leid? Anna segir ad ein adferdin vid ad mela ar-
angur starfsins sé ad koma upp svonefndum heilsu-
visum. ,,P4 eru sett fram markmid, svo sem um ad
reykingar kvenna 4 medgongu dragist saman um
akvedid hlutfall 4 tilteknum tima eda fekkun slysa
um dkvedinn présentuhluta 4 tilteknum tima og
svo er fylgst med pvi hvort pad nast. Pess ber p6
sérstaklega a0 geta ad breytingar 4 lyoheilsu taka
jafnan langan tima og pvi verdum vid ad horfa
langt fram i timann. [ kjolfar markmidssetningar
eru si0an unnar adgerdardztlanir par sem medal
annars kemur fram hverja vid purfum a0 eiga sam-
starf vi0 til a0 nd settum markmidum en forsenda
arangurs er samstarf fjolmargra. Heilsuvisana
getum vid notad til a0 meta drangur starfsins og
fylgjast med bréun lydheilsu og dhrifapattum
heilbrigdis. Med peim er hagt a0 mala drangur 4
ymsum svidum, svo sem hvernig gengur ad draga
ar reykingum, tioni sjdlfsviga og vinna gegn of-
pyngd. Peir gefa einnig vissan moguleika 4 saman-
burdi vid adrar pjodir,* segir hin.

Eins og 40ur segir var dkvedid ad skipta starf-
semi Lyoheilsustddvar { prji svid. Stofnuninni er
xtlad toluvert hlutverk 4 svidi rannsékna { sam-
vinnu vi0 landlekni, mennta- og rannséknarstofn-
anir og adra.

,,Vid hofum pegar gert samning vid Haskélann
4 Akureyri um rannsékn 4 heilsu og lidan skdla-
barna en htn er lidur { alpjédlegri rannsdkn sem
byggir 4 spurningalistum frd alpjédaheilbrigdis-
maélastofnuninni. Par fium vid samanburd 4 stodu
mala hja bornum og unglingum 1 6., 8. og 10. bekk
grunnskoéla hér og 1 40 6drum 16ndum, par 4 medal
Kanada og Bandarikjunum, auk Evrépu. Vid
hofum lika verid ad vinna ad stérri rannsékn &
tannheilsu pjédarinnar { samvinnu vid rdduneytio
og fleiri og eigum von & fyrstu nidurstodum nu {
haust. Par hafa tennur unglinganna verio skodadar
og af pvi sem ég hef sé0 synist mér ad um forvitni-
legar nidurstodur verdi ad reda,” segir Anna.

Samskiptasvid annast gerd fraedsluefnis, utgafu,
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FramtiOarsyn LyOheilsustoovar

Arid 2008:

er Lyoheilsustod { fararbroddi i almennri heilsueflingu og forvornum
med heildrena nalgun 4 pa patti sem hafa 4hrif 4 heilsu og lidan folks
hefur Lydheilsustod myndad tengslanet talsmanna lydheilsu { samfé-
laginu

er Lyoheilsusto0 1 samstarfi vid haskéla og rannséknastofnanir { kennslu
og ranns6knum 4 svidi lyoheilsu

gengst LyOheilsusto0 reglulega fyrir heilsufarskonnunum i samstarfi vid
adra og nytir nidurstodur { lydheilsustarfi og stefnumaétun

hefur grunnur verid lagdur ad heilbrigdismati par sem metin eru dhrif
stjérnvaldsadgerda 4 heilsu

er Lyoheilsustod 1 fjolpattu alpj6dlegu samstarfi

hefur Lydheilsustod skapad sér imynd medal pjédarinnar sem byggist 4
trausti og truverdugleika

er markvisst unnid ur rannsoknanidurstooum med hlidsjon af skil-

greindum ,,heilsuvisum*

heimasiou og radstefnuhald svo fatt eitt sé nefnt.
Eitt peirra verkefna sem par eru { gangi er skipu-
lagning norrennar lyoheilsurddstefnu sem verdur
haldin { oktéber.

AlIt hefur ahrif

A verkefnasvidi eru hins vegar starfrakt flest pau
verkefni sem 40ur heyrdu undir rddin dsamt nyjum
verkefnum sem bast hafa vid. Par er unnid ad t6-
baksvornum, dfengis- og vimuvornum, tannheilsu,
slysavornum og geOrzkt. Einnig er par verkefni
sem nefnist Arvekni og beinist ad slysavornum hja
bornum. Loks er par nyjasta verkefnid sem nefnist
Allt hefur dhrif — einkum vio sjalf.

»Pa0d verkefni byggist 4 samstarfi Lyoheilsu-
stodvar og sveitarfélaganna { landinu en markmio
pess er ad studla ad heilbrigdum lifshattum barna
og fjolskyldna peirra, einkum med pvi ad auka
hreyfingu, bata mataredi og fyrirbyggja sjuk-
doéma. Vio hofum farid dt um allt land og reynt ad

Fagrao Gedreektar sat d
fundi pegar bladamadur
var [ heimsékn og par
matti sja kunnugleg andlit,
talio fra vinstri: Halldor
Kolbeinsson gedleknir,
Guorin Guomundsdottir
verkefnisstjori Georeektar,
Anna Bjorg Aradéttir
hjiikrunarfredingur,
Sigurour Guomundsson
landleknir og Liiovik
Olafsson lwkningaforstjéri
Heilsugeeslunnar. Sveinn
Riinar Hauksson heimilis-
leeknir var rétt 6kominn.

LEkNABLADID 2005/91 677



Bl UMRADPA & FRETTIR / LYPHEILSUSTOD

Gedordin tiu

1.

10.

Hugsadu jakveett,
pad er léttara

. HlGdu ad pvi sem

pér pykir veent um

. Haltu afram ad

leera svo lengi
sem pu lifir

. Leerdu af

mistékum pinum

. Hreyfdu pig

daglega, pad léttir
lundina

. Flaektu ekki Iif pitt

ad 6porfu

. Reyndu aod skilja

og hvetja adra i
kringum pig

. Gefstu ekki upp,

velgengni 1 lifinu
er langhlaup

. Finndu og raektadu

heefileika pina

Settu pér markmid
og lattu drauma
pina reetast

virkja bornin, foreldrana og skélana til ad vinna
a0 pessu verkefni. Vid hofum sett saman gatlista
fyrir pessa hépa til ad audvelda peim sjilfsmat og
samanburd vi0 adra en peir eru um leid taki til ad
fylgjast med framgangi verkefnisins.

Petta verkefni endurspeglar p4 stefnu okkar ad
koma 4 nanu samstarfi vid sem flesta adila { sam-
félaginu sem vinna a0 forvornum og heilsueflingu.
Svona stofnun gerir 1 sjalfu sér ekki mikid ein og sér
heldur er pad hlutverk hennar ad virkja stjérnvold,
heilbrigdiskerfio, skélakerfid, frjals félagasamtok
og einstaklinga til pess a0 beata lifshaetti almenn-
ings 1 landinu. Vi0 sjaum petta fyrir okkur eins og
kongurldarvef par sem vid spinnum vef sem tengir
alla pessa hopa og einstaklinga saman.®

Hjolreidar og onnur hreyfing

Annad verkefni sem LyOheilsust60 tok vid nefnist
Gedreekt en pvi var hrundio af stad af einstakling-
um, félagsmonnum 1 Gedhjélp og starfsfélki 4 svidi
gedverndar. Grunnur pessa verkefnis eru medal
annars Gedordin 10 (sjd ramma). ,,Petta verkefni
snyst einnig um ad virkja grasrétina og vid erum

einmitt ndna ad leggja lokahond 4 undirbuning
herferdar sem hefst { haust en pa verda gedordin
birt 4 straet6 og vidar auk pess sem skrifad verour
um pau 0ll 4 sidum blada, segir Anna.

Lyoheilsustod hefur haft hond i bagga med
ymsum verkefnum sem snda ad pvi ad hvetja
almenning til ad breyta lifshattum sinum. ,,Eitt
demi um pad er verkefnid Hjolad i vinnuna sem
er reyndar 4 vegum Ipréttasambands Islands med
patttoku Lyoheilsustodvar. Pad vakti verulega at-
hygli og vard morgum hvatning til ad draga fram
hj6lid. P4 er Lydheilsustod samstarfsadili 1ST 1 ar-
legu kvennahlaupi. Annad verkefni til pess ad 6rva
hreyfingu snyr ad eldri borgurum en vio dkvadum
a0 beina athyglinni a0 f6lki sem er a0 ljtika starfs-
@vinni og setjast { helgan stein en pad er verkefni
sem vi0 munum vinna { ndinni samvinnu vid félag
sjikrapjdlfara i oldrunarpjénustu auk félags eldri
borgara sjélfra.”

Alpjoolegt samstarf Lyoheilsustoovar er pegar
ordi0 toluvert og vex ort. ,,Vio leggjum verulega
dherslu 4 ad taka patt { alpjodlegu samstarfi og
hofum tilkynnt dhuga okkar 4 ad verda medal
stofnadila alpjédasamtaka Ilyoheilsustodva sem

Rannsoknir eru undirstadan

LAUFEY STEINGRIMSDOTTIR hefur starfad lengi a0
forvornum sem framkvamdastjéri Manneldisrads.
Nu er hin ordin svidstjori rannsékna og préunar
og segir ad sjonarhornid hafi vissulega vikkad.
,NU starfa ég med ollum verkefnisstjorunum ad
rannsoknum 4 peirra svidi og einnig med adilum
utanhuss. Vio eigum samstarf vio skéla og rann-
sOknarstofnanir vida um land,* segir hun.

Laufey segir a0 framtidarsyn stodvarinnar
hvad vardar rannséknir sé medal annars ad koma
4 reglubundnum heilsufarskonnunum bar sem
skodadir verda helstu pettir sem varda heilsu og
lidan, ekki sist ahrifapeettir heilbrigdis, svo sem

Laufey Steingrimsdottir

sviostjori rannsokna og

préunar.
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lifsheettir, lifsskilyroi og adstedur
folks. ,,Vid viljum fylgjast med
og kanna skilgreinda petti sem
skipta mali fyrir heilsu félks og
vinna pad i samrddi vio landlekni
og fleiri adila. Pad er stodugt
verid a0 gera afmarkadar rann-
sOknir 4 pessu svidi en pad vantar
heildstada ranns6kn sem nytist til
stefnumoétunar og dkvardanatoku
og einnig til samanburdar 4 stoou
okkar og annarra pj6da,* segir hun.

Hin betir pvi vid a0 slikar rannséknir skipti
meginmali fyrir alla stefnumétun { heilbrigdis- og
velferdarmélum. ,,Vilji menn vita hvar 4 a0 beita

sér, hvada pjonustu 4 ad veita og hvernig 4 ad
haga forvornum og heilsueflingu parf pekkingin
a0 vera til stadar. Konnunin er p6é enn sem komid
er adeins 4 undirbuningsstigi par sem vi0 erum
rétt ad byrja ad velja helstu mealikvardana og
meta umfang verksins.

Lyoheilsustoo fjarmagnar ad stérum hluta tveer
fjolpjédlegar rannséknir sem né til ungs folks.
Annars vegar er pad ESPAD rannséknin sem
gerd er 4 fjogurra ara fresti 1 30 Evropuléndum
og lytur ad afengis- og vimuefnanotkun nem-
enda { 10. bekk. Hins vegar er buiid ad semja vid
Haskoélann & Akureyri um rannsékn 4 heilsu og
lidan ungs félks sem nzr til um 40 landa og er
unnin { samstarfi vid WHO. Rannséknin 4 sér
langa s6gu { Evrépu, en hér 4 landi fer kénnunin
fram { fyrsta sinn eftir &ramoét.”

Laufey nefnir lika ad stodugt purfi ad fara
fram mat 4 4rangri heilsueflingarverkefna, ekki
sist peirra sem unnin eru 4 vegum stodvarinnar.
»LPegar vi0 hrintum verkefninu Allt hefur dhrif
af stad gerdum vid konnun medal skoélastjora,
foreldra og barna 4 adstedum, lifshattum og vio-
horfum til neringar og hreyfingar barna. Pessar
kannanir ztlum vio svo ad endurtaka eftir tvo ar
til a0 sja hvada ahrif verkefnio hefur haft, hvort
vidhorfin hafa breyst og adgengi barna ad hollum
lifshattum batnad,” segir Laufey ad lokum.
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Unga folkio er stor markhopur

A SKRIFSTOFUNNI vid hlidina 4 Onnu for-
stjéra satu tveir af premur svidstjorum
Lyoheilsustodvar og voru ad skipuleggja
veturinn framundan. Pad voru bau
Bryndis Kristjansdéttir sem styrir sam-
skiptasvidi og Haukur P6r Haraldsson
sem fyrir fyrir verkefnasvidi. A vegginn
var buiid ad hengja upp pappir par sem
gat a0 lita verkefnin framundan.

Pad sem bpau voru ad reda voru tvo
verkefni sem hafa verid { gangi { grunn-
og framhaldssk6lum landsins, annars
vegar gamalgr6id evropskt verkefni sem
nefnist Reyklaus bekkur og ner til 8.-10.
bekkja grunnskéla. Hins vegar var pad
Vertu ferskari sem snyr a0 heldur eldri
nemendum og beinist ad pvi ad fa p4 sem
eru byrjadir ad reykja til ad heatta.

Pau nefndu lika verkefni sem hofst
4 nyafstadinni menningarnétt par sem
dreift var blodrum tt um borg og by med
dletruninni Takk fyrir géoa loftio. Per
attu a0 hvetja folk til a0 hlifa samborg-
urum sinum vid 6beinum reykingum.
Afengis- og vimuvarnir eru sifellt 4 dag-
skré og par er reynt a0 koma 4 framferi
fredslu til ungs félks, medal annars um

Haukur Pér Haraldsson og Bryndis Kristjans-

dottir sviostjorar d Lyoheilsustoo.

ad bjor sé alveg jafnhzttulegur og annad
afengi og mun ekki vera vanporf a.

Petta eru nokkur beirra fjolmorgu
verkefna sem Lyoheilsust60 hefur hrint
af stad eda yfirtekid frd 6drum. Pau
snuast 61l um ungt f6lk og bladamadur
spurdi hvort pad vari adalmarkhépur-
inn.

»Ja, unga folkid er stér markhépur
en vid reynum nud ad horfa lika ut fyrir
hann,” segja pau og benda i pvi sam-
hengi 4 gedraktarverkefnid sem er ad
fara af stad. Gedordin tiu munu birtast 4

straetisvognum borgarinnar eftir midjan
september en herferdin nar hdmarki 4
gedverndardaginn 10. oktdber.

Um likt leyti verdur einnig haldin nor-
ren lyoheilsurddstefna hér 4 landi og fer
hin fram { Reykjavik og 4 Pingvollum.
»Nordurlandabuar hafa lengri reynslu af
forvornum en vid svo vid hofum ymislegt
af peim a0 lera. Réddstefnan er skipulogd
pannig ad vinnuhépar takast 4 vid hag-
nyt og raunveruleg verkefni svo vonandi
faum vio Ut Ur henni g60 teki til ad vinna
med,” segja pau.

Pau minnast lika 4 imyndarstarfid og
Bryndis synir bladamanni uppkast af
baeklingi um stodina. ,,Vio hofum fengiod
£60 vidbrogo, ekki sist vid ymsum verk-
efnum sem eru pekktari en stodin sjalf.
Vi0 purfum ad koma 4 gédu samstarfi
vid sem flesta adila i samfélaginu og
hvetja pa til ad stunda forvarnir. Pad
4 lika vid um stjéornvold sem purfa ad
taka Iyoheilsu og forvarnir med { stefnu-
moétun sinni. Vid getum engum skipad
fyrir verkum en vid reynum a yta 4 eftir
pvi ad félk sinni forvornum,“ segja pau
Bryndis og Haukur Pér.

verid er a0 hrinda dr vor. Vid tokum patt i nefndar-
storfum & vegum alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar
og tengjumst & fastari bondum vid Lyoheilsustod
Evrépusambandsins { Lixemborg. Vi sjaum ymsa
moguleika { pvi samstarfi, ekki sist 4 pvi a0 fa
styrki til ad vinna frekari verkefni hér 4 landi og pa
i samstarfi vid onnur Evrépulond. Nuna { septem-
ber kemur Ferdinand Sauer sem er forstddumadur
,Public Health and Risk Assessment* innan evr-
opsku lydheilsustodvarinnar hingad til lands og vid
@tlum ad halda med honum opinn fund pann 23. til
pess ad kynna Iyoheilsudetlun Evrépusambandsins
og verkefnasjodi stofnunarinnar.*

Og fyrst talid berst ad fjaArmunum b4 mé geta
pess a0 Forvarnasjéour er hystur hja Lyoheilsust60
og 4 adalfundi stodvarinnar i vor var tuthlutad
tepum 45 milljénum kréna til margskonar verk-
efna 4 svioi lyoheilsu og forvarna.

Styrkjum imyndina

Eins og fram kemur { framtidarsyn Lyoheilsustoovar
vill stodin skapa sér fmynd medal pjédarinnar
sem byggist 4 trausti og triverdugleika. ,,Vid

hofum pegar gert fyrstu konnun 4 pvi hvort félk
pekkir stofnunina og hvernig afstada pess er.
Nidurstodurnar lofa géou. Per syna ad traust al-
mennings 4 okkur er mikid en pad vantar frekari
vitneskju um hvad vid erum ad gera. Pessu @tlum
vi0 ad meta med utgafu baklings sem kemur 1t &
islensku i september og méanudi sidar 4 ensku par
sem vid lysum starfsemi stodvarinnar,“ segir Anna.

Hun itrekar 1 lokin ad meginforsenda pess ad
Lyoheilsustod néi drangri sé ad nd sem bestu sam-
bandi vi0 alla p4 fjolmorgu sem starfa ad lydheilsu.
»Par eru heilbrigdisstéttir ad sjalfsogdu akaflega
mikilvegar. Enn hofum vid ekki starfandi laekni
viQ stodina en vid eigum mikid og gott samstarf vid
ymsar heilbrig0isstéttir, par & medal lekna. Peir
koma reyndar vid sogu { sérfredirdOunum, par 4
medal eru leknar formenn tveggja: Pétur Heimisson
formadur tobaksvarnardds og Brynjélfur Mogensen
formadur slysavarnardds auk bess sem Gunnar
Helgi Gudmundsson yfirleknir er { landsnefnd med
formonnum radanna og landlekni. Vid eigum p6
areidanlega eftir ad plegja pann akur betur a0ur
en langt um lidur,“ segir Anna Elisabet Olafsdéttir
forstjori Lyoheilsustodvar.
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