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[Ogfreedilegt Urlausnarefni?

PANN 7. OKTOBER verdur efnt til forvitnilegs mal-
pings & Grand Hoétel 1 Reykjavik par sem spurt
er hvort halshnykkur sé leknisfreedilegt eda 1og-
fredilegt trlausnarefni. A0 malpinginu standa
Lzknafélag Islands, Logmannafélag Islands og
Vidskiptahaskolinn 4 Bifrost. Laknabladid nadi
tali af leknunum Gudmundi Bjornssyni og Ragn-
ari Jénssyni sem hafa unnio a0 undirbiningi mal-
pingsins og spurdi fyrst hvort halshnykkur veri
svo stort vandamal ad hann stadi undir heils dags
pingi.

»Ja, og pott pad veri lengra,” sogdu peir ad
bragdi. ,,Halshnykkur er algengur averki og kostar
pjoofélagid milljarda kréna 4 ari hverju. Pessir
averkar eru umdeildir, bedi orsakir peirra, af-
leidingar og medferd. Menn eru heldur ekki alltaf
4 eitt sattir um mat 4 dhrifum 4verkanna 4 getu
einstaklinganna en ad pvi mati koma saman laekn-
ar og logmenn. A malpinginu @tlum vid ad koma
saman til ad reda pessi dlitamal. Petta er ekki
alveg { fyrsta sinn sem petta er gert hér 4 landi en {
fyrsta skipti 4 pennan hétt og er slikt fyrirkomulag
algengt erlendis,” segir Ragnar.

— En hvort er halshnykkur leknisfredilegt eda
logfreedilegt vandamal?

~Eiginlega hvort tveggja,“ segir Gudmundur.
I upphafi er petta leknisfradilegur vandi hvad
varQar greiningu og medferd enda kemur folk til
lekna med hann. Sidan eru islensk umferdar- og
skadabotalog pannig ad sé um varanlegt tjon ad
reda pa 4 vidkomandi rétt 4 pvi ad pad sé metio
til svokallads miska og 6rorku. Um pad mat eru
menn alls ekki & eitt sattir og inn { pad blandast
mismunandi hagsmunir tjéonpola og pess sem 4
ad bazta tjonid. Hlutverk lekna er ad skera tr um
dhrifin en inn { pad blandast 16gfraedi.“

Einstaklingsbundid mat

Matid a pvi hversu mikil 6rorka verdur i hverju
tilviki getur veri0 erfitt og par reynir 4 badar stétt-
irnar.

~Laeknisfreedilega byggist matid 4 pvi hver hin
likamleg ferniskerding er en l6gfredilega spurn-
ingin er hversu mikid skerdir dverkinn getu vio-
komandi til a0 afla sér tekna, velja sér vinnu eda
stunda ndm. Petta er svo reiknad tt til ®viloka
og ut dr pvi kemur einhver tala. Hin byggist 4
a0stedum viOkomandi, er petta ungur madur eda

shnykkur leeknisfreedilegt eda

gamall, vi0 hvad starfar hann og hvada dhrif hefur
feerniskerdingin 4 getu hans til ad stunda sitt starf.
Petta getur verid mjog misjafnt eftir pvi hvort i hlut
4 leeknir, idnadarmadur eda bladamadur, svo demi
sé tekio,“ segir Gudmundur.

Ragnar betir pvi vid a0 erfitt sé ad sanna hvort
eitt mat s€ sannara eda réttara en annad. ,,Pad er
ekki hegt a0 mela neitt med tommustokk heldur
er petta byggt 4 4liti lekna. Pegar vid hofum sagt
okkar 4lit taka tryggingafélogin og logfredingar
peirra vid og trskurda um batur sjuklings. Par
Iykur langflestum mélunum, yfir 90 af hundradi
peirra. Nokkur présent fara { annad mat en tvo til
prju présent svona mala enda fyrir démi. Oft vinna
tveir leknar og eda leknir og loglerdur madur ad
hverju mati og langoftast rikir satt um nidurstodur
matsins.*

Pad sem oft er erfidast { svona mati er ad meta
andlegar afleidingar hdlshnykkja. ,,Litill hluti peirra
sem verOa fyrir halshnykk fer vidvarandi andleg
einkenni, auk peirra likamlegu og getur 1idid mjog
illa. Menn vita ekki med vissu hvad veldur pessum
einkennum né af hverju petta hendir suma en ekki
adra. Um betta eru til ymsar kenningar en paer eru
umdeildar,” segir Ragnar.

bekktir fyrirlesarar

Eins og 4dur segir hafa peir Gudmundur og
Ragnar undirbiid maélpinginu { félagi vid Birgi

Guomundur Bjérnsson

endurhceefingarleeknir (t.v.)
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Sidamal lzekna og leeknisfraeoi

Haldid laugardaginn 1. oktober 2005 i Hiidasmara 8, Kopavogi

G. Magnusson logfreding, lektor vid Vidskipta-
haskélann 4 Bifrost. Skélinn syndi dhuga 4 ad
standa a0 pinginu enda er kenndur skadaboétarétt-
ur vi0 lagadeild skélans. Tilgangurinn er ad fa sem
flesta sem um pessi mal fjalla — leekna, 16gfradinga,
starfsmenn tryggingafyrirtaekja og embattismenn —
til pess a0 reda malin og midla af pekkingu sinni.

»Vid hofum fengid frummelendur vida ad
og peir hafa allir mikla reynslu og géda pekk-
ingu 4 halshnykk og oOrorkumati. Parna verda
prir erlendir fyrirlesarar, Mohammed Ranavaya
er pekktur fyrirlesari, einn af hofundum bdkar
bandarisku leknasamtakanna um ororkumat og
hefur kennt pasundum lekna ad gera slikt mat.
Fra Danmorku kemur Bent Mathisen yfirleknir

a islensku

Malping til heidurs Erni Bjarnasyni

Fundarstjoéri: Jon Snaedal
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Arbejdsskadestyrelsen, stofnunar sem sér um
ororkumat vegna bilslysa og vinnuslysa og fra
Noregi kemur 16gfredingurinn Terje Marthinsen
sem vinnur hja norsku tryggingafyrirtaeki. Islensku
frummelendurnir eru einnig reyndir 4 pessu svidi,*
segja peir Gudmundur og Ragnar.

[ framhaldi af pessu gzetu svo hugsanlega ordid
til kliniskar leidbeiningar til peirra sem ad pessu
vinna en peir segja a0 skortur sé¢ 4 samremdum
reglum par sem gerdar séu krofur til peirra sem gera
ororkumat. Erlendis purfi menn a0 szkja ndmskeio
og fara 1 prof til pess a0 hafa rétt til a0 gera 6rorku-
mat en ekkert slikt pekkist hér 4 landi.

Dagskra malpingsins ma sja 4 bls. 704 hér {
bladinu.

Setning - Sigurbjérn Sveinsson formadur Laeknafélags slands

Orn Bjarnason — Témas Zoéga

Ororaeda um leeknisfreedi 4 islensku. Framlag Arnar Bjarnasonar — Gudmundur Porgeirsson

Trdnadarleekningar — Kristinn Témasson
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