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Skraning krabbameina

Lyogrundud (population-based) skraning illkynja
meinsemda er forsenda pess ad fylgja megi
eftir breytingum sem verda 4 nygengi krabba-
meina, pannig ad medal annars megi draga
alyktanir um orsakapetti pessa sjikdomaflokks.
Krabbameinsskra Krabbameinsfélags Islands var
stofnud 10. mai 1954. Framvirk skrdning ny-
greininga hoéfst 1. jandar 1955, og hafa, pegar
petta er ritad, riflega 32.000 sjukdémsgreiningar
verid skradar. Heimtur og ndkvemni { skraningu
krabbameina hérlendis eru af augljésum &stad-
um audveldari en vidast hvar annars stadar, en
arlega nygreinast 4 Islandi riflega 1100 illkynja
meinsemdir. Skilgreining skrdrinnar er um tvennt
sérstok. I fyrsta lagi er peirri reglu fylgt, eins og
vidast annars stadar, a0 grunnfrumukrabbamein
(carcinoma basocellulare) { hid eru ekki skrad, en
groflega dxtlad greinast rimlega 200 pessara @xla
hérlendis 4 ari hverju. Vafalaust méa deila um pessa
radstofun, en sdrasjaldgeft er a0 axli pessarar
gerdar meinverpist, pott slikt sé pekkt. I 6dru lagi
hefur Krabbameinsskra KI frd upphafi tekid med
go6o0kynja @xli { heilabui, par med talid heilabast-
@xli (meningioma), en 4 Islandi greinast arlega
um pad bil 20 sjuklingar med @xli peirrar gerdar.
Margar erlendar krabbameinsskrar fara eins ad.
Rétt er ad hafa pessar tver undantekningar { huga
pegar ratt er um tolfredi krabbameina 4 Islandi
en par breyta p6 engu um innihald og notagildi
skrdrinnar.

Auk nokkurn veginn fullkominna heimta er
islenzka krabbameinsskrdin ad ymsu leyti sér-
lega vondud. Vefjagreiningar liggja ad baki
meira en 95% ferslna { skrdna, en pad er herra
hlutfall en annars stadar. Sérmenntad starfslio
skrarinnar fer yfir hverja sjukdémsgreiningu og
vidkomandi vefjasyni eru endurskodud ef purfa
pykir. Krabbameinsskrdin er ad auki unnin { ndnu
samstarfi vi0 Landleknisembattid og Hagstofu
Islands, sem sér um faerslu dénarvottorda. I ljési
alls pessa er 6hztt a0 fullyrda, ad islenzka krabba-
meinsskrdin sé 6venju ndkvem og fullkomin.
Notagildi hennar er augljost, sérlega pegar kann-
adar eru nygengisbreytingar { rds timans, en par
tengjast aftur orsaka- eda umhverfispattum, sem
oft geta verid torredir. Ma pannig nefna til aukna
tidni sortuexla (malignant melanoma) medal
islenzkra flugmanna par sem dastedurnar virdast

engan veginn augljésar (1). Somuleidis hnikun
innan @xlisflokka, til demis pé stadreynd, ad hlut-
fall Hodgkin’s sjukdoms af eitilsarkmeinum (mal-
ignant lymphoma) hefur farid st6dugt lekkandi
hérlendis undanfarna tvo aratugi (2). Samkeyrsla
@ttargrunna vid Krabbameinsskrd hefur og leitt {
1j6s @ttarknippun krabbameina sem hingad til hafa
talizt med 6llu 6skyldir sjukdémar (3).

Krabbameinsskrd vard fimmtug arid 2004. I
tilefni pess gaf Krabbameinsfélag Islands t, og
hefur til sélu, ritid Krabbamein 4 [slandi, sem
Jon Gunnlaugur Jénasson, yfirleknir Krabba-
meinsskrar, og Laufey Tryggvadottir framkvemda-
stjori ritstyrdu. Auk pess ad rekja sogu krabba-
meinsskrda 4 [slandi og annars stadar, fjallar ritid
um adferdafredi vid krabbameinsskraningu, tol-
fredinotkun og svo framvegis. S4 hluti békarinnar
er po athyglisverdastur sem tekur til mismunandi
®xlishopa, flokkadra eftir upprunalifferi. Hér er
fyrir hvern ®xlisflokk fjallad um axli0 sjalft, orsak-
ir og dhaettupetti, einkenni, greiningu og medferd.
Somuleidis eru tilferdar tidnitolur, par med talid
nygengi, danartioni og 5 dra horfur. Framsetningin
er einfold og audskilin, pannig ad leikmenn geta
lesid pennan hluta békarinnar sér til gagns. Engu
a0 sidur er hvergi hnikad fré fredilegri ndkvaemni.
Sa sem bpetta ritar nytir sér pessa bok i daglegu
starfi og hikar ekki vid ad mela med henni vid
alla lzekna, pvi 6ll komum vid med einhverjum
hatti ad greiningu, medferd og umonnun krabba-
meinsveiks folks. P6tt bokin nytist helzt leknum
og starfslioi annarra heilbrigdisstétta, er éhatt ad
meala med henni til almenningsfraedslu. Rétt er
p6 ad hafa «tid 1 huga pann fyrirvara, a0 tolfreedi
tekur til hopa sjuklinga, en sjikdém hvers og eins,
par med taldar horfur, verdur a0 tilka med tilliti til
hvers sjiklings og sjikdéms hans.
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