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Ondunarmelingar { heilsugaslu

— taekifaeri og takmarkanir

Almennt er vidurkennt ad Ondunarmelingar
(e. spirometry) eigi ad fara fram 4 heilsugaslu-
stodvum. Par eru par notadar til greiningar og til
a0 fylgjast med framvindu og medferd sjukdéma
i ondunarferum og lungum. Oedlileg 6ndunar-
meling er merki um aukna dhattu 4 étimabarum
daudsfollum ekki sidur en har bléoprystingur eda
haekkad koélesterol. Ondunarmelingar hafa ekki
ndd eins mikilli dtbreidslu { heilsugaslu eins og
blodprystingsmelingar og hjartalinurit hafa gert.
Segja m4 ad ondunarmelingar hafi verid sveipadar
dkvedinni duldo sem hafi haldid leknum fré pvi ad
framkvaema per.

I hverju er éndunarmeling f6lgin? Hiin melir
einfaldlega fledi lofts frd lungum sem eru ad
fullu tdtpanin. Pannig er 6ndunarmeling einfold
og tekur innan vid 10 mindtur { framkvemd og er
audveld { tdlkun (1).

Hvaoda tzkifeeri gefur 6ndunarmeling { heilsu-
geslu? Hegt er ad nota hana til ad greina orsakir
madi og er hun par jafn mikilvaeg og hjartalinu-
rit er 1 orsakagreiningu brjostverkja. Hegt er ad
greina langvinna lungnateppu 4 byrjunarstigi med
ondunarmelingu og pannig forda einstaklingum
fra pvi ad sjukdémurinn komist 4 herra stig med
skerdingu 4 lifsgedum, 6timabarum daudsfollum
og miklum kostnadi fyrir samfélagio (2). Haegt er
ad nota per til reykleysismedferdar. Pannig hafa
rannsoknir synt ad folk sem veit ad gildi dr 6nd-
unarmelingu eru farin ad skerdast er liklegra til
a0 hatta ad reykja en peir sem ekki hafa pessa
vitneskju (3). Ondunarmelingar m4 nota til grein-
ingar og eftirlits med morgum lungnasjikdémum.
F4aum dettur { hug ad gefa blodprystingslekkandi
Iyf 4n blodprystingsmelingar eda sykursykilyf an
blodsykursmelinga en algengt er ad gefa berkju-
vikkandi og bélgueydandi lungnalyf 4n 6ndunar-
melingar. P4 eru per hluti af 6rorkumati fyrir pa
sem pjast af lungnasjukdémum. Einnig eru per
mikilvegar { greiningu atvinnusjikdéma { 6nd-
unarferum (1).

Hvada takmarkanir eru 4 déndunarmelingum {
heilsugaslu? Lengi vel voru ondunarmelar ekki
til 4 morgum heilsugzslustodvum. Ur pvi hefur
ni verid batt (4). A sumum stédvum hafa 6nd-
unarmelar verid illa stadsettir med takmorkudum
adgangi. Engin 4stzda er til ad ondunarmelar
séu hornreka 4 heilsugaslustodvum. Allir vilja ad

sjuklingur geti komist { hjartalinurit strax ef hann
er med brjostverk. Sama etti ad gilda um 6nd-
unarmela. Laknum finnst 6ndunarmelingar taka
of langan tima og peir geti ekki gefid sér tima i
per. Petta er ekki rétt pvi paer taka innan vid 10
mindtur 1 framkvemd og hagt er ad pjalfa hjikr-
unarfredinga og sjikralida { framkvemd peirra
pannig ad leknar purfa ekki ad framkvaema par
sjélfir. Sumum finnst trlestur peirra flokinn. Petta
er misskilningur pvi eingéngu parf ad hugsa um
prjar breytur pegar lesid er ur éndunarmelingu.
Per eru FVC (forced vital capacity), FEV1 (forc-
ed expiratory volume in 1 second) og FEV1/FVC
hlutfallid (1). T greiningu er um prja moguleika
a0 reda: edlilega melingu, herpu (restriction)
eda teppu (obstruction). Pannig er trlestur peirra
einfaldur og mun audveldari en til demis trlestur
hjartalinurits. Ekki er porf fyrir ad horfa 4 6nnur
gildi sem tolvustyroir ondunarmealar gefa. Pannig
er oft buid med hjalp tekninnar ad gera ond-
unarmela flékna og frahrindandi ad 6porfu (1).
Kennsla { 6ndunarmelingum hefur 16ngum verid
minni { Laknadeild Haskola Islands og hja nams-
leknum en til demis { bl6Oprystingsmaelingum og
hvad stjornar bl6dprystingi. Petta er ad breytast.
Hja Laknadeild er nd samberilegur btinadur
og til er 4 flestum heilsugaslustodvum og einnig
notar Landspitali samskonar 6éndunarmala. P4 eru
reglulega haldin namskeid { framkvemd og tdlkun
ondunarmelinga af le#knum og hjikrunarfreo-
ingum lungnadeildar Landspitala fyrir starfsfélk
heilsugaslunnar.

Astadulaust er fyrir heilsugzslulekna ad not-
feera sér ekki pau miklu tekiferi sem dndunarmel-
ar bjé0a upp 4 1 greiningu ondunarferasjikdoma.
P4 er einnig dsteedulaust ad lata takmarkanir sem
oftast eru heimatilbtinar draga dr notkun peirra.
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